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Loi cdm on cda bién tap vién
Céc loai bénh can phai can thiép bang phau thuat 1a van dé duoc ching toi quan tam
tir trude dén nay. That may mén, chung t6i da nhan duoc sy tai tro cua Quy Gido duc Viét
Nam (VEF) dé giang day khoa hoc truc tuyén qua mang vé “Ngoai khoa 1am sang co ban”

cho céc sinh vién cua Truong Pai hoc Y Thai Binh.

VEF 1a mét co quan dugc Qudc Hoi Hoa Ki thanh Iap thang 12 nim 2000, hoat dong
doc 1ap véi muc dich nham tang cuong mbi quan hé song phuong giira Hoa Ki va Viét Nam
thdng qua su trao doi vé gido duc. Mot trong nhitng st ménh cua VEF la khuyén khich céac
hoc gia Hoa Ki (c6 hoc ham t6i thiéu 1a Pho gido su) dén giang day cho sinh vién Viét Nam
trong cac linh virc khoa hoc, ki thuét, toan hoc, cong nghé va y hoc. VEF cam két x4c dinh va
lua chon céac hoc gia Hoa Ki c6 trinh d6 phu hop, va chdng téi la nhirng hoc gia da dugc lua

chon trong nién khoa 2009-2010.

Mot trong nhitng nd luc caa ching toi 1a hoat dong bién dich cudn sach “Cham soc
phau thuat tai bénh vién tuyén huyén” do Tb chac Y té Thé giéi WHO xuéat ban. Ching toi
tin rang cudn sach nay s& 1a ngudn tai liéu tham khao tét cho cac can bo y té Viet Nam khi xir
tri nhirng van dé ngoai khoa co ban. Chung t6i da quyét dinh thay d6i mot s chi tiét dé ban
dich phi hop hon véi thuc té ¢ Viét Nam. Tuy nhién, trong qua trinh bién dich s& khong

tranh khoi nhirng khiém khuyét. Rat mong nhan duoc su dong gop y kién cua Quy doc gia.

Chlng tdi xin chan thanh cam on T6 chtic Y té Thé gidi da cho phép chung toi dich
cudn sach ciing nhu Ban lanh dao T6 chic VEF va cac can bo nhan vién cia T chic, nhiing
ngudi di gitp chung t6i thuc hién Du 4n nay nhu Tién sy Lynne McNamara - Giam dbc diéu
hanh Qu¥; Tién si Nguyén Thi Thanh Phuong - Truong dai dién Quy tai Viét Nam, Sandarshi
Gunawardena - can bd chuong trinh, Lana Walbert — Giam dc tai chinh, ké toan va hanh

chinh, Ping Binh - Quan 1y chuong trinh, Nguyén Mai - Tro 1y chuong trinh va Bui Hanh -



Tro 1y chuwong trinh. Chung t6i cling muén cam on Hoi Phau Thuat Quéc Té (International
College of Surgeons) va Giao su Gazi Zibari-Trudng nganh ghép gan, than va tay tai Trung
tam khoa hoc y hoc Shreveport thuoc Truong dai hoc Tong hop Bang Lousiana tai Hoa Ky
da hd tro chlng tdi trong viéc nay. Cudi cling, ching toi xin cam on ba Nguyén Thi Thu va
cac cong su tai Truong Dai hoc Y Thai Binh da gitp chung t6i hoan thién viéc bién dich

cudn sach nay.

Bién tap vién

Quyen D. Chu, M.D., F.A.C.S.

Pho giao su ngoai khoa

Trung tdm khoa hoc y hoc Shreveport thugc Truong dai hoc Tong hop Bang Lousiana tai

Hoa Ky

Hung S. Ho, M.D., F.A.C.S.
Giao su ngoai khoa
Truong Pai hoc Y thudc Pai hoc Tong hop California

Hoa Ky
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L.o1 n61 dau

Nhiéu bénh nhan dén cac bénh vién tuyén huyén dé duge diéu tri béng
ngoai khoa cac bénh vé chan thuong, san, b bung va cép ctru chinh hinh. Thong
thudng, viée tri hodn phiu thuat dé chuyén nhitng bénh nhan d6 1én cac bénh
vién tuyén trén 13 khong an toan, nhung nhiéu bénh vién tuyén huyén & céc
nudc dang phat trién khong co cac doi phau thuat chuyén. Can bo, nhin vién
cua cac bénh vién nay thuong la cic bac si, y td va nhan vién tr¢ y, nhitng ngudi
phai thuc hién nhiéu quy trinh phiu thuat khac nhau trong khi chua dugc dao
tao mot cach bai ban. Chat luong cham séc phau thuat thudng bi han ché béi co
s& vat chat nghéo nan, trang thiét bi, cong ngh¢ khong dat chuén va nguén duoc
pham, vat tu thiéu thon.

TAt ca cac van dé nay la nguyén nhan cia ty 18 tir vong kho c6 thé chap
nhan-hiu qua cua cic bién chimg san, chan thuong, nhitng rdi loan khong co
ngudn goc chin thuong ciing nhu s tan tat do chan thuong.

Bénh vién tuyén huyén nén cé kha niang thuc hién tit ca cic quy trinh
phau thuat san va phau thuat thong thuong. Tuy nhién, viéc xay dung va duy tri
dich vu phau thuat c6 hiéu qua tai cac bénh vién tuyén huyén yéu cau:

e Nhan su dugc dao tao va tap huén dﬁy du.

e Céac chuong trinh bdi dudng thudng xuyén vé xtr 1y 1am sang dé duy tri
chat lugng cham sdc.

e Co sd vt chat day du.

e Trang thiét bi, dung cu thich hop

e Mot hé thong cung cip dugc pham, thude, vat tu y té...dang tin cdy.

e Mot hé théng cac tiéu chuan, huéng dan, quy trinh phau thuat chuén, luu
trir va xir Iy ho so co chat lugng.

St ménh ctia nhom chiu trach nhiém vé Thiét bi va Cong nghé 1am sang

thudc bd phan An toan mau va Cong nghé 1am sang, T6 chic Y t& Thé gidi



(WHO/BCT) 1a nang cao chat luong chim soc phiu thuat thong qua viée xac
dinh, ting cuong va chuin hoa cic quy trinh thich hop, trang thiét bi va vt tu,
dic biét 1a ¢ cac bénh vién tuyén huyén.
WHO/BCT da xac dinh viéc giao duc, dao tao la mot nhiém vu dugc uu tién,
dic biét 1a ddi v6i nhitng bac si thuc hanh khong chuyén vé nganh phau thuat
va gy mé. Pay chinh 1a myc dich cta viéc bién soan cudn "Cham séc phdu
thuadt tai bénh vién tuyén huyén" nhu mot cudn cam nang danh cho cac bac si
thie hanh. Cuén sach nay con cé thé duoc sir dung trong chuong trinh dao tao
dai hoc va sau dai hoc, dao tao tai chic va boi dudng thuong xuyén. Cubn cam
nang 13 két qua cua 3 an pham d4 duoc st dung rong rii trén toan thé gidi trude
day:

o Phdu thudt chung tai bénh vién tuyén huyén(WHO,1988)

o Phdu thudt tai bénh vién tuyén huyén: Phu san, Chinh hinh va Chdn

thurong (WHO,1991)
o Gdy mé tai bénh vién tuyén huyén (WHO, 1988, tai ban 1an 2 nim 2000)

Cudn cAm nang méi nay da két hop tu liéu tir 3 cudn sach trén vao mot an
pham bao gdm cac tu liéu mdi va dugc cip nhét cling nhu tu lidu tir cubn Xk 1y
bién chitng trong khi mang thai va khi sinh: Hudéng dan danh cho nit hé sinh va
bac st (WHO/2000).

Cubn sach ciing két hop voi cudn Cam nang chiam séc chan thwong ban
ddu tai cdc huyén va vimg sdu ving xa, mdt cudn sach duge bién soan nham hd
trg viée giang day Chim séc chin thuong ban dau(PTC), mét hé théng duoc
thiét ké riéng cho cac bénh vién bi han ché vé cac ngudn luc. "Cdm nang cham
séc chan thwong ban dau" da duoc sira lai cho phu hop véi yéu cau ciia WHO
va duoc tai ban voi sy cho phép ciia Hiép hoi chim soc chan thuong ban dau.

"Cham soc pthu thuadt tai bénh vién tuyén huyén" dugce bi€n soan bd1 mot
nhom chuyén gia qudc té vé giai phau, gdy mé va gido duc y hoc. Céc tac gia va

bién tap vién xin ghi nhan nhitng dong gop quan trong cua cac tac gia trudec.



Cubn cdm nang duoc hiéu dinh boi cac chuyén gia 1am sang tir khip cac ving
trén thé gid1 va bo phan Suc khoé va su phat trién tré em va vi thanh nién, Strc
khoé sinh san va Nghién ctru, T chire Cung cép dich vu, Phong chéng Tai nan
va Bao luc thude To chite Y té Thé gioi.

WHO ghi nhan nhiing dong goép quan trong cua cac bac si thuc hanh,
nhitng nguo1i truc tiép cham séc bénh nhan tai cac bénh vién tuyén huyén va hi
vong rang cudn sach nay sé hd tro ho trong viée cung cap cho bénh nhan cua ho
dich vu cham soc v&i chuan chat luong ngay cang dugc nang cao.

Dr. Jean C. Emmanuel
Giam doc B phan An toan mau va Cong nghé 1am sang

To chire Y té Thé giéi



Lo1 cam on
T6 chire Y té Thé gi6i tran trong cam on c&c chuyén gia 1am sang da dong
gop cong stc dé cudn sach "Cham soc Phdau Thudt tai bénh vién tuyén huyén"
duoc hoan thanh.
Giam doc du an
Dr. Jean C. Emmanuel, Trudng phong An toan mau va Cong nghé 1am sang, T6

chtrc Y té thé gidi.

Quaén ly Dy an

Ms Jan Fordham, Giam ddc, Hiép hoi hoc mo, London, Vuong quoc Anh

Cong tac vién Dy an
Dr. Meena Nathan Cherian, Can bo y té chuyén vé thiét bi va Cong nghé 1am

sang, Phong An toan mau va Cong nghé 1am sang, T6 chirc Y té Thé gidi.

Bién tap vé 1am sang

Dr. Michael Dobson, Chuyén gia tu vin vé gdy mé, Bénh vién John Radcliffe,
Oxford, Vuong qubc Anh.

Dr. Richard Fisher, Pho gi4o su, Khoa Chinh hinh, Truong Pai hoc Tong hop

Colorado, Trung tdm khoa hoc y hoc, Denver, Colorado, Hoa Ki
Tac gia
Dr. Michael Dobson, Chuyén gia tu van vé Gay mé, bénh vién John Radcliffe,

Oxford, Vuong qudc Anh

Dr. Paul Fenton, nguyén pho giao su Truong dai hoc Y Blantyre, Malawi



Dr. Richard Fisher, Ph6 gi4o su khoa Chinh hinh Trudng Pai hoc tong hop

Colorado, Trung tam khoa hoc y hoc, Denver, Colorado, Hoa Ki

Dr. Ronald Lett, Chu tich kiém Giam déc quéc té Mang 1u6i giai phau qudc té

cua Canada, Vancouver, Canada

Dr. Matthews Mathai, Gido su, Truong khoa Phu San,Truong dai hoc Y va

bénh vién Christian Vellore, India

Dr. Ambrose Wasunna, Giao su ngoai khoa, Bénh vién Kenyatta Memorial,

Nairobi, Kenya

Dr. Shayna Watson, Phd gido su, Khoa Y hoc gia dinh, Pai hoc tong hop

Queen, Ontario, Canada

Dr. Douglas Wilkinson, Gidm déc 1am sang, Khoa Gay mé,bénh vién John
Radcliffe , Oxford, Vuong quéc Anh.

Phin 1: To chirc dich vu phiu thuét tuyén huyén

Dr. Shayna Watson

Phan 2: Co sé ciia thwe hanh phiu thuat
Dr. Ronald Lett va Dr. Shayna Watson

Phan 3: O bung

Dr. Ambrose Wasunna va Dr. Ronald Lett

Phan 4: Cham séc cap ciru san

Dr. Matthews Mathali



Phan 5: Hoi sirc va gay mé

Dr. Paul Fenton va Dr Michael Dobson

Phin 6: Chan thwong va Chinh hinh
Dr. Richard Fisher va Dr. Douglas Wilkinson

Phu luc
Cam nang chiim séc chan thwong ban dau, Quén ly chin thwong tai tuyén
huyén va vung sdu vung xa.

Dr. Douglas Wilkinson va Dr. Marcus F. Skinner

Cong tac vién:
Dr. Stephen Bickler, Ph6 gi4o su 1am sang vé ngoai khoa va nhi, bénh vién

Trudng dai hoc tong hop San Diego, California, Hoa Ki.

Dr. Marcus F. Skinner, Chuyén gia tu vdn, Pon vi Hbi stic cip ciru,bénh

vién Hobart, Tasmania, Australia

Dr. Harald Ostensen, Diéu phdi vién,. Dich vu chan dodn hinh anh va phong

thi nghiém, Phong An toan mau va Cong nghé 1am sang, T6 chirc Y té Thé gidi

Dr. Martin Weber, Can bd y té, phong Stic khoé Tré em va vi thanh nién, T6
chtrc Y té Thé gi6i

Dr. Luc de Bernis, Can bd y té, phong Stc khoé sinh san va nghién ciru, TO

chtrc Y t& Thé gii.



Dr. Pierre Bwale, Can bo y té, Phong phong chéng Thuong tich va bao luc , T6
chuc Y té thé gidi

Dr. Naeema Al-Gasseer, Can bo y té, Phong Dy phong dich vu y té, T6 chuc
Y té Thé gioi

Minh hoa va thiét ké
Derek Atherton
Dominique Autier
Richard Fisher

Pat Thorne



L N ©° e y o h o A
01 2101 thieu
"Chdam séc phdu thudt tai bénh vién tuyén huyén" cung cp nhitng hudng dan
dé hiéu vé cac quy trinh phau thuat thuong dugc thuc hién tai cac bénh vién
tuyén huyén. N6 tap trung vao cac truong hop khan cdp va nhiing vin dé
thuong giap chtr khong c6 muc dich trg thanh mot cudn gido trinh vé phau thuat.
Cudn cam nang gom 7 phan, md dau 13 phan viét vé viéc to chuc dich vu
phau thuat tai bénh vién tuyén huyén va tiép theo 1a cac phan vé cic quy trinh
phau thuat cin ban, b bung, cép ctru san khoa, hoi suc va gay mé, xu ly chén
thuong chinh hinh cdp. Cudi cing 1a phan hudng din giang day vé cham soc
chan thuong ban dau.
Sir dung cAm nang
Cudn cAm nang duoc bién soan danh riéng cho cac bac si lam sang khong
chuyén bao gom:
e Cac nhan vién y té tuyén huyén va cac bac si thuc hanh da khoa hanh
nghé c6 lap
e (Cacnhanviény té o trinh d6 sau dai hoc
e Cé4c bac si m6i ra nghé
e Cac sinh viény khoa
e Céic nhan vién trg y chinh bao gdm céc ki thuat vién 1am sang va ho ly
gay mé.
e Céac nhan vién y té va tro y ¢ trach nhiém theo ddi viéc diéu tri va bao
dudng thiét b
Cubn cdm nang ciing 1a ngudn tai liéu dang quy doi véi:
e Céic nhan vién y té va tro y so, trung cip, dic biét 1 nhitng ngudi 1am
viéc tai cac b phan chuyén biét nhu cham soc chin thuong.
e (Gido vién lam vi€c tai cac truong:

- Trung hoc y va bénh vién thuc hanh cua céc truong dai hoc



- Trung hoc diéu dudng
- C4c co so dao tao nhan vién tro y

- Céc chuong trinh bdi dudng thudng xuyén

Co s¢ chirng cur cho thwe hanh lam sang

Céc bién phap can thiép dugc dua ra trong cudn cam nang nay dugc dua
trén cac chiing ctr khoa hoc mai nhét co thé thu thap dugc. Mac du vay, vi co so
chting ctr cho thyc hanh 14m sang ludn phat trién nén ban doc nén tham khao tir
nhitng nguoén thong tin cap nhat nhu Thu vién Cochrane, Thu vién qudc gia co
sO dir liéu y hoc va Thu vién sttc khoé sinh san cuia WHO (Cochrane Library,
the National Library of Medicine database and the WHO Reproductive Health
Library).

WHO rat han hanh duoc nhéin nhitng 161 nhan xét va goi v lién quan dén
cubn cam nang va kinh nghiém sir dung né trong thuc té. Piéu d6 s& mang dén
nhirng gia tri ddng ké trong viéc chuan bi cho nhiing lan tai ban co sira chira

trong tuong lai.



Phan 1:

T6 chire dich vu phiu thuat
tai bénh vién tuyén huyén



Té chitc va quan ly
dich vu phau thuit
tai bénh vién tuyén

huyén

1.1. BENH VIEN TUYEN HUYEN

NHUNG PIEM MAU CHOT:

Lanh dao la mot phan céng viéc cua ban

Hay &p dung céc ki nang y khoa vé danh gia va lap ké hoach trong
cong viéc quan ly cua ban.

Hay ton trong su hiéu biét va kinh nghiém cua c&c nhan vién l1au nam
trong bénh vién

Mbi co quan déu cd mét lich sir bao gém nhiing gi d& lam duoc va
chua lam dugc va chung dugce ghi trong tri nhd ctia cac nhan vién
trong co quan dé

Nhitng nguoi c6 1ong tu trong déu cam thay noi lam viéc va cong
viéc ctia ho 1 ¢6 gia tri va d6 chinh 1a ngudn luc 16n nhat cua bat ki

mot co s& cham séc stre khoé nao

Déi v6i bat ki cong dong ndo thi bénh vién ciing cd vai tro 1a:

Tap trung vao cac loai dich vu cham séc stic khoé

Cung cap mot s6 luong dang ké nhan cong dia phuong

La giao diém cho céc thanh vién cta cic cong dong khac nhau

C6 thé 1a mot cong ddng riéng

Puoc tham gia vao cong dong, cdng tac gido duc stc khoé cong
cOng va cac giai phap chinh tri cho nhitng van dé strc khoé thong
thuong.




Céc t6 chirc ludn phat trién va thay doi, cac bénh vién ciing thé.

La mot bac sT hay mdt nguoi cung cép dich vu strc khoé 1au nam, ban co6
thé 1a nguoi co béng cép cao nhit & bénh vién tuyén huyén. V61 nang luc do,ban
s€ 1a nguoi dugce cac nhan vién khac trong bénh vién mong cho tré thanh 1anh
dao cua ho.

La mot nha 1anh dao (dic biét 1a néu ban méi dén), cac thanh vién khac
cua bénh vién hodc cong déng c6 thé dbi xir voi ban véi su that vong hay hi
vong rang ban c6 thé xur Iy dugc cac van dé. Nhitng nhiém vu nay c6 thé khong
lién quan tryc tiép dén coéng viéc clia ban & trong budng bénh hay trong phong
md nhung chiing s¢€ 1a mot phﬁn cong viéc cua ban.

Khi khoac 1én minh mét vai tro méi hay trach nhiém cua nguoi lanh dao,
mdt trong nhitng thach thirc dit ra 1a phai nhin nhan nhiing van dé quen thudc
nhu 13 vin dé mai gap 1an dau. Piéu quan trong 1a phai tranh mang theo nhiing
y tudng cli ki hoac nhirng ac cam khi dam nhan mét vi tri méi. Hay str dung
nhirng kinh nghiém ma ban d4 c6 dugc nhung ciing nén bat dau vai trd méi voi
tam nhin rong md hon va véi mot thai do khong bi anh hudng boi dinh kién.
Khi ban chuyén dén co quan mdi hodc bat dau mét vai tro, vi tri méi & co quan
cili, hiy tim hiéu ngudn nhan luc, vat luc va ¢d gang hoc hoi cang nhiéu cang tot
vé
cong viéc va van hoa noi do.

Hay hoa nhap véi con ngudi va cong viée ctia bénh vién. Hay cd ging dé
c6 dugc cai nhin toan canh vé hé thdng t6 chire va phdi hop dang duoc st dung.

( Luu ¥ 13 hé théng von c6 chir khong phai hé théng can phai co)

Hay tiép can moi truong 1am viée va cong viéc moi gibng nhu ban tiép
can mdt bénh nhan thong qua viéc kham va tim hiéu bénh str mot cach ki ludng.
Can phai khach quan va chu y t6i tit ca cac khia canh. Dt cau hoi 1a mot viéc
quan trong. Hay t6 ra 1a mot nguoi biét lang nghe. Hiy nghe xem moi ngudi
phai noi nhitng gi.Hay cb gang tim hiéu xem viéc gi di lam tt, viéc gi 1am chua
t6t, van dé nam & dau va cac dong nghiép clia ban mong doi nhing gi.

Khong thé hiéu moi tht ngay lap tirc hay giai quyét dugc moi vin dé
nhung moét lich st déy du va su kiém tra ki ludng sé ddm bao mot diém khoi
dau cho su hiéu biét va tién bo. Bat ki sy thay doi céi ciil hay ap dung cai méi
can phai dugc ban bac véi dai dién ctuia cac bén li€én quan. Pay chinh 1a mot
phan cta viéc tim hiéu lich str va né ciing gidng nhu viéc néi chuyén véi than
nhan cuia nguoi bénh. Bit ki mot ké hoach quan ly nao ciing can duoc ban bac
v61 nhitng ngudi co li€n quan va thyc hién trén co sé hop tac.



Nhu mot ngudi cung cép dich vu cham soc stc khoé, ban s€ budc vao
cudc séng cua nhirng ngudi khac, nhitng ngudi s& phai 1am viéc vat va dé tao
dung va duy tri noi ma ho lam viéc. Sy nhay cam d6i v6i van dé nay s& giap
ban rat nhiéu.

Nhirng ngudi c6 10ng tu trong déu cam thay noi lam viéc va cong viéc cua ho 1a
cO gia tri va do chinh la ngué)n luc 16n nhit cta bat ki mot co s& cham sdc suc
khoé nao.

C4c cong tac vién cong dong

Bénh vién tuyén huyén 1a mot phﬁn cua mot cong d@)ng 16n hon bao g@)m
cac ca nhin va to chirc khac nhau, nhitng ngudi ciing dang 1am viéc dé cai thién
stc khoé ctia mdi ca nhan, ca cong déng va toan xa hoi. Hay nh& ré“mg ho 1a ban
be, l1a dong minh ctia ban. Bang cach lam viéc cung nhau, cing giup d& nhau,
moi ngudi co thé lam cho moi viée trd nén tbt dep hon. Hay tim hiéu xem ho 1a
ai, tim cach tiép can ho va lam viéc cung ho, ban s& hoc hoi dugc rat nhiéu diéu
tor ho va nguoc lai.

Thém vao do, la mot nguoi lanh dao, ban phai thdt nhay cam voi nhitng tdp hop
hodic nhém nhé ma tiéng néi cia ho thuong khé dweoc nghe thday. Ban phdi tim
dwoc cach tiép xiic va lang nghe y kién ciia ho

Strc khoé 13 mdi quan tAm cua tat ca moi ngudi va tao ra co hoi lién két
tat ca moi bod phan trong don vi. Tai cac khu vuc c6 xung ddt, khi moi thanh
vién ctia xa hoi, khong phin biét dinh kién déu co6 thé dén cic bénh vién hoic
cac bd phan khac ctia hé thdng chim soc strc khoe thi nd ¢ thé cung cap mot vi
du vé su hop tic va tao dung cam giac rang moi ngudi thudc vé mot cong dong
rong 16n hon va nhiéu hon nita, noi ma nhu cau cta mdi nguoi déu duoc ton
trong va dap ung.



1.2. LANH PAO, Ki NANG LAM VIEC NHOM VA QUAN LY

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Nguoi lanh dao khdng can thict phai dua ra moi quyét dinh

hay tu minh 1am moi viéc nhung phai biét khich 1& nguoi

khéc, phdi két hop dugc nhitng nd luc cua ho. Tuy nhién,

nhitng quyét dinh cudi cting van tiy thudc vao nguoi lanh dao
e Hoat dong lanh dao ddi hoi mot tap hop nhirng ki nang co thé

duoc hoc hoi va trau doi theo thoi gian

VAI TRO CUA NGUOI LANH PAO TRONG MOT CO SO Y TE

Céac nhan vién cung cip dich vu y té chi 1a mot phan trong co sé y té, noi
con c6 nhirng can bg, nhan vién hanh chinh va cac nhan vién & cac bd phan v¢
tinh khéc. Co s6 y té bao gdm cac bd phan,ca nhan cung thuc hién chung mot
nhiém vu dugc cong dong giao phéd 14 chim soéc stc khoé nhan dan. Mdi cé
nhan déu dong gép mot phan vao viéc hoan thanh nhiém vu chung d6 tuy thudc
vao ki nang lam viéc va kha nang hop tac cua minh.

Co s y té ton tai vi cong dong. DU ban c6 lam thué cho mét ngudi quan
1y hay mot 6ng chu thi cudi cing ban ciing van phai chiu trach nhiém trudc
cong dong va nhitng ngudi str dung dich vu y t& ma ban cung cip. Vi thé, ban
phai tim dwoc huéng di cho minh tir chinh nhitng nguoi nay. Quan sat, ling
nghe va hoc hoi, thdo luan va quyét dinh, t6 chirc, tham gia va thuc hién 1a co so
ctia mdi quan hé giira co so y té voi cong dong.

Nguoi linh dao khong can thiét phai dua ra moi quyét dinh hay ty minh
lJam moi viéc nhung phai biét khich 1& nguoi khac, phdi két hop duoc nhitng nd
luc cua ho. Nhitng quyét dinh cudi cung van tiy thudc vao nguoi lanh dao.

Chiu trach nhiém la ban chat cia hoat dong lanh dao

Nguoi 1anh dao c6 thé dwoc trao quyén b&i don vi hodc mot thé lyc bén
ngoai. Ho ciing c6 thé tiép nhan quyén luc hodc dwoc xirng dang quyén luc va
trach nhiém. Ho c6 thé dugc don vi chi dinh, bau hodc lua chon. Cong viéc lanh
dao c6 thé dugc chia cho hai hay nhiéu ngudi hodc duoc luan phién nhau trong
mdt nhom ngudi. Trong mot s6 trudng hop, mdi ngudi trong nhom co thé gitr
vai trd 1anh dao trong mot loai cong viée hay nhiém vu cu thé. Piéu quan trong



1 tat ca cac thanh vién trong nhom déu phai c6 chung mot quan diém vé vai tro
cua nguoi 1anh dao.

Mbt sd nguoi1 ddm nhdn vai tro lanh dao dé dang hon nhiéu so véi nhiing
nguoi khac nhung khong ton tai nhitng nha 1anh dao bam sinh. Hoat dong 1anh
dao do1 hoi mdt tap hop nhitng ki nang c6 thé duoc hoc héi va trau doi theo thoi
gian. Nhitng ki nang do la:

¢ Nghe

e Quan sat

e T6 chuc

e Ra quyét dinh

e Giao tiép hiéu qua va lam viéc tét v6i nguoi khac
e Khuyén khich, dong vién ngudi khac

e Nubi dudng long nhiét tinh va tam nhin

e Xac dinh muc tiéu va danh gia

e Cho va nhan phan hoi

e Phdi két hop duoc sy nd luc cia moi ngudi
e Chu tri cudc hop

e Sin sang dam nhan trach nhiém

PHONG CACH LANH PAO
C6 nhiéu phong cach lanh dao

Déan chu

Nguoi lanh dao dugc nhiing ngudi khac trong don vi lua chon va hanh
dong theo mong mudn ciia nhig ngudi di lya chon minh. Ngudi lanh dao co
thé theo mot khuynh hudng ma 1a tiéu biéu ¥ mudn ctia moi ngudi. Co thé
khong phai tat ca moi nguoi luén dong nhat ¥ kién nhung phan 16n 13 nhu thé.

Poc doan

Nguoi lanh dao dua ra cac quyét dinh va nhitng ngudi khac chi viée thuc
hién theo. C6 thé nodi, trong truong hop ndy, ngudi lanh dao quyét dinh va yéu
cau nguoi khac lam theo.

Tw do
Nguoi 1anh dao theo phuong phap nay thuong cho phép nhan vién cia
minh mét quyén tu do khéng giéi han



Vo chinh phu

Khong tdn tai bat ki sy 1dnh dao ndao va cac thanh vién trong don vi tuy y
lJam nhitng gi minh thich va chéng lai bat ki hoat dong t6 chirc hay phdi hop
nao.

Pong thuin

Cac thanh vién ciia don vi luén c¢d gang tim duoc hudng giai quyét va
hanh dong duoc tat ca moi ngudi dong y. Phong cach nay c¢6 thé goi nhu phong
cach 13nh dao nhom khi ma tat ca cac thanh vién déu dong y vdi phuong hudng
hoat dong cua don vi.

L&nh dao theo tinh hudng

Khong ap dung mot phong cach lanh dao cho moi tinh huéng ma dua vao
cac tinh hudng khac nhau dé ap dung cac phuong phéap khac nhau. Nguoi lanh
dao ma d& cam v6i mot nhoém va tinh thé 1a nguoi theo 1anh dao tinh huéng.

Trong giai doan khiing hoang, nguoi lanh dao theo phong cach doc doan
c6 thé giai quyét vin dé mot cach nhanh chong va hiéu qua. Khi thoi gian va
tinh hudng cho phép thi phong cach 1anh dao dya trén dan chu va dong thuan to
ra rat ¢6 hiéu qua, thu hat dugc sy tham gia cia moi1 ngudi va cé thé lam tang su
hai long va mdi quan hé tét dep trong don vi.

GIAO TIEP
Mot ngudi giao tiép hicu qua 1a nguoi biét:
e Nghe
e NGi rd rang dé nhitng ngudi khic co thé hiéu dugc
e Hoi lai xem ngudi nghe c6 hiéu khong va yéu cau ho xir su tuong tur
e Khong nén ding nhirng tiéng 16ng
o Dit cau hoi va khuyén khich nguoi khac trinh bay y kién
e To ra kién tri
e Chia nhitng gi minh mudn néi thanh nhiéu doan nho
e Khong lan ludt nguoi khac

Hay nghi xem, trong bénh vién cta ban moi nguoi giao tiép véi nhau nhu
thé nio:
Nhitng gi da lam duoc va nhitng gi chua lam duoc?



Viéc gi ban c6 thé 1am nhiéu hon, it hon va viéc gi ban khong thé?

Nghe

NHUNG PIEM MAU CHOT
e Nguoi nghe tich cuc ludn toé ra cha y, ho lubn két hop su

quan tam, thich thu caa minh véi ngdn tir va ngbn ngtr hinh
thé.
e Nguoi nghe hiéu qua biét tong hop nhitng gi minh nghe

duoc va cach ma ho hiéu nhitng gi ngudi khac noi.

Nghe 1a mot hoat dong va ki nang dua trén co s¢ van hoa.Trong truong
hop nay, giao tiép bang anh mat t6 ra rat phu hop nhung trong truong hop khéc,
giao tiép bang anh mat lai to ra c6 vé xac xuoc. Cho du cic tiéu chuan van hoé
c6 khac nhau di nira thi nghe hi€u qua phai la nghe moét cach tich cuc, chu dong
chtr khong thu dong. Ngudi nghe tich cuc ludn to ra cha y, ho luon két hop su
quan tam, thich thG cta minh v6i ngdn tir va ngdn ngit hinh thé. Nguoi nghe
hiéu qua biét tong hop nhitng gi minh nghe dugc va cach ma ho hiéu nhing gi
ngudi khac néi. Piéu ndy cho phép ho hiéu rd rang va tranh duoc nhitng hiéu
1Am dang tiéc. Moi ngudi déu mubn minh dugce ngudi khac ling nghe va vi vy,
nghe 1a cach biéu hién sy quan tdm va kinh trong ddi véi ho.

LAM VIEC CUNG NGUOI KHAC

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Hay gilp moi ngudi tim duoc diém tya chung trong
nhitng lic kho khian, mau thuan.
e Hay la nguoi guong mau. Nén luu Y rang: cach lam

viéc s& thé hién thong qua hanh vi tng Xt ctia ban

Mot nguoi lanh dao gidi ludén nhan biét duoc trinh d6 va nang luc cua
nguoi khac. Nguoi ta ¢6 thé 1am viée vi nhitng dong co khac nhau nhung tat ca
déu thich dugc 1am nhitng viéc c6 y nghia, hoan thanh tot cong viée duoc giao
va dugc nguoi khac cong nhan nang luc ctia minh.



Mot nguoi lanh dao hiéu qua 14 ngudi co thé 1am cho nhan vién ctia minh

duogc khich I¢ va thich thl voi cong vige:

e Thanh tich: Gitp moi nguoi hoan thanh tét cong viée va dat dugc
muc dich c& nhan.

o Swr ghi nhan: Pua ra 101 khen khi can thiét

¢ Su trach nhiém: Giip moi ngudi1 nhin trach nhi¢m ctia minh

e Sur tién bd: Gitp moi nguoi tiép tuc rén thém ki niang, bdi dudng,
nang cao trinh do dé phat trién.

o T hoan thién: Tao co hoi cho su phat trién ciia ca nhan.

¢ Bin than cong viéc: Giai thich gia tri cua cong viéc, lam cho cong
viéc tré nén c6 y nghia. Néu c6 thé, hiy cho phép moi nguoi lam nhiing viéc ma
ho mudn, hoic cho phép ho theo dudi nhitng ¥ twong hay du an ma ho c6 thé co.

e Dwoc tham gia: Khi nguoi ta 1am viéc tich cuc cho mdt co quan
don vi khong phai vi 1y do tai chinh ma vi dao dirc hodc nhitng 1y do ¢4 nhéan
kh&c thi diéu nay s& mang lai cam giac cta su tu hdo va trach nhiém, d6 chinh 13
cam giac cuia nguoi lam chu.

Can phai tranh nhirng yéu té c6 thé 1am moi ngudi thit vong hodc tao ra

su khong hai 1ong nhu:

e Ma&i quan hé c4 nhan nghéo nan

e Hoat dong lanh dao don di¢u

e Luong thip

e Diéukién lam viéc khong an toan, khong thodi mai

e B0 may hanh chinh kém hiéu qua

e Su giam sat thiéu hiéu luc

Hay nh¢ réng, mot don vi chi thuc sy vitng manh khi:
e Thu hit dugc sy chd ¥ cia nhan vién méi dén don vi va cach thic
lam viéc cua don vi.
e CO duoc cach thuc tra 1oi cAu hoi, giai quyét van dé, thao luan va
thdng nhat ¥ kién.
e Khuyén khich duoc nhirng nd luc va ¥ tuéng méi
e L& noi ma cac thanh vién mudn tham gia va & lai
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T6 chirc hop

Khi nhiéu ngudi mudn thao luidn mot vin dé nao d6, nguoi ta thuong to
chtrc hop. Muc dich ctia hdi hop 1a dam bao moi ngudi déu c6 co hoi dong gop
¥ kién nhu nhau va hoi hop 1a thoi gian thich hop dé thao luan va quyét dinh.
Néu van dé dua ra hop ban 13 phirc tap thi can phai chuin bi chuong trinh that
ki. Hay chuin bi & nha, luong trude cac cau hoi, chuan bi trude cau tra 161 hodc
tim cac thong tin c6 thé.

Pé t6 chic hop hiéu qua can:

e Xé&c dinh muc dich cu thé, két qua du kién: Moi nguoi can phai biét
hop Vé van dé gi

e CO dugc chuong trinh hop chi tiét. Chuong trinh c6 thé dugc xay
dung bai tat ca cac thanh vién lién quan, nhung it nhat, né phai dugc nhiing
nguoi du hop thdng qua.

e CO0 nguoi chu toa cudoc hop. Nhiém vu cta nguoi chu toa la diéu
hanh cudc hop chir khong phai 1 trinh bay ¥ kién ca nhan minh; Trong nhiing
truomg hop phuc tap, c6 thé dé ngudi khong lién quan lam chu toa cudc hop.

e Thuc hién dlng, du cac ndi dung ctiia chuong trinh hop. Thir tu cac
muc c6 thé thay d6i nhung khdng duoc bo qua. Két thuc cudc hop ding thoi
gian du dinh.

e Phong hop phai thuan tién, khong qua néng hodc qué lanh, dam
béo c6 du chd cho tat ca nhitng ngudi du hop.

e Nén diéu hanh cudc hop nhu thé nio d6 dé moi nguoi du hop déu
cam thdy duoc tran trong, dugc ling nghe, dugc khuyén khich tham gia ¥ kién.
Hay goi nhau bang tén.

e Hay cho tat ca cac thanh vién tham du co hdi duoc phat biéu nhu
nhau. Trudc khi c6 ai d6 phat biéu lan thi 2 nén chic chin rang tit ca moi
nguoi déu da dugc phat biéu mot lan.

Can hiéu rd nhitng gi minh dang 1am va 1y do minh lam viéc d6: théng
nhit ké hoach tir ban dau, cho phép nhitng ngudi tham dy ndi vé cam gidc va
dua ra nhitng nhin xét cua ho vao cudi cude hop, danh gia vé cudc hop va dua ra
nhitng ¥ kién dé cudc hop sau dugc to chirc t6t hon. Cudc hop chinh 1a sy thé
hién chat lugng ctia ki nang 1am viéc nhom.

Phan hoi

Phan hoi s& rat hitu ich néu nhitng y kién dua ra mang tinh xay dung,
cach thirc thu thap phan hoi thé hién sy khuyén khich chir khong phai su de
doa. Nhiing nhan xét nén 10 rang, cu thé, tap trung vao nhan xét hanh vi cua ca



11

nhan chir khong phai ban than ca nhan d6. Cach nhan xét "Tat ca bénh nhan
ctia anh déu bi nhiém tring, nhu thé c6 nghia anh 13 mot bac si phiu thuét toi"
dé lam ton thuong ngudi khic va khong mang tinh xay dyng. Thay vao d6,
nén noi theo cach khac nhu " Anh rat viing vé ki nang 1am sang, nhung néu
anh 1am vé sinh ki hon trudc khi vao phong md thi c¢6 18 ty 18 nhiém tring s&
giam". Cach noi ndy con rat cu thé vi nd con chi ra cho ngudi duge phan hoi
nhiing viéc s& phai lam dé tr¢ thanh bac si phiu thuat giéi hon.

Nhan xét s& hitu ich hon néu né duoc dua ra khong lau sau khi su viéc
xay ra. Mic du can tranh nhan xét mot cach voi vang hay trong liic tirc gian
nhung ciing khong nén dé qua lau dén muc sy viée kho ¢ thé duge mo ta cu
thé, rd rang. Piéu quan trong nita 1a nén dua ra nhan xét riéng voi nguoi d6 dé
td ra ton trong nguoi dugc nhan xét va nén cho ho trinh bay y kién tranh luan.

Hay tim kiém sy phan hdi ciia nhitng ngudi chan thanh voi ban, va co thé
cua ca nhirng ngudi ngoai cude.

Phan hoi can phai cy thé, dung lic, mang tinh xay dung va dugc dua ra
theo cach thirc ton trong ngudi duge phan hoi.Ngudi ¢o trach nhiém dua ra
nhan xét chan thanh, ngudi nhan phan hdi d6n nhan nd véi tinh than cau thi,
diéu nay sé& thé hién van hoa giao tiép trong don vi.Diéu nay ciing s& giup moi
nguodi cam thiy thoai mai va sin sang cho sy tu hoan thién minh. Piéu nay
khong dé lam nhung thuc sy dang lam.

1.3. PAO PUC

LA nguoi cung cap dich vu cham séc sirc khoé, ban phai dap tng duogc
mong doi cua xa hoi. Vai vai tro d6, ban hanh dong khong phai vai tu cach ca
nhan ma voi tu cich cua toan nganh y té.

Hay lam viéc trén co s& nhiing gi ban d& duoc dao tao.

SUDPONG THUAN CUA BENH NHAN

PIEM MAU CHOT:
e Su dong thuan c6 dugc khi bénh nhan va nguoi nha bénh

nhan hiéu duoc nhitng gi can phai thuc hién,bao gém ca
nhitng nguy co Vé rai ro, bién ching cia nhitng gi dang va

s& dién ra va ddng y cho phép thuc hién viéc diéu tri
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Trude khi thyc hién quy trinh diéu tri diéu quan trong 1 phai nhan duoc

su déng thuan cta bénh nhan:

e Xin phép thuc hién viéc tham kham

e Trinh bay nhirng gi minh du dinh lam trudc khi thyc hién

e Tra 10 nhitng cAu hoi ctia bénh nhan néu c6

e Kiém tra lai xem bénh nhan di hiéu chua

e CO0 duogc su cho phép cuia bénh nhan

e Hay luu y vé diéu kién va su riéng tu ctia nguoi khic

Truéc khi phau thuat, diéu dic biét quan trong l1a phai giai thich duogc
nhitng gi minh dinh lam, tai sao lai phai lam va nhitng gi minh mong do¢i khi
thie hién nhitng viée d6.Hay n6i bang mot thir ngdn ngir d& hiéu, v& hinh minh
hoa hodc str dung phién dich néu can. Hay dé cho bénh nhan va nguoi nha cla
ho dat cau héi va suy nghi vé nhirng gi ban da néi v4i ho. Trong mot sb trudng
hop c6 thé can phai tham van cac thanh vién cao tudi trong gia dinh bénh nhan
hodc cong dong, nhitng ngudi ma khong thé dén bénh vién. Néu bénh nhan qua
yéu, khong thé cho ¥ kién dong ¥ hay khong (vi du ho dang bat tinh) va diéu
kién khong cho phép tri hodn,thi ban nén bo qua sy ddng thuan theo quy dinh dé
hanh dong vi loi ich cua bénh nhan. Hay ghi lai 1y do va ké hoach hanh dong
cua ban.

Hay t6 ra nhay cam véi nhitng diém khdc biét vé ludt phdp, tén gido, van
hod, ngdn ngit va diéu kién gia dinh.

Mot s6 bénh vién yéu cau bénh nhan ki giéy to cam két rﬁng ho da duoc
giai thich vé quy trinh phau thuat va nhitng bién chiing c6 thé xay ra va da cho
phép thuc hién quy trinh d0.Van ban nay sau d6 dugc Iuu cung véi bénh an.
Néu d6 khong phai 1a loai gidy td bat budc & bénh vién ciia ban thi hiy ghi chép
lai doan i thoai trinh bay vé quy trinh phiu thuat va tén cta nhitng nguoi cd
mit trong cudc d6i thoai do.

Sy dong thuan c6 duoc khi bénh nhan va ngudi nha bénh nhan hiéu dugc
nhitng gi can phai thuc hién,bao gom ca nhitng nguy co Vvé rui ro, bién ching
cua nhitng gi dang va sé dién ra va dong y cho phép thuc hién viéc diéu tri. Sy
d6ng thuan khong duogc xay ra ¢ tinh trang bi ép budc.

Trong khi 1am cong viéc ctia nguoi cung cap dich vu y té, ddi khi ching
ta phai trdi qua nhimg tinh huéng yéu ciu nhitng diéu ma nguoi binh thuong
cam thiy bat tién. Trach nhiém cta chiing ta, v6i tu cach 1a nhirng nha chuyén
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nghiép, 1a cung cap nhing dich vu va sy cham séc ma doi khi mau thuan voi ¥
kién ca nhan cta chinh chung ta. Diéu quan trong 1 can phai biét ring s& xay ra
nhitng tinh huéng nhu thé va hiéu duogc tai sao nd Xay ra. Néu ching ta dugc
yéu cau chim séc mot ngudi da timg gay toi ac thi chung ta khéng c6 nhiém vu
la phan xét ho.Du gi di nira thi nhi¢ém vu cua ching ta 1a cham s6c bénh nhan.
Piéu nay kho thuc hién nhung can phai nhan ra ring

Céng viéc ciia ching ta khéng phdi la phdn xét ma la cung cdp dich vu chdm
séc y té cho tat cd moi nguwoi, bat ké vi tri xd hdi hay cdc yéu t6 nhan thén nao
khac cua ho.

Bang cach do6, chiing ta s& tré nén cong bang, hop tinh, hop 1y doi véi
cong ddng ma ching ta phuc vu.

CONG KHAI

Tat ca nhitng thong tin lién quan dén bénh nhan déu thudc sé hitu cia
ngudi bénh va phai duoc théng bao cho ho. Thong bao nhitng tin xdu 13 mot
viéc 1am khé nhung ki ning lam viéc ndy co thé cai thién theo thoi gian. Nén
thuc hién viéc thong bao khi bénh nhan dang c6 nguoi nha ¢ bén canh va nén
tranh su c6 mat ciia cac bénh nhan khéac. Ching ta can luu tdm dén su khac nhau
vé phong tuc tip quan, cac tiéu chudn vin hoa cling nhu su anh huéng ctia van
hod y hoc. Doi khi, hiéu duoc cac nhu cau va mong doi cuia cac nhém bénh
nhan khac nhau la ca mét su thach thirc.

Can noi thang va rd rang nhitng gi minh mudn nodi. Ping dé xay ra tinh
trang ban mudn nodi vé su tién trién ctia mot khdi u thi nguoi nghe lai hiéu réng
ban dang noi vé bénh ung thu. Thong thudng, chiing ta thuong cb gang lam nhe
hoé thong tin x4u bﬁng cach nbi qua nhiéu thAm chi 1an 16n, hodc nobi qua it [am
tam tri ngudi nghe chira diy nhitng cau hoi khong cé cau tra 10i. Hiy noi ro
rang, danh thoi gian cho nguoi nghe cdm nhan dugc nhiing gi minh noéi va cho
phép ho dat cau hoi. Thudng thi ching ta phai nhic lai thong tin d6 véi nhiéu
nguoi khac nhau trong gia dinh bénh nhan va c6 thé phai nhic lai v6i nhing
nguoi da nghe rdi vao nhitg ngdy sau do.
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CHAM SOC NHUNG NGUOI CHAM SOC BENH NHAN

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e CO mot s0 van d¢ nam ngoai su kiém soat cua ban

e Can phai thyuc té hon vé nhitng gi ban c6 thé thuc hién
e Ban khdng thé thay ddi dugc tinh hinh nhung ban c6

thé ndi su that va lam viéc dé cai thién tinh hinh dé.

Nhiéu khi, can bo nhan vién va don vi bi qu tai. Khi tinh hudng nay xay ra,
nén té ra thong cam va tdt bung nhu voi chinh ban than minh, vi ban, trong mot
lGc ndo do, cling gip tinh trang twong ty. Hay cha y dén cac nhu cau thé chat,
tinh than va tri tué ctia minh. Hay danh mot luong thdi gian nhat dinh dé giai
toa va lam moi chinh minh. Thudng xuyén bi qua tai c6 thé dan dén tinh trang
"bung nd", 1am ting nguy co mac bénh suy gidm strc khoé tinh than va thé chat,
din dén viéc st dung cac phuong phap gii toa tiéu cuc nhu udng ruou hay st
dung ma tuy.

C6 mdt sd van dé X4y ra ngoai tam kiém soat ctia ban nhu sy thiéu hut
cac ngudn lyc, trom cap, tham nhiing. Giir cho ban than khong phat dién 1én vi
nhitng van dé khong thé giai quyét c6 thé 1a mot viéc kho.Co gang dé giai quyét
van dé cling c6 thé din dén su d6 v&, tham chi 13 khing hoang. Nhung néu
khong cb ging thi van dé s& khong bao gio dugc giai quyét.Can phai thyuc té
hon vé nhitng gi ban c6 thé thuc hién. Ban khong thé thay ddi duoc tinh hinh
nhung ban c6 thé noi su that va 1am viée dé cai thién tinh hinh do.

Vi vai tro 1a mét nguoi lanh dao, quan 1y, ban sé phai lam viéc véi nhiéu
nguoi va d6i mit voi nhitng vin dé ctia ho nhu nghi viéc khong 1y do, két qua
1am viéc kém, hiu qua ctia dm dau, bénh tit. Ban khong tao ra tinh trang d6 va
c6 thé khong giai quyét duoc tinh trang d6. Hay hiéu xem ban mong doi diéu i,
dua van dé ra dé toan don vi duoc biét dé co thé danh gia va dua ra giai phap
khic phuc.

Dung troi bude cam xuc ciia minh dé tap trung vao giai quyét nhitng van dé
thudc vé hé thong hay nhitng van dé dai han.Hay dinh ra nhitng muc tiéu hop Iy
& trong tim kha ning ctia ban.
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1.4 GIAO DUC

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e L&nh dao va gido duc 1a nhirng ki nang khong thé thiéu

e Lap ké hoach, thuc hién va danh gia la chia khoa cho hoat

déng gido duc hiéu qua.

Gido duc 1a van dé cdt 16 trong viéc cung cap dich vu y té. Chung ta gido duc
ban than, gido duc bénh nhan, gido duc dong nghiép va rong hon nira 1a gido
duc cong dong. Gido duc 13 then chdt trong cong viée ciia chung ta va la chia
khoa dan dén nhirng thay doi tich cuc du d6 la giao duc bénh nhan trén co s&
strc khoé, gido duc cong dong hay 1ap ké hoach cho trung tdm y té cong dong.
Gidng nhu 13nh dao, gido dyc 14 ki nang co ban.

LAP KE HOACH

Tat ca moi ngudi trong bénh vién déu phai tham gia day va hoc. Cham
soc stre khoé 13 linh vuc ludn thay doi va phat trién, vi thé chung ta khong thé
hoc hét nhitng gi sau ndy ching ta s& phai str dung trong cong viéc trong khoang
thoi gian vai nim & truong. Viéc hoc tip & truong y hay trudng diéu dudng chi
la diém khoi dau cho mot cong viée 14u dai sau ndy. Tiép tuc gido duc y hoc va
phat trién ki ning nghé nghiép 1a bién phip quan trong dé dau tu cho doi ngi
can bg bénh vién va nang cao chét luong cham so6c bénh nhan cling nhu khuyén
khich dong co phan ddu ctia mdi can bd nhan vién.

Lap ké hoach, thuc hién va danh gia la chia khoa cho hoat dong gido duc
hiéu qua. Ngoai viéc t6 chic viéc cap nhat kién thic vé cong nghé méi, vé
nhitng két qua trong diéu trj ciing nhu trong nganh dugc pham,gido duc co thé
duoc tién hanh song song véi viéc cham séc bénh nhan thong qua:

e Giao ban sang

o Giang dau giuong dé tong két va cai thién ki niang 1am sang va viéc cham
s6C va diéu tri nhirng nhom bénh nhan chuyén biét.

e CA4c hinh thic giao duc chinh thirc

e Thao luan vé nguy co va tir vong sau md

e Hbi chan trong cac trudng hop cip ciru

Két qud lam viéc kém thwong lién quan dén kién thirc, ki ndng va hanh vi
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Ban c6 thé 1ap mot ké hoach giao duc voi céc két qua , dau ra cu thé vé
kién thuc, ki nang va thai d6. Bdi dudng thudng xuyén phai lién quan truc tiép
dén cong viéc ho lam va loai dich vu cham so6c sttc khoé ma ho cung cép. Piéu
nay s€ gitup ho lam tdt hon cong viéc cia minh,cai thién chét luong cham soc
bénh nhan cling nhu ndng cao dao duc va dong co lam viéc. Viéc giao duc s€
hiéu qua hon néu né duoc thiét ké rd rang va mang tinh kha thi.

Vi¢c st dung céc van dé 1am sang lam co s& cho hoc tap la rat hiru hiéu.
Trudce khi ddo tao nén thong bao r6 rang vé muyc tiéu dau ra, vé nhiing gi minh
mong doi nguot hoc lam dugc khi két thuc khoa dao tao. Vi du:

e Van dé: Gia tang ty 1& nhiém trung sau mé

e Muc dich giang day: Xem xét cac yéu t6 anh huong dén nhém tring sau
mo

e Két qua dau ra: Tat ca cic nhan vién tham gia phau thuat hiéu duoc
nhiing yéu t6 c¢6 thé din dén nhiém tring sau mo.

Trong khi giang, ban c6 thé thao luan vé mot s6 bénh nhan bi nhiém tring
sau md va xem xét cic nguyén nhan co thé dan dén tinh trang d6. Can xem xét
cu thé truong hop bénh ctia bénh nhan, sy cham so6c cua bénh vién va nhan
manh nhitng yéu t6 anh huong truc tiép dén viéc nhiém tring. Can lay y kién
ctia nhiéu ngudi. Cin xem xét ting quy trinh nhu rira tay,thay trang phuc, vai
trd cta khang sinh trong viéc phong va diéu tri,va lam thé nao dé nhan biét
nhiém trung sém. Thay vi giang suéng, hiy ting cudng viéc gidi thidu va thuc
hanh céc ki ning ma bai giang dé cap dén. Cho moi nguoi c¢6 co hoi trinh bay ¥
kién va dt cau hoi.

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Nguoi ta thuong hay quén nhitng gi nguoi khac ndi vai hoc va nha

nhitng gi ho tryc tiép lam.
e Khi hoc can:
o bat céu hoi
o Tham gia tich cuc
o Cb ging hiéu nhitng thong tin méi trong méi quan hé vai
nhitng gi minh d4 biét, va hiéu duoc, nhitng ¥ tuong maoi da thay dbi nhimng

y tuong cii cta minh nhu thé nao.
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Vi¢c hoc tip co thé dugc tién hanh bﬁng nhiéu cach va mdi nguoi co cach hoc
hiéu qua khac nhau. Vi dy, cd nguoi co thé hoc duoc béng cach doc tai licu
trong khi nhitng ngudi khac can phai nghe giang hoic phai dugc cho xem mot
thr gi d6 thi ho mdi co thé hiéu duogc. Cac cach hoc khac nhau cé thé goi 1a
phuong phap hoc khac nhau:

e Céach nao giup ban hoc tot nhat?

e Céich nao giup nhitng nguoi khac hoc t6t nhat?

Diéu quan trong 1a phai cung cap kién thirc bang cac cach khac nhau dé

phu hop véi cac cach hoc khac nhau va trinh d§ van hod cua ngudi hoc.
Ngudi ta c6 thé hoc bang cich quan sat ngudi khac va thu duoc két qua nho vao
vi€c quan sat va thdo ludn xem nguoi khac xir 1y cac ca bénh dac biét nhu thé
nao. Béng viéc théo luin vé céac ca bénh, moi nguoi co thé hoc 14n nhau. Hay
thiét ké va to chirc viéc hoc tip nhirng kinh nghiém ma moi nguoi quan tam.
Cho phép moi ngudi thuc hanh ki ndng mai dudi sy gidm sat cho to1 khi ho co
thé tu lam duoc. Nguoi ta thudng hay quén nhitng gi ngudi khac nodi véi ho va
nhd nhitng gi ho truc tiép lam. Viéc ho trg, giam sat s& ting cudng viéc hoc tap
va cho phép nguoi day co6 thé danh gia tinh hiéu qua cua viéc giang day cia
minh.

Ngoai cac ki ning 14m sang, nhin vién ciing can duogc tiép can nhing
théng tin lién quan dén dén cac nhiém vu dic thu. Vi du, khi hoc vé cach truyén
tinh mach thi diéu khong kém phan quan trong 1a phai hiéu nhitng chi dan vé
tan xudt nho giot va can phai biét phai 1am gi néu moi viéc dién ra khong theo ¥
mudn va lam thé nao dé xt Iy nhitng bién ching co6 thé xay ra.

Pung xao nhang viéc hoc tap cta chinh minh. Hay tham du cac khoa dao
tao tai bénh vién ciing nhu trong ving. Cung v6i dong nghiép cta minh, ban
hdy dang ki tham gia cau lac b tap chi va doc nhitng bai bao dugc dang trén
cac tap chi chuyén nganh.Néu ban 1a mot bac si duy nhét thi hiy bat ddu mot
chuong trinh hoc tap doc 1ap dé tim hiéu nhitng van dé gip phai trong cong viéc
clia ban va trinh bay nhitng gi ban tim thdy cho céc thanh vién khac cling nghe.
Danh thoi gian di thaim dong nghiép hoic thim quan cac bénh vién khac. Tan
dung moi co hdi hoc tap. C6 qua nhiéu viéc phai lam va chang khi nao két thuc
toan by chung dugc nén ban phai uvu tién cho viéc hoc tap cua minh khi c6 co
héi. Hay 1én ké hoach hoc tap va thuc hién n6 mdt cach nghiém tuc.

C6 nhiéu chuong trinh hoc tap dugc goi la "dao tao tur xa". B::ing cach
nay, moi ngudi co thé ciing nhau hoc tap thong qua céc tai lidu in an, bing ghi
am, bang hinh, dia hinh, va thdm chi 1a mang may tinh mac du ho ¢ nhirng noi
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cach xa nhau. Néu cac chuong trinh thudc dang nay 1a sin c6 thi hiy tan dung
t6i da va goi ¥ cho cac nhan vién khéac trong don vi.

Néu ban 1a nguoi chu chdt nhat trong bénh vién thi ai s€ gitp ban hoc
tap? Ban c6 thé hoc rat nhiéu tir bénh nhan, dong nghiép & cac linh vuc khac
nhau nhung ciing can phai tim cho minh mét ngudi ¢d van day kinh nghiém dé
c6 thé gitp ban giai quyét vin dé va rén thém ki ning mdi. Ngudi nay khong
can thiét lac nao cling & bén canh ban nhung phai 13 ngudi ban ludn c6 thé gip
truc tiép, trao doi qua buu dién, thu di¢n tir va di¢n thoai khi can. Tat ca chiing
ta déu can dong nghiép va su hd tro. Pidu quan trong trong céng viéc clia ban 1a
tim va duy tri cac mbi quan hé nhu thé.

CAC HINH THUC HQC

Giao ban sang

Giao ban sang dé xem xét lai tat ca nhirng hoat dong da dién ra vao ban
dém va ban giao bénh nhan cho ca truc budi sang. Hoat dong giao ban co thé str
dung dé gido duc, dao tao,trao d6i thong tin thong qua viéc danh gia va xur 1y ca
bénh cling nhu nhan manh tinh trang ca bénh hién tai. N6 tao diéu kién cho can
b0, nhan vién bénh vién trao do6i y tudng va gitip d& 1an nhau. Néu diéu kién cho
phép, cac ca bénh nén duoc gidi thidu truc tiép va dugc thao ludn rong rii vé
cac van dé lién quan dén y hoc cling nhu viéc chim soc bénh nhén.

Giang dau giwong

Giang dau giuong tao diéu kién dé nhitng nguoi tham gia diéu tri ca bénh
c6 thé gip g& bénh nhan, thao luan vé truong hop bénh ciing nhu cach diéu tri.
Phuong phéap giang day nay st dung cic bénh nhan dic thu dé minh hoa cho cac
loai bénh, quy trinh phau thuat hoic cac bién phap can thiép dic thu. Ban than
bénh nhan chi 1a diém khai dau cho viée thao luan rong rdi hon & ngoai giudong
bénh va co thé tiép dién o bén ngoai budng bénh sau d6. Giang dau giuong la
phuong phép hiru hiéu dé tong két cac ki nang 1am sang va nhitng phat hién thé
chét ddc thu.

Theo truyén théng, giang dau giuong thuong duoc sir dung danh cho cac
béac si tré nhung ciing c6 thé dung dé giang lién nganh bao gdm diéu dudng
vién, ho 1y va duogc si cling nhu cac nhan vién y té. Phuong phap ndy ciing cho
phép bénh nhan va ngudi nha cta ho dit cAu hoi dbi vé6i tat ca nhitng ngudi
tham gia cham soc ho.Bat ki cudc thao luan nao vé bénh nhan cling phai duoc
su déng y cua ho va c6 su tham gia cua ho.
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Cac budi hoc chinh thire

Khac véi cac budi giang ddu givong cic budi hoc chinh thic 1a mot su
kién dao tao ro rang va duoc tach ro1 hoan toan védi cong viée chay di chay lai
gilta cac budng bénh. Nhirng gid hoc niy co thé dugc t6 chirc thudng xuyén
hodc khi moi dugce cac chuyén gia c6 chuyén moén va kinh nghiém dac biét co
mat & bénh vién.

Thio luin vé nguy co va tir vong (Thao luin M&M)

Thao ludn M&M Ia sy xem xét dinh ki bénh tat va tor vong trong sb
nhitng bénh nhan da dugc cham soc tai bénh vién. Sy xem xét c6 hé théng nguy
co va tir vong c6 thé gitip cac bac si thuc hanh trong viée xir Iy cac ca bénh va 1a
cach thic dé thao ludn vé viée xur 1y cac ca tuong tu trong tuong lai. Piéu quan
trong la nhitng cudc thao ludn theo cach nay la mdt hoat dong hoc tap chu
khong phai 1a noi chi trich

Pio tao nhém trong thwe hanh cap ciru.

Néu bénh vién c¢6 mot khu vuc gianh riéng cho cac bénh nhan cép curu thi
6 thé té chirc cho nhan vién thuc hién céac kich ban khic nhau mdi tuidn mot
lan. Mot nguoi dong gia bénh nhin va nhitng nguodi khac thuc hién tat ca cac
hoat dong va quy trinh can phai thuc hi¢én khi bénh nhan dén bénh vién. Dong
kich s& tao diéu kién cho moi nguodi thue hanh nhitng ki ndng cia minh va lam
viéc voi nhitng nguoi khac. N6 ciing gitup cho viée xac dinh cac nhu cau ddo tao
tiép theo. Trong mdt nhom, can quyét dinh xem phai cé nhitng vai ndo va mdi
vai dam nhan nhirng viéc gi. Mot khi diéu nay da duoc quyét dinh, hiy ding
thong tin d& moi nguoi c6 thé tham khao trong nhirng trudng hop cip ctru thuc
su.

Phan Phuy luc: Cdm nang cdp civu chan thiwong ban dau cung cip nhiing noi
dung co ban trong khoa dio tao ngan vé chim soéc chan thuong ban dau c6 thé
st dung cho can bd bénh vién, bao gém ca bac si, diéu dudng vién va nhan vién
tro y.

Thuw vién cia bénh vién

Hay luu giir cac tai liéu dao tao vao mot noi ¢ trung tim dé nhitng ngudi
c¢6 nhu cau tim kiém c6 thé tim duoc dé dang. Néu bénh vién c6 mot vi khach
mudn giang vé mot vin dé dic thu hodc néu co ai d6 dua ra nhitng thong tin hiru
ich trong cac budi giang, hiy chi dinh mot ngudi ghi chép lai va luu giit nhitng
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gi d3 ghi duogc tai thu vién. Néu co thé, luu giit ca nhitng ban chup X quang va
nhiing ghi chép vé cac ca bénh hiém gip. Hiy chi dinh mot ngudi chuyén trach
vé thu thap thong tin, thong ké danh muyc tai liéu va luu gitt ghi chép xem ai da
muon tai liéu dé doi lai khi hét han muon hodc khi can. Tao duge su quan tam
d6i véi viéc phat trién thu vién ddi voi bat ki to chirc hay cac nha tai trg ma
bénh vién c6 quan hé bang cach cung cap cho ho nhitng dé nghi cu thé vé loai
sach, tap chi va cac ngudn thong tin khéc.

1.5.LUU TRU BENH AN

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Tham chi trong truong hop bénh an dugc luu gitr tai bénh

vién thi bénh nhan ciing nén nhan duoc nhitng ghi chép vé
chan doan va quy trinh diéu tri d3 duoc tién hanh.

e Tat ca bénh &n phai sach s&, rd rang, hoan thién va dua chit ki

Bénh 4n ton tai vi loi ich cia bénh nhan va 1a ngué)n tham khao cho cac nhan
vién cung cip dich vu y té trong tuong lai. Néu trong bénh vién, bénh an khong
tra lai cho bénh nhan ma dugc luu giit thi diéu quan trong 13 phai bao quan va
sap xép chung nhu thé ndo d6 dé c6 thé dé& dang tham khao. Piéu ndy yéu cau
mot doi ngti can bd dugc dao tao tdt va mot vi tri an toan va riéng biét. Bénh an
13 tai liéu mat va chi nén cung cip cho nhitng nguoi truc tiép tham gia diéu tri
bénh nhan. Tham chi trong truong hop bénh an duoc luu gilr tai bénh vién thi
bénh nhan ciing nén nhin duoc nhitng ghi chép vé chan doan va quy trinh diéu
tri dd duge tién hanh. Vi dy, néu mét phu nir da bi cat tur cung, thi diéu quan
trong 1a chi ta phai duogc biét dé c6 thé ndi cho cac bac si trong nhiing lan di
kham sau nay. Nhiing ghi chép 1am sang 1a phuong tién giao tiép quan trong ddi
v6i nhitng ngudi tham gia diéu tri bénh nhan. Chung c6 thé duoc st dung dé cai
thién chat lugng chdm séc bénh nhin khi ching duoc xem xét nhu mot phan
ctia hoat dong kiém tra. Ngudi ta cling c6 thé yéu cau nhiing ghi chép d6 cho
muc dich bao hiém hodc luat phap. Tét ca thanh vién cua bénh vién déu cé trach
nhiém dam bao cho bénh an duoc

e Hoan tat

e Paydu

e Hoply

o Dé doc va dé hicu
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o Kip tho1i, cap nhat
e (¢ du chir ki, r0 ngay,gio, tén va chirc vu cua nguoi cap nhat thong tin

Khi da viét roi khong dugc thay ddi, néu tinh trang bénh nhan va viéc xu ly co
su thay d6i thi ghi bo sung thém.

Ghi chép khi tiép nhan va ghi chép truéc khi mo

Nhitng danh gia trudc mo can phai dugce ghi chép voi day du tién sir bénh
tat va két qua kham thé chat cling nhu ké hoach diéu tri va su déng y cua bénh
nhan.

Bénh an phiu thuit

Bénh 4n phau thuat c6 thé duoc luu gitlr trong mot cudn sach hodc dé tach
riéng so v&i cac quy trinh khac. Mot mau bénh 4n cé san s& giup tiét kiém thoi
gian va khuyén khich nhin vién ghi chép nhiing thong tin duoc yéu cau.
Bénh 4n phiu thuat thuong bao gom:
Céc thong tin vé& nhan than cta bénh nhan

Quy trinh dugc tién hanh

Nhitng ngudi tham gia
Bién chung

Béng cach xem cac bénh an, bénh vién c6 thé danh gia dugc tinh hinh
thie t& nhu bién ching va nhiém tring vét thuong sau mé ciing nhu xem xét lai
) lugng va loai quy trinh da dugc thuc hién. Viéc danh gia, thuong dugc thuc
hién bo1 mot nhan vién chuyén trach, s€ cho phép danh gia viéc thuc hién quy
trinh vo khuan trong bénh vién va giap cho viéc lap ké hoach trong tuong lai.

S6 ban giao

S6 ban giao bao gdm cac bién ban ban giao va quy trinh dugc xép theo
thir ty, bao gdm cac bién phap can thiép, bién chimg va dau ra. N6 c6 thé chira
mdt sb thong tin twong tu nhu trong bénh an phau thuat.

Ghi chép trong khi mo

Sau khi thyc hién ca mo can phai ghi chép nhimg gi xay ra trong khi mo
vao bénh an 1am sang ctia bénh nhan. Hiy dua ra nhitng chi dinh vé chim soc
sau mo trong nhirng ghi chép nay.
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Ghi chép sau md

Céc bénh nhan can dugc thim kham dé danh gia it nhit ngady mot lan
thAm chi ca v&i nhitng bénh nhan méic bénh khong nghiém trong. Cac dau hiéu
doi sdng quan trong can phai dugc ghi chép ti mi hodc ghi Am. Viéc ndy co thé
1am theo mau hodc biéu dd hodc c6 thé bao gom ca ghi chép vé can bang dich.
Ghi chép tién trién khong nén dai dong nhung phai nhan xét vé tinh trang bénh
nhan va ghi lai nhitng thay doi trong ké hoach xu 1y. Sau khi ghi chép nén ki
day du.

Ghi chép c6 thé duogc to chirc theo mau “SOAP”:
e Subjective: Chu quan: Bénh nhan cam thay thé nao
e Obijective: Khach quan: Nhitng phat hién khi kham thé chat, cac dau hiéu
quan trong va két qua xét nghiém
e Assessment: Danh gia: Béc si thuc hanh nghi gi
e Plan: Ké hoach: ké hoach xtr 1y; c6 thé bao gdm cac chi din duoc ghi tai
muc riéng biét nhu nhiing “ménh 1€nh”

Cach 1am viéc theo miu “SOAP” s& bao dam rang nhitng bién cb cua
bénh nhan sé dugc ghi chép tron ven. Pdong thoi, nhirg thanh vién 1dm sang cd
thé kiém thay tai liéu mot cach dé dang hon.

Xem bai 3: Bénh nhdn ngoai khoa dé biét thém chi tiét vé nhitng ghi chép trude,
trong va sau mo

Giay xuat vién
Khi xuét vién cho bénh nhan, hiy ghi lai:
e Céc chan doan khi tiép nhan va trudc khi ra vién
e Tom tit vé qua trinh diéu trj tai bénh vién
e Hudng din cach xur 1y tiép theo cho bénh nhan ngoai tri bao gdm viéc str
dung thudc, thoi han theo ddi va ké hoach sau nay.

Quy trinh phiu thuit chuin

Hay xay dung va ghi chép lai nhitng quy trinh phiu thuat chuan cho bénh
vién. Piéu nay can duoc tAt ca cac nhan vién thuc hién mgt cach thuong xuyén.
Hay luu gift ban sao cac quy trinh nay tai khu vuc trung tdm cling nhu tai noi
ma C&c quy trinh nay thuong dién ra ¢é moi nguoi co thé tham khao dé dang.



23

Giao tiép lién vién
MG&i khi chuyén vién cho bénh nhan nén gtri kém mot buc thu hay mot gidy gidi
thiéu bao gom:

e Nhan than cua bénh nhan

e Tén va chirc vu nguoi chi dinh chuyén vién

e Bénh si, nhimg két qua trong qua trinh chan doan bénh va ké hoach dé

diéu tri bénh nhén hién thoi
e Ly do chuyén vién

1.6. PANH GIA
NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Danh gia 1a mot khau quan trong dam bao chat lugng cham
sdc tot.
e \/6i bat ki thay ddi nao:
- Ké hoach ( quan sat, tu van va xac dinh muc tiéu)
- Thuc hién ké hoach
- banh gia két qua dau ra

Pénh gid c6 nghia 1a nhan xét vé gia tri, chat luong hay dau ra cia mot cai gi
d6 dua theo tiéu chuan dit ra tir trude. Tai bénh vién tuyén huyén, hoat dong
danh gia s& tap hop cac thong tin cho phép xac dinh xem bénh vién co cung cap
dich vu véi tiéu chuan cao hay khong hay bénh vién c6 st dung cac nguén luc
theo cach t6i vu hay khong, bao gom:

e Céch lam vi¢c cua nhan vién, trang thiét bi hay bién phép can thi€p dac

biét.

e Hiéu qua cua cic phuong phap diéu tri lam sang

e Hiéu luc lién quan dén viéc st dung cic ngudn luc (hibu qua vé gia

thanh)

Panh gia 1a mot khau trong chu trinh: tim kiém thong tin, phan tich, lap ké
hoach, can thiép va danh gia tiép theo va duoc thuc hién theo cac budc sau:
1. Xéc dinh myc tiéu va ddi tuong
2. Xac dinh céac chi s6( tiéu chuan dinh truée, két qua va miu du dinh) co
thé str dung dé danh gid xem c6 dat dugc cac muc tiéu d6 khong
3. Thu thap thong tin dé do ludng cac két qua dat duoc mot cach khach quan
4. So sanh két qua dat dugc vo1 muc ti€u dé ra
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5. Xac dinh nhitng ton tai, yéu kém va phén tich nguyén nhan

6. Xac dinh, lap ké hoach va thyc hién bién phap can thiép dé cai thién tinh
hinh, vi du nhu do tao,bdi dudng.

7. Panh gia lai va xac dinh cac bién phap can thiép can thiét tiép theo

Panh gia c¢6 thé don gian chi 13 mot cau hoi “Tét ca tré so sinh déu da duoc
kiém tra can ning ¢ phong ngoai trii chua?” Néu cau tra 10i 1a Khong thi budc
tiép theo phai hoi 1a “ Tai sao?” roi st dung cau tra loi dé xac dinh nhiing vi¢c
phai lam dé giai quyét van de.

Tuy nhién, danh gia thudng phutc tap hon nhiéu. Vi du, mot bénh vién
nhan thiy rang ton tai mot ty 1& nhiém tring sau mo rat cao. Tat ca cac nguyén
nhan va 1y do din dén nhiém tring déu da duoc nghién ctru. Sau khi xem xét lai
mot cach ki ludng va xin y kién tu van, mot ké hoach duoc xdy dung va thuc
hién. Sau khoan thoi gian xac dinh, mdt cudc khao sat vé ty 1& nhiém trung sau
mod lai dugc tién hanh nham do ludng két qua dat duge. Két qua nay duoc so
sanh v&i két qua trude can thiép.Néu ty 1¢ nhiém tring giam thi bénh vién co thé
quyét dinh dugc xem muc ti€u dat ra da dat duoc chua va nhirng bién phép do
ludng dé co thé sir dung thuong xuyén trong thue té duoc khéng. Bang viée xac
dinh su thay doi sau thoi gian can thi¢p co thé xac dinh sy tién bd d6 co lién
quan gi dén cac bién phap can thiép hay khong.

Néu bién phap can thiép khong cé lién quan gi dén nhitng thay d6i mong
doi thi diéu quan trong phai xac dinh tai sao lai nhu thé trudc khi ap dung bi¢n
phap can thiép moi.

Biéu do kiém tra
Biéu dd bénh nhéan chira dung cac thong tin quan trong vé bénh nhan, tinh

trang bénh tat cua ho va qua trinh diéu tri tai bénh vién. D6 1a nhirng thong tin
gi4 tri d6i v&i viéc danh gia. Néu bénh an duoc luu trit sau khi bénh nhan xuat
vién thi biéu do ¢ thé giup ich trong viéc diéu hanh cac dich vu duoc bénh vién
cung cip, trong chin doan linh vyc lién quan va xac dinh linh vuc c6 thé cai
thién, bao gom:

e Sy 6n dinh cua phuong phap

e Ty 1¢ nhiém trung

e Thoi gian bénh nhan nam vién

o Ty I¢ truyén

e Ty 1¢ nhiém trung
Dé thiét ké mot biéu d6 cin qua nhitng budc sau:
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1. Hoi mot cau hoi ddc thu, vi du “ Ty 1& nhiém tring sau mo cia ching ta
la bao nhiéu?
2. Xéc dinh thoi han lya chon biéu do
3. Xéc dinh quy m6 biéu d6 miu dugc xem xét
4. Xem xét mot cach co hé théng biéu dd cua tit ca bénh nhan duoc phau
thuat trong thoi gian tién hanh
5. i chiéu, phan tich va lam rd két qua
Khi ma ty 1¢ nhiém tring dugc chimg minh bang tu lidu, ¢ thé danh gia xem ty
1& d6 c6 chap nhan dugc hay khong. Néu no cé thé thap hon thi co thé thiét ké
va thuc hién mot chién luoc cai thién. Sau mét thoi gian co thé thiét ké mot biéu
d6 mai, danh gia sy thay doi va thuc hién nhiing diéu chinh can thiét. Panh gia
can thoi gian va cong sic nhung né 1a mot phan can thiét dé dam bao chat
lugng cham soéc.

1.7.THAM HOA VA LAP KE HOACH XU LY CHAN THUONG
THAM HQA
Tham hoa 13 bat ki tinh hudng nio de doa kha ning giai quyét cia ngudn
lrc dia phuong, bao gom:
e Tham hoa chin thuong vi du nhu tai nan giao thong dudng bd
¢ Tham hoa thién nhién vi du nhu nui ltra, dong dat, lut 10i.
e Tham hoa sttc khoé cong cong vi du nhu nude nhiém ban hay bung phat
dich do virus.
e Chién tranh va mét 6n dinh cong cong
MJbi nuéc nén c6 mot ké hoach d6i phd v6i tham hoa quéc gia, nhung
trach nhiém cua bénh vién tuyén huyén 1a lap ké hoach va chudn bi cho tinh
hudng xay ra tham hoa & cap co s. Lap ké hoach dbi pho véi tham hoa doi hoi
su tu van va thao luan dé co thé xay dung dugc mot ké hoach thuc té truge khi
tham hoa xay ra.
Viée lap ké hoach nay bao gém cac buoc sau:
1. Xéc dinh tinh hudng c6 thé de doa bénh vién
2. Xac dinh doi ngii va ngudn luc dé giai quyét timg loai tham hoa, bao gdm
trang thiét bi, vat tu, thubc va mau.
3. T chuc hop vo1i dai dién cua tt ca cac don vi va nhan vién cta bénh
vién, nhitng nguoi s€ tham gia nhu bac si, diéu dudng vién, nhan vién trg
y, ki thuat vién xét nghiém va ngan hang mau, nhan vién cap ctru va doi
ngil hd tro dé thao luan vé nhiém vu cta ho trong xir 1y tinh hudng cap
clru
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4. Gilt lién lac v6i cac ca nhan va co quan chirc nang nhu Bo Y té, chinh
quyén dia phuong, ctru hoa, canh sat, quan doi, cac td chirc phi chinh phu
va cac to chirc vién trg nhan dao.

5. Xay dung mot ké hoach ddi pho véi tham hoa dé giai quyét timg tinh
hudng va lién lac véi tat ca cac nhan vién khéc.

Khong thé ddi phé voi moi tinh hudng nhung trong mot ké hoach ddi phé véi
tham hoa can:
e Xac dinh mdt nguoi giau kinh nghiém lam lanh dao
e Xac dinh vai tro va nhiém vu cua tung thanh vién
Ban hanh céc vian ban vé xtr 1y tham hoa
B6 tri hé thong
Piéu hanh cta ngudi lanh dao

Lién lac trong bénh vién,

Goi thém ngudi trg gitp khi can

Nhén céc nguon tiép té néu can

Phéan loai bénh nhan

Lién lac vé viée phan loai bénh nhan va nhu ciu y té

Van chuyén bénh nhan dén cac bénh vién khac néu co thé

VVVVVVYY?®*®

Vach ra ké hoach so tan va chuén bi trang thiét bj cho viéc so tin

Xéc dinh nhu ciu dao tao bao gébm quan 1y tham hoa va phan loai chin
thuong va dao tao can bo

e Dién tap kich ban khi c6 tham hoa bao gém viéc xur 1y khi cé sb luong
16n bénh nhan nhap vién cung mdt luc

e Thiét lap h¢ théng lién lac v&i cac to chire, ca nhan, co quan chirc nang va
phuong tién truyén thong,

Trong tinh hudng tham hoa xay ra ¢ dia phuong nhu tai nan giao thong
nghiém trong anh huong dén nhiu nguoi, tit ca cac hé théng déu phai sin sang.
Diéu nay s& lam cho toan b nhan vién dang truc ¢ thé giai quyét cac vin dé
bat ngo.

Piéu séng con 1a phai vin ban hoa mot ké hoach d6i phé v6i tham hoa
néu bénh vién cua ban chua c6. Hay thong bao cho nhan vién biét vé ké hoach
va dan cac ban sao cta ké hoach nay tai nhirng no1 dong ngudi tai bénh vién.
Pam bao rang ké hoach d6 dugc moi ngudi doc, thuc hién véi nhiéu kich ban
khac nhau dé cac van dé c6 thé duge xac dinh va giai quyét trude khi tham hoa
that xay ra.
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Phéan loai

Phan loai 1a mdt hé théng danh gid bénh nhan lién tuc, xac dinh dbi tuong
uu tién trén co sé nhu cau y té va tinh cap thiét. Muc dich ctia phan loai 13 chon
Iwra trong s6 dong nhat nhirng ddi twong can wu tién nhit. Nhitng nguoi ¢6 nhu
cau cao nhat thi can phai dugc diéu tri trudc nhat. That lang phi néu sir dung
mdt sd lugng 16n cac ngudn luc cho nhitng c4 nhan ma nhu cau diéu tri chua ¢
mirc cap thiét hodc nhitng bénh nhan c6 thé duoc diéu tri & mic do ki ning va
ngudn lyc cia tuyén dudi.

POI CAP CUU

MJbi bénh vién tuyén huyén can phai chuan bi cho tinh hudng khi phai
tiép nhan sb luong 16n bénh nhan déu c6 nhu cau khan cap, doi ngii can b phai
san sang xir 1y cac loai chin thuong khac nhau hodc cac bénh nhin ning doi hoi
dugc nhiéu nguoi cham soc trong cing mot thoi gian. Poi cip clu, nhiing
ngudi c6 kinh nghiém lam viéc cing nhau trong nhitng tinh huéng khan cip va
tap trung cao do 1a mot phan quan trong cua ké hoach d6i phd véi tham hoa.
Hay xac dinh céc loai cong viéc can thiét khi cap ctru va dam bédo rang tat ca cac
thanh vién trong d6i hiéu vé vai trd cta minh va dugc tp huin dé thuc hién vai
trd d6. Khu vyc tiép nhan bénh nhan cap ctru nén duoc to chirc nhu thé nao d6
dé cac thiét bi va vat tu co6 thé tim duoc dé dang. Viéc vé so dd chi dan va liét
ké cac vi tri 1i€n quan la mét viéc 1am hitu ich.

Doi truwéong

Doi truong phai 1a ngudi chiu trach nhiém chinh trong tinh huéng tham
hoa hodc chin thuong. Can dam bao ring tit ca cac thanh vién trong doi phai
biét ai 1a doi trudng, ai 1 nguoi lanh dao ho.

Trong truong hop tham hoa nghiém trong, nguoi doi trudng phai thay
truéc duge cach thic thyc hién ké hoach ddi phd va giao nhiém vu cu thé.
Trong truong hop cap ciru chin thuong, doi trudng thudng cé trach nhiém vai
nhiing vi¢c sau day:

e Paénh gia ban dau va diéu phdi viéc xu tri thong khi, thd va luu thdng.

e Ghi chép chi tiét v& vu tai nan thong qua viéc phong van bénh nhan,
nguoi nha hoic nguoi chimg kién.

o Danh gia tiép theo dé xem xét ki hon nhitng chan thuong khac

e Luu y viéc tiém phong ubn van va viéc sir dung céc bién phap du phong
hoic dung khang sinh dé diéu tri

e DPanh gia lai tinh trang bénh nhan va nhiing nd luc cua doi
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e Hoan tit cac van ban, gidy t& bao gdm chan doan, quy trinh diéu tri, viéc
st dung thube diéu tri, di ung, bita dn cudi va cac su viée dan dén chan
thuong.

e Lién hé v&i cac b phan khac trong bénh vién va cac nhan vién trong doi

e Lién hé v6i cac ca nhan va to chire lién quan bén ngoai bénh vién

e Chuan bi chuyén bénh nhan

e Gifr lién lac v6i1 than nhan ngudi bénh

Nhitng thong tin ma doi trudng can biét va xu 1y:

e Biét va sir dung tén cac thanh vién trong ddi va dam bao rang ho nghe
thdy va hiéu nhitng gi minh huéng dan

e (Cung vo1i cac thanh vién khac kiém tra lai cac cong viéc khac, vi du "
Viéc thong khi thé nao?", " Chi c6 gip van dé gi v6i thong hoi ciia bénh
nhan khéng?", “Bénh nhan c6 nhiéu dom 1am khong”, “ ¢6 IV lan tht 2
da bét dau chua?"

e Yéu cau sy dong gop cua toan doi nhung luu ¥ rang, chi c6 mot nguoi
dua ra chi dan

Néu d6i co it thanh vién thi mdi thanh vién sé& phai dam nhén nhiéu vai
trd khac nhau. Néu chi ¢6 mot ngudi phy trach viée thong khi thi nguoi ndy vira
phai dam nhan viéc thong khi vira 13 ngudi chi dao. Néu ¢ hai ngudi lam céng
viéc nay thi mot nguoi tryc tiép xir Iy con nguoi kia gitt vai trd chi dao. Kho ¢
thé thyc hién cac cong viéc cap ctru trong khi phai quan sat, xir Iy toan bo tinh
hinh, vi thé ban hiy xin thém su gitp d& khi cAn. Thuong xuyén thuc hanh va
lién hé.

Trong truong hop cdp ciru, can t6 ra binh tinh va néi ré rang

Thanh vién ddi cip ciru
Céc thanh vién cua doi cip cru c6 nhiém vu:
e Tuan theo sy chi dao cua d6i truong. Cap ctru khong phai 1a lic dé thao
luan dan cha dé dua ra quyét dinh.
e Chi bdo céo cho doi1 truong va thong qua doi trudng
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e Bio cao ngén gon va rd rang voi1 doi trudng sau khi thuc hién xong mdot
nhiém vu. Thi dy: “Téi da dat dugc L.V. dng 14 Gauge ¢ bén phai hd cua
trudc xuong tru”.

Néu cac thanh vién trong doi dugc tham gia vao qua trinh 1ap ké hoach
d6i pho véi tham hoa va thudng xuyén luyén tap thuc hanh ké hoach d6 thi ho
s& khong bi cang thing khi su viéc that xdy ra.

Thay phién nhau thuc hién cac nhi€ém vu cua doi cép curu voi su giup do
v6i nhau dé moi nguoi hiéu biét 6 hon nhitng nhiém vu va trich nhiém ctia moi
nguoi.

Xtr 1y chan thuong duoc trinh bay ki hon trong bai 16: Xi 1y chan thwong
cdp va trong phan phu luc : Cam nang chim séc chdn thwong ban dau
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Linh vuc ngoai khoa

Tao moi troeong phau thuat
2.1.KIEM SOAT NHIEM KHUAN VA
VO TRUNG

PHONG CHONG NHIEM KHUAN VA CAC BIEN PHAP
PHONG NGUA CHUNG

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Rura tay la bién phap don gian quan trong nhat dé phong chong

nhiém khuan

e Tat ca c4c chat thudc vé co thé ngudi déu co thé 12 ngudn gay
bénh

e V0 tring phu thudc vao cac quy trinh chuin, viéc dao tao nhan

vién, tinh than ki luat va su chi y dén nhitng van dé nho nhat.

Cac bién phap kiém soat nhidm khuin c¢6 muc dich bao vé bénh nhan,
ngudi cung cap dich vu y té, nhan vién y té va nhitng ngudi khac trong co sé' y
té. Mic du phong chéng nhiém khuan thuong dugce gin voi viée phong chéng
su 1ay nhiém HIV nhung coéng viéc nay ciing chdng lai cic tac nhan gay bénh vé
mau khac nhu vién gan B va C, giang mai va bénh Chagas va dugc coi nhu cac
hoat dong thuong quy. Rt d& co thé xuat hién mot 6 bénh thuong han tai mot
bénh vién dong nguoi, dac biét 1a khi khong c6 nhitng bién phap phong ngura va
rira tay day du.

Viéc phong chéng nhiém khudn phu thudc vao hé thong thuc hanh, noi
ma méu va cac dich co thé bao gdm dich nio tuy, ddm va tinh tring déu duoc
coi 12 ngudn gy bénh. Tat ca mau va dich co thé déu phai duoc xir Iy voi mirc
d6 can than nhu nhau chtr khong chi nhitng miu co nguy co gy bénh.

Rira tay, sir dung dung cu bao ho nhu ging tay, tap dé, str dung an toan va
tiéu huy cac vat sac nhon va rac thai y té, khir tring dy du, vé sinh va tiét trung
1a nhirng viéc can phai lam dé xay dung duoc mot bénh vién an toan.
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RUA TAY

Rura tay nham muc dich loai trir cac chat 1am 6 nhiém va giam su luu trd
clia cac vi khudn ty nhién. Xa phong thuong va nude co thé loai trir dugc nhitng
cht giy 6 nhiém c6 thé nhin bang mit thudng. Co nhitng trudng hop dic biét
can phai rira tay bang xa phong khang khuan nhu trong phong cdp ctru, phong
so sinh hodc khi chdm s6c bénh nhan bi suy giam mién dich. Ngay ca khi da str
dung xa phong khang khuan va tay té bao chét ciing khong thé loai bo hoan toan
cac vi sinh vat khoi tay chung ta.

Hay cha sat manh toan bd bé mit trong va ngoai ctia tay dé loai trir nhiing
vét ban va chat 1am 6 nhiém c6 thé nhin thay. Tiép tuc rira trong it nhat 15 gidy.
Rira phan trén co tay va thdo do trang strc néu c6 thé. Méng tay 1a khu vuc cd
nhiéu chat giy 6 nhiém va can duoc dic biét 1am sach vao dau ngay lam viéc.
Cit ngan mong tay dé rira d& hon va it 1am rach gang tay hon. Rira tay dudi voi
nudc chay. Lam kho tay can than vi do am ¢ da tay sé tao diéu kién cho vi
khuan sinh s6i. Huy khan lau s& 1am giam kha ning ton tai ctia cac chat 1am 6
nhiém. Néu bon rira khong c6 hé thong diéu khién bang chan hay tay cam dai
c6 thé sir dung bang cui tro tay thi hiy nhd ngudi khéc tat voi nuée hodc dung
khin dé van tat voi, tranh viéc 1am cho tay ban bi ti nhidm khuan.

Can luu y dé da tay khong bi kho va hu ton. Trong nhitng trudng hop
ndy, tay s& 1a noi tr( ngu nhiéu vi khuan hon va s& khé c6 thé loai trir chiing hon
so v&i nhiing da tay binh thuong.

Mot s6 vi sinh vat co thé sdng va phat trién dugc trén xa phong, trong
nudc co tai hop dung xa phong va trén ban chai mong tay da sir dung. Vi thé,
phai gilt cho hop dung xa phong ludn sach va kho rdo va nén dé xa phong trong
hop co thé tu rdo nude. Rira va tiét tring ban chai méng tay dd st dung. Dé
nhitng vt nay & noi kho rao. Hay thiét ké mau vé quy trinh rira tay va khuyén
khich ddng nghiép, bénh nhan, ngudi nha bénh nhan va khach dén tham rira tay.
Dé moi ngudi cé thé rira tay d& dang cin cung cap day du nudc va xa phong.

Mic du ging tay co thé giup phong chdng nhiém khuan nhung ching
cling khong thé dam bao dugc 100%. C6 thé co nhitng khiém khuyét nho ma
mat thudng khéng nhin thiy dugc va chung dé dang lam 6 nhiém tay trong khi
thao gang tay.Mdi trudng 4m va 4m bén trong ging tay s& lam cho vi sinh vat
sinh s6i nhanh chong. Do dd, phai nhé rira tay sau khi thao gang.
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PHONG CHONG LAY NHIEM HIV

NHUNG DIEM MAU CHOT:

Tiém an toan khéng gay hai cho nguoi dugc tiém chung, khong

lam tang nguy co phoi nhidm ddi vai nhan vién y té va khong gay
anh huong nguy hiém téi nhitng ngudi khac.

Hay str dung bom va kim tiém duoc tiét tring cho mdi lan tiém

Ly tuong nhat 1a sir dung bom va kim tiém tu huy da duoc dang ki
chat luong

Néu khoéng c6 bom va kim tiém s dung mét lan thi st dung thiét bi
da duoc hap

Chuan bi tiém ¢ noi sach s&, chuyén biét khéng c6 nguy co & nhiém
do mau hay dich co thé

Str dung lo don liéu tét hon lo da liéu

Néu phai dung lo da liéu ludn phai choc nip lo bang kim v tring,
tranh dé kim & trén nap lo

Sau khi m& phai dé lo da liéu trong ta lanh

Theo cac nghién ctru 1am sang thi HIV ¢6 thé dugc 14y nhiém qua:

Céc vét thuong do cac vat nhon va sdc d3 c¢6 dinh mau hodc dich co thé.
Str dung cac thiét bi khong dugc khur trung, v€ sinh va tiét trung.

Tiép xtc Vi cac vét thuong hd, da bi rach, hodc mang nhﬁy, mau va dich
co thé da bi nhiém.

Truyén mau va cc san phdm ctia mau d4 bi nhiém

Truyén tir me sang con trong khi mang thai, sinh nd va cho con bu.

Phan 16n cac truong hop nhan vién y t& bi nhiém HIV theo bao céo 1a do hau
qua ctia cac vét thuong do kim tiém va cac dung cu sic nhon khac. Sau khi st
dung phai luoén cho kim tiém va ludi dao md "sic" vao hop ma vat nhon dam
khong thing va dan nhin rd rang. Nguy co lan truyén lién quan dén su lan tran
dich bénh trong ving, cic cong vao nhu da, dudi da, truyén mau va lidu tiém

chung.

Hay quan tdm dén bénh nhan, dong nghiép va ban than ban bang cach:
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e Khong mé nip kim tiém

e Dit hop dung vat sic ¢ nhirng noi ¢ str dung; Cang mang vit sic da bi
m& di xa bao nhiéu thi nguy co tai nan cang nhiéu bay nhiéu.

o Khong sir dung lai bd dung cu tiém cho nguoi khac

e VUt bo nhirng thiét bi sic bén

e Can than khi dua kim, dao mé va kéo

Mot s6 diém trong quy trinh vo tring thudng quy danh cho nhan vién
phau thuat c6 thé ap dung duoc trong phong chong 13y nhiém HIV:

e Bao vé cac ving da bi hd va vét thuong hd bang bang khéng ngam nudce

e Deo ging tay khi tiép xtc v6i mau va cac dich co thé va sau d6 ria tay
bang x4 phong va nudc

e Trong trudng hop da bi rach xudc hodc nhiém ban do 15i cta ging tay
hay tiép xtic khong c6 ging...phai rira tay ngay lap tirc

e Deo kinh bao vé noi co thé bi mau ban vao nhu trong khi thuc hién dai
phau, rira mat cang sém cang tot néu chung vo tinh bi mau ban vao.

e Deo ging bao vé hoic tap dé néu c6 nguy co bi mau ban vio

e Lau sach mdu tran ngay 1ap trc va an toan

Muc dich cta phong ngtra nhiém khuan va ki thuat vo tring 13 dé phong
chéng lay nhiém. Bé phong chéng HIV va cac bénh liy nhiém khéc can chi y
t61 ting chi tiét nho ctia vo trung, can than hét st dé tranh cac vét thuong khi
phau thuat

O mot s6 noi, sau khi bi thuong do bi kim tiém ddm hay tiép xuc véi cac
ngudn lay nhiém ngudi ta cho str dung thudc ngira. Mdi bénh vién nén c6 chi
dan 6 rang vé viée xir 1y vét thuong hodc cac chat bi nhiém khuan.

Di irng v&i mu cao su

Viéc sir dung ngay cang nhiéu cao su da dan dén sy phan tng ctia mot s6
nguoi voi mot sb loai protein co trong mii cao su. Cac loai phan tng tir nhe dén
sdc phan vé. Khi cham soc bénh nhan di tng mui cao su can kiém tra thanh phan
ctia bang keo, dng , dng thong va dung cu gdy mé. Tham chi ndp lo thude ¢ thé
chtra mu cao su. Tat ca cdc nhan vién y t& nén luu ¥ dén trudng hop nay va, néu
nhanh nhay, hiy quan tim dén thanh phan cua ging tay va st dung ging tay
khdng co cao su.
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Ki thuit vo trung

Nhiém khudn la nguyén nhdn quan trong nhdt va cé thé lam cho vét thuwong kho
lanh.

Vi sinh vét c6 thé vao trong cdc mo trong khi phau thuat hodc thao tac

trén vét thuong. Chung lan truyén boi:

- Nguoi, bao gém ca bénh nhan

- Cac vat vo0 sinh nhu dung cu, chi khau, bang, gac, dung dich, dém va chan

- Khong khi xung quanh vét thuong cé thé bi 6 nhiém boi bui, m6 hdi ctia mot
ai d6 c6 mat trong phong mo va viéc cham soc vét mo.

Piéu tri vo trung cho vét mo 13 nd luc phong chong sy nhidm khuin tir cac
ngudn dé trong khi mé va trong sudt qua trinh lanh vét mo. Khong bao gid ¢
thé loai bo 100% vi khuan trong phong md nhung cac bién phap vo trang cé thé
lam giam nguy co 6 nhiém.

K1 thuat vo tring bao gdm sy chti ¥ dén hang loat céc chi tiét cta ki thuat
va hanh vi phiu thuat. Bat ctr ai trude khi budc vao phong mé, vi bat ki 1y do gi,
cling can phai mic:

e Quan 4o sach

e Khau trang khong thim nude che kin miii va miéng

e Mii hoic chup ntra dau che kin toc khong dé xod xudng mit
e Mot d6i gidy hodc dép mdi hodc X0 tui che gidy sach

DPo6i mil, mic 4o va deo mat na dé giam nguy co nhiém khuan cho bénh
nhan va nhiém khuan tir nhitng ngudi tham gia mo. Tiét trung dung cu, ging tay
va 40 choang ciing 1a nhitng yéu t6 quan trong chéng lai sy 1y nhiém

Lén lich mo

Kip md mudn thuc hién thanh cong cac ca phau thuat thi can phai c6 mot
danh sach quy trinh phau thuat. Danh sach nay duoc 1én ké hoach theo thir tu
cac ca phiu thuat trong ngdy. Cac yéu té nhu mirc d6 khan, tudi ctia bénh nhan,
bénh nhan tiéu dudng, nhiém trang hay thoi gian thuc hién quy trinh can phai
duoc quan tam khi Ién danh sach.

Phdu thuat cac ca "sach" truéc cac ca bi nhiém khuan vi nguy co nhiém
tring vét thuong s& tang 1én khi bo qua quy trinh nay. Ciing can phai luu y dén
cac yéu td khac khi 1én lich mé: tré em va bénh nhén tiéu duong nén dugc mod
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Va0 sang dé tranh tinh trang bénh nhan phai nhin an qua lau. Pam bao ring,
giita cac ca mo:

e Phong mo phai sach s&

e Dung cu phai dugc tai khir trung

e Cung cip thém vai lanh

Can phai c6 mot quy trinh chuén cho viéc vé sinh va bao quan thiét bi
phong mé va quy trinh nély phai dugc tat ca nhan vién tuan thil trong moi lc.
Kha nang nhiém trung vét thuong sé& tang 1én trong truong hop gia tang ty 1€ sai
pham vé ki thuat vo tring va thoi luong ctia ca mo.

2.2.THIET BI

Céc thiét bi gay mé, cép ctru, thiét bi diéu khién, anh sang, ban mo va ban
than phong mo 13 nhitng diéu thiét yéu ddi voi viée chim soc phiu thuat va phai
duoc gin gitr, bao dudng can than. Céc thiét bi d6 chi duoc su dung trong phong
mo, phong diéu tri hodc phong cap ctru, phai ¢6 ngay khi can, duoc bao quan,
stra chita, vé sinh va vo tring dé sin sang cho sir dung.

Thiét bi va dung cu
Bao dudéng va sira chira

Thiét bi va dung cu phong md chi duogc st dung ding muc dich va khong
duoc di chuyén. Bac si phiu thudt, y t4, ki thut vién gdy mé déu can ching cho
nhirng ca md tiép theo. Piéu quan trong 13 phai kiém tra thiét bi va dung cu
trude khi phau thuat hodc thuc hién bat ki tha thuét nao.

Ban can phai cd thiét bi hoi sitc nhu may tha 6xi va may hat dich dé su
dung ¢ nhitng noi cham séc bénh nhén nang va nhitng noi ma viéc st dung
thudc c6 thé gay nén su ngung thd tam thoi (nhu thube nga va thube an than).
Phong diéu tri, phong cap ciu, phong bénh nhan va phong mé la nhimg noi nhu
thé.

Thiét bi y té rat dit tién va tinh vi. Can c6 ké hoach bao dudng dinh ki va
ké hoach sta chira hodc thay thé som. Hay lap mot danh sach céc thiét bi ma
bénh vién c6 va xem xét xem,thiét bi nao can bao dudng hay thay thé.

Str dung

C6 rat nhiéu loai dung cu phau thuat. Thuong c6 thé phan nhém nhu sau:
e Kep va dung cu kep mo
o Kep gilr Kim tiém
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e Kéo

e Dung cu banh vét md
Viéc quyét dinh sir dung loai dung cu ndo phai can cir vao nhitng dung cu nao
hién c6. Khi ban c6 co hdi hra chon dung cu phau thuat thi hay:

e Chon dung cu ngan nhat cé thé cham ti ving phau thuat mot cach thuan
tién

e Khi cit chi hodc cac vat tu tham nudc tranh sir dung kéo ding cho cit d6
thAm nudc hay nhitng mang phang mong.

e Chon dung cu d3 duoc stra chita dinh Ki; kep bi veo & dau, kéo kho cat
hay dung cu luén kim ma khéng thé giir chat duoc kim déu nguy hiém va
gay hau qua cho ca phau thuat.

Khi gitr dung cu:

e Sir dyung cach kiém tra 3 diém : C6 3 diém tya gitra tay ban va dung cu dé
giit 6n dinh dung cu va ting do chinh xac cua viéc st dung( Hinh 2.1)

e Khi sir dung dung cu mé va déng, dua ngoén tay tré doc theo dung cu dé
giit dung cu cho chic va diéu khién dung cu dé hon

e Chi ding ngdn céi va dau ngon tay dé giir phan tay nam cua dung cu mo
va dong. Bang cach nay, vong quay cua dung cu c6 thé dén tir co tay va
canh tay va dam bao mot vong cung kiém soat 16n hon.

Dao mo

Cach cam dao mé phu thudc vao kich ¢& va tha thuat duoc thuc hién. Phan
I6n cac thu thuat duge thuc hién voi dao ¢& s6 3 va ludi s6 10, 11 hogc 15. Str
dung ludi s6 10 dbi véi vét mo rong, s6 11 d6i vai vét moé rach va sé 15 ddi voi
vét md can d6 chinh xéac cao.( Hinh 2.2). Néu dung dao s6 4 thi nén dung voi
ludi s6 20 hoic 22.

Khi rach da hogc thanh bung h@y dung dao va lugi I6n hon. Gilr dao song
song v4i bé mat bang cac ngén tay sé 3,4,5, ngén cai va ngon tro. Bang céach
nay ban s& tao duoc cach kiém tra 3 diém. Ngon tro s& dua ludi dao va xac dinh
d6 4n can thiét. Khi sir dung dao dé giai phdu, hdy dung dao nhé hon, git dung
cu giéng nhu cam but bang ngén cai, ngon s 3 va ngon tro gitr dao va ngon tro
s& kiém soat giai phau ( Hinh 2.3)
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H21

Kep

Kep c0 hai loai 1a c6 rang cua va khéng co rang cua. Cam kep giéng nhu
cam dao mo6 ¢& nhé hoic nhu cam bat. Kep dong mach ciing ¢6 nhiéu kich c&
khéc nhau. Giir can kep bang ngon céi va cac ngon tay khac nhu thé nao do de
c6 thé diéu khién dung cu. Pat ngon tro 18n than dung cu dé dam bao céch kiém
tra 3 diém. Cam kéo giai phdu cong theo céch tuong tu.
S dung tay trai

Kéo mé duoc thiét ké cho ngudi ding tay trai. Néu s dung kéo nay bing
tay trai thi khi cat, ddu va than hai mii kéo s& cach nhau. Piéu nay sé& lam cho
viéc st dung tré nén kho khan hon néu khdng noi 1a khdng thé cat dugc. DBé c6
thé str dung dugc kéo bang tay trai, diéu can thiét 1 phai gitr dugc kéo va an hai
miii kéo theo cach nao d6 dé hai mii kéo gan nhau.

2.3. PHONG MO
Phong mé 1a phong danh riéng cho d6i gdy mé va phiu thuat va khdng
duoc dung cho bat ki muc dich ndo khéac. Phong diéu tri thudng c6 nhiing thiét
bi twong ty nhu phong mé nhung it hon. Ca hai phong déu can:
e He¢ théng &nh sang va thong gid tot
e Thiét bi chuyén dung cho viéc thuc hié€n cac thu thuat
e Thiét bi diéu khién bénh nhan theo y&u cau cua thu thuat
e Thudc va cac vat tu khac nhu chi khau dé str dung hang ngay va khi phiu
thuat

Can dam bao rang céc thu thuat déu dugc thuc hién ding theo noi quy phong
mé va tit ca nhan vién déu duoc dao tao dé thuc hién ching.:
e Dong tat ca c4c cira cua phong mé trir cira danh cho viéc van chuyén thiét
bi, nhan vién y té va bénh nhan
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e Trit mot it chi khau va cac dung cu du phong trong phong mé dé giam
viéc ra, vao phong trong khi mo

e Chi nén c6 sé lugng tbi thiéu nhan vién y té dac biét Ia sau khi ca mo bat
dau

e Phong mé khdng nén trang tri cau ki va phai ludn sach

e Giira cac ca md phai vé sinh va khtr tring mat ban va dung cu

e Cudi ngay phai vé sinh phong mo, bét dau tir trén xudng san, bao gom ca
dd gd, anh sang, may chiéu hat; s dung chat tay duoc pha lodng theo chi
dan ctia nha san xuat

e Tiét trung toan bo dung cu va vat tu sau khi sir dung , bao quan,bao vé va
san sang cho lan str dung sau

e Phong mé phai ludn sin sang sir dung duogc trong céc trudng hop cip
cuu.

PEM GAC VA DUNG CU
Piém lai cac vat tu str dung trong phong mé va trong céc thu thuat phic tap
|2 rat can thiét dé ngan ngura viée thai radc mot cach vo y hodc nhirg tham
hoa c6 thé xay ra do dé quén gac hay dung cu trong vét mé. Quy trinh chuin
cho viéc dém dung cu, kim khau vat tu tiéu hao nhu gac nhu sau:

e Dém trudc ca mo

e Dém trudc khi khau vét mo

e Dém sau khi hoan tit ca mo

Muc dich 1a dé tranh that thoat hoic dé quén. Can dic biét luu y t6i

nhitng
vat nho va gac. Bién soan va sao mot danh muc chuan cac thiét bi gibng nhu
mot bién ban kiém tra dung cho tat ca cac truong hop phau thuat va dém lai
khi d4 phau thuat xong. Danh chd dé ghi chi khau va céc vat tu tiéu hao khéc
duge bo sung trong khi mé.

Khi chuan bi khay dung dung cu cho céc truong hop cu thé , vi du nhu
mo dé, thi can phai 1én danh sach dung cy c6 trong khay dé tham khao trong
nhitng 1an sau.

CHAI RUA TAY VA MAC AO CHOANG

Truéc mdi ca mo, tat ca cac thanh vién cua kip md, bao gom nhitng nguoi
cham vao ving phau thuat, dung cu phau thuat hay vét mé déu phai ki co tay
tir ban tay dén cli cho. Viée co rira ndy khong thé tiét trung duoc da tay
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nhung s& 1am giam Su tri ngu ctia cac chit ban va nguy co vét thuong nhidm
khuan . Mbi bénh vién nén cé nhimg quy trinh co rira cho ting loai dic tho
bang van ban. Théng thudng, 1an co rira dau tién trong ngay kéo dai hon (it
nhat 13 5 phat) so v&i nhitng l1an co rira gitta cac ca md (t6i thiéu 1a 3 phut).
Khi chai rira tay: ( Hinh 2.4)
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e Thao trang surc va sua mong tay cho gon

e Sau khi thoa xa phong, chai rira tit ca cdc mit cia ngon tay ciing nhu ban
tay, cang tay va khuyu tay, theo huéng tir ngon tay 1én khuyu tay.

e Sau khi chai ria tay, dung canh tay 1én sao cho dong nudc chay xudng &
khuyu tay.

e Tit voi bang cui cho

Sau khi chai rua tay:
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e Lam kho tay vai khan bong tiét trung
e Gilr cho ban tay ,canh tay cach xa than nguoi va cao hon cui ché cho
dén khi khoac 4o choang va deo ging tiét tring (Hinh 2.5 va 2.6)
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Ging tay phau thuat ngan can sy 1ay truyén HIV thdng qua tiép xic voi mau
nhung trén thyc té van c6 thé xay ra kha niang lay nhiém do tai nan hoic ging bi
thung. Hay thay gang bi thing trong qué trinh mé va lau tay bang chat khang
khuan hodc co ria lai tay néu ging tay bi rach do thung. An toan cho bénh nhan
la diéu quan tdm hang dau, ding bo qua yéu té nay. Chi thay ging khi diéu d6
la an toan doi véi bénh nhan.

CHUAN BI VUNG DA MO

Bénh nhan nén tim rta vao dém trudc ngdy mo. Long & ving md nén
duoc ldy di. Viée cat 1ong ving mo tot hon 13 cao 16ng va nén duogc tién hanh
trong phong mo. Ngay trude khi cudc mé bit dau, rira ving mo va ving 1an can
v6i nudc va xa-phong. Sat tring ving moé va vung lan can bang dung dich sat
trung, bat dau tir ving trung tdm ra phia ngoai vi (hinh 2.7). Ving da nay nén
vira di cho toan bd vét rach va mét vung thao tdc bén canh dé bac si c6 thé thuc
hién cac thao tac trong khi mé ma khong dung cham téi ving da chua dugc
chuén bi. Chlorhexidine va iodine 13 hai dung dich sat trung da thudng dugc su
dung nhiéu hon alcohol. Cac dung dich sat tring phai dugc duy tri & trang thai
wot trén da tbi thiéu 2 phit.
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TRAI KHAN VUNG MO

Chi nén trai khan mo sau khi d3 mic 4o va mang gang tay mo. Co6 nhiéu
phuong phap trai khan mo, tuy thudc vao loai khan. Tuy nhién,viéc trai khan
cling tuan theo mot s nguyén tic nhat dinh. Cac nguyén tic ndy la: Trai khan
che kin ngudi bénh nhan, chi chira lai hai ving, ving md va ving cho béc si gdy
mé tién hanh céac thao tic nghiép vu clia minh.

e Phan khan m6 nam bén dudi ban mo dugc xem nhu khong vo trung.

e Sau khi trai khin, khin mo dugc ¢6 dinh bang cac kep (Hinh 2.8)
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2.4. VE SINH, KHU TRUNG VA TIET TRUNG

NHUNG DPIEM MAU CHOT:
e V& sinh c6 thé loai trir cAc manh vun

e Khu tring 1am giam kha niang ton tai cua virus va vi
khuan trén dung cu nhung khéng loai trir dugc cac

manh vun hay tiét trung duoc.

e Tiét trung tiéu diét vi trung

Cac dung dich khtr trung dugc str dung dé 1am vo hiéu hod cac tic nhan

gdy nhiém trung co6 thé c6 trong mau hoic cac dich khac trong co thé. Can co
san nhitng dung dich d6 dé vé sinh bé mat phau thuat, nhitng thiét bi khong thé
hap sdy, nhitng dung cu duoc sir dung lai va dé xur tri khi cac chat bi tran ra
ngoai bao gém cac mau bénh hoc hay cac chit bi nhiém trung khac.
Nén ngam kim va dung cu trong céc chit khir tring trong 30 phut trudce khi ria.
Viéc khir trung lam gidm sy cu tru cua cac vi khuan trén dung cu chur KHONG
THE LAM SACH cac manh vun trén dung cu hay tiét trung dung cu. Muc dich
ctia khir tring 14 dé giam nguy co cho nhitng ngudi phai thuc hién viée rira cac
dung cu do.

Can hét stc can than khi dung kim sir dung lai. Sau khi dung nén dé

ching trong mdt chiée hop dac bi¢t co chira chit khur trung trudc khi rira va tiét
tring. Nén deo ging tay day khi rira kim va céc dung cu sic.
C6 nhiéu loai dung dich khtr tring v&i cac hiéu qua khac nhau. O hau hét cac
nudc thi loai dung dich khir tring thong dung nhét 1a dung dich hypochlorite
Natri(thuong duge biét dén nhu mot chat tay hodc chloros). Dung dich nay la
mot dung dich khir trung chéng virus dac biét hiéu qua.

Pé dam bao két qua khir tring can tuan theo chi din ctia nha san xuét
hodc bat ki chi dan nao khac duoc dua ra va pha loang dung dich c6 dic dung
lidu lugng. Piéu quan trong 1a phai dung cac dung dich dng thoi han sir dung
vi mot s6 dung dich nhu hypochlorite bi mat tac dung rat nhanh.

Can khir tring trudc khi rira bang xa phong. C6 nhiéu loai dung dich khtr
trung va ching tac dong theo nhirng cach khic nhauk, do d6 can sir dung dung
loai dung dich dé dam bao sy khur trung tdt nhat. TAt ca cac chit khu trung déu
c6 “thoi gian tac dong”, co nghia 13 thoi gian chat d6 co thé tac dong téi tac
nhan gay nhiém va 1am cho tac nhan d6 bi v6 hiéu hoa. Tuy nhién, mdt sd chét
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khir tring c6 thé bi vo hiéu hoa bdi cac chét trong co thé va can phai s dung
chat khir tring c¢6 nong d6 cao hon va thoi gian tac dong dai hon trong mot sd
truomg hop cu thé nhu khi bi tran mot lugng 16n mau nhidm khuan.

Sau khi khir trung thi c6 thé rira bang xa phong va nudc dé loai bo cac chit di bi
v hiéu hoa va chat khir trung. Du dd duoc khir tring dung cach thi cac chét thai
cling phai dugc xur Iy mot cach an toan.

Can hét strc can than khi str dung bat ki chit khtr tring nao c6 chira clo.
Khi c6 mét sé chat hoa hoc thi khi clo doc rat d& dugc giai phong tir dung dich
chtra clo (vi du nhu khi tron axit va chét tay). Khi nghi ngd vé thanh phan chinh
xac cia cac chat bi tran co chira tac nhan gy nhiém trung thi ¢6 thé trung hoa
axit bang cach cho thém mot lugng nho bicarbonate Natri no trude khi thém
chat tay hay dung dich hypochlorite.

Nén dung ging dé cam vai lanh bi dinh mau, thu gom va van chuyén
chung trong cac tai chong thung. Rua vai lanh trudc bang nude lanh va sau dé
khir tring chung bang dung dich clo lodng. Sau dé ria tiép bang nudc va xa
phong trong 25 phut & nhiét do thap nhat 1a 71 d6 C.

Truoc khi tiét trung, toan bo dung cu can phai dvwoc khw trung va sau do rva lai
dé logi b6 cdc manh vun. Tiét trung nham muc dich giét cac sinh vat Séng
nhung khéng phdi la mot phwong phap rira.

TIET TRUNG

Céac phuong phap tiét trung thuong dugc sir dung la:
e Tiét tring bang cach hip hoic bang hoi nudc
e Tiét tring bang nhiét do (sy)
e Tiét tring bang hoa chat khir tring

O bénh vién tuyén huyén nén dung phuong phap hép.

Hap

Trudc khi tiét tring cac dung cu phiu thudt can khir tring va rira chung can than
dé loai bo tat ca cac chat hitu co. Khir tring dang cach lam giam nguy co cho
nhitng nguoi lam cong tac rira dung cy. Tiét trung cac dung cu va vat tu phau
thudt 13 van d& mau chét dé phong chdng lay nhidém HIV. Tat ca cac virus, bao
gdm virus HIV déu bi vo hiéu hod khi bi hip trong 20 phit ¢ nhiét d6 121 — 132
d6 C hoic trong 30 phut néu dung cu dé trong hop.
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Pé c6 duoc két qua tét, ndi hap can duoc bao dudng thudng xuyén va do ki
thuat vién dugc dao tao st dung. Viéc lua chon loai ndi hép can phu thudc
khong chi vao gia thanh ma con phu thudc vao cac yéu td khac nhu:

e Du kién sir dung

o Khdi lugng cong viéc

e CO

e DO phuc tap

e Ngubn dién
Nhin chung, dung tich cang nho thi thoi lugng cua qua trinh hip cang ngan va it
gay hai cho cac chat mém hon. St dung mot ndi hap nho vai 1an trong ngay tot
hon 13 ding mot ndi hip 16n mot lan trong ngay.
Phai st dung ddng hd bao phu hop trong tirng 1an hap dé biét rang sy tiét tring
da duoc hoan tat. Khi sap két thiic, phia ngoai tai dung dung cu phai kho, khong
con vét udt, néu khong thi qua trinh tiét tring chua thyc hién xong.

Say

Pbi voi nhitng loai khong thé hap thi co thé tiét trung ching bang cach sdy
trong vong 1-2 gio ¢ nhiét do 170 d6 C. Dung cu phai sach va khong bi dinh
dau, md. Tuy nhién, tiét tring bang cach say khong tot bang cach hip vi n6 chi
phu hop vé1i cac dung cu béng kim loai va mot vai loai chi tu nhién.

Hién nay, viéc dun soi dung cu khong con la phuwong phap tiét trung dang tin
cdy va khong nén dung thwong xuyén trong bénh vién.

Hoa chat khir tring

Nhin chung, cic dung cu khong con dugc bao quan trong cic chat khir tring
nira. Tuy nhién, cac dung cu sdc, cac thiét bj dé v, catheter va cac loai 6ng cod
thé duoc tiét tring bang formaldehyde, glutaraldehyde hay chlorhexidine.

Néu sir dung formaldehyde thi can rira dung cu cin than va sau d6 hap bang hoi
clia cac vién formaldehyde trong mot hop kin trong 48 gio. Qua trinh ndy can
duoc thue hién hét strc chuan xac.

Glutaral 1 mot loai chat khir tring vo cuing hiéu qua chdng lai vi khuan, nAm va
hang loat cac virus khac. Khi str dung can tudn thi chi din ctia nha san xuét.

Thét bai khi sir dung cac phwong phap tiét trung binh thuwong

Nbi hap bi hong hay ngudn dién bi cit c6 thé 1am gian doan quy trinh tiét tring
mdt cach bat ngd. Néu khong co bd dung cu tiét tring va tim trai du trit thi co
thé st dung ki thuat khir tring sau
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1. Ngam khan, tim trai 1 gio trong dung dich khir tring dang tin
cay nhu chlohexidine nudc, vat va dit 1én da bénh nhan.

2. Xt Iy twong ty nhu thé d6i voi bang, gac nhung giii chung trong
dung dich chlohexidine loang (1:1000) truéc khi st dung.
Trong qua trinh phau thuat can gifi lai bang, gac vai ba lan nhu
thé.

3. Ngam dung cy, kim va cic loai chi khau tu nhién trong dung
dich khtr truing manh trong vong 1 gio va gili lai trong dung
dich khtr trung nhe ngay trudce khi dung.

2.5. XU LY CHAT THAI

Tat ca rac thai sinh hoc can phai duoc bao quan can than va xu Iy an toan.
Cac vat dung nhiém ban nhu tli dung mau, 4o choang ban va kim d3 ding déu
la nhitng vat nguy hiém va can phai duoc xur Iy phi hop. Néu ching khéng
duoc xtr Iy pht hop, nhan vién bénh vién hoic nhitng ngudi khac cé thé vo tinh
mé ra va bi lay nhiém. Bénh vién phai ¢ quy trinh xt ly chat thai sinh hoc va
cac vat tu bi nhidm ban va tit ca moi ngudi trong bénh vién cin phai tuan theo.

Viéc xt Iy rac thai cd nguy co 1ay nhiém sinh hoc doi hoi thoi gian va rat
dat tién, vi thé can phan loai rac thai binh thuong, céc loai dung cu khdng tiét
tring nhung khong chta nguy co lay nhiém sinh hoc, sir dung céc thung chua
riéng dé nhan vién vé sinh dé dang phan biét ching khi mang di tiéu huy. Han
ché téi da viéc tiép xUc véi rac thai bi 6 nhidm.

Tat ca c4c rac thai bi 6 nhiém déu phai duoc tiéu huy bang cach dét. Viéc
dbt rac thai y té phai tuan theo quy dinh cta dia phuong va duoc sy cho phép
ctia phong y té.

Pét 13 mot phuong phap ly tudng cho viéc xt Iy rac thai, nhung trong
nhitng truong hop khdng thé thuc hién duoc thi phai thyc hién nhitng phuong
phéap xur ly khac. Nhitng phuong phap nay cling phai tudn theo quy dinh cuia dia
phuong va su cho phép caa phong y té.

O mét sé noi, chén rac 1a bién phap duy nhat. Trong trudong hop do, hay
cd gang lam nhiing gi c6 thé trude khi chon rac dé han ché nguy co 6 nhiém.
Mot lugng nho rac & nhidm cd thé duoc ngam trong dung dich hypochlorite
trong it nhat 12 tiéng, sau d6 cho xudng hd va lap lai.Mot lugng 16n hon thi phai
cho xudng hé véi mudi cd dac 10% hypochlorite rdi lap di vinh vién.

Khéng dugc dé 13n céc chat thai hod hoc trir khi ban tin chic rang khong
xay ra bat ki phan tmg hoa hoc nao. Piéu quan trong la khong dé xay ra nhiing
phan tng nguy hiém khéng mong doi giita cac chat hoa hoc c6 thé gay hai cho
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nhan vién phong thi nghiém. Ludn tuan tha quy dinh cta dia phuong vé viée xu
ly hoé chit dé khdng xay ra sy 6 nhidm cho mai truong dat va ngudn nudc xung
quanh.

Cung cip mot hé théng an toan dé xir Iy cac chat thai nhu lui dao md
va kim. Nguy co chin thuong do nhitng vat nhon,sic gay Ién ty 1& thuan véi sé
luong va d6 dai quing dudng van chuyén ching. Thung dung rac loai ndy can
phai

e Dan nhén

e CO nap chéng thing

e Chdng thAim nudc

e Chéng bi v&. Lo chira bang thily tinh c6 thé bi vd. Trong truong hop
nay, thiy tinh v& c6 thé gy ra tai hoa cho nhitng ngudi lao cong

e Nip mo du rong dé cho kim va ludi dao vao nhung khdng qué rong dé co
thé tho tay vao

e D¢ & noi viing chdi nhu sat tudng hodc ban

e C6 thé di chuyén duoc dé do rac

Nhitng chiéc thing nay sau d6 can phai duoc tiéu huy mot cach an toan .



Phan 2

Co so cua
phau thuit thwec hanh
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Bénh nhan ngoai

3.1.TIEP CAN BENH NHAN

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Hay hoi chuyén, kham va nghi vé bénh nhén

e Tim hiéu bénh sir va khdm suc khoé 1a chia khoé cho
viéc ra cac quyét dinh phau thuat
e Viéc hoi sirc cho bénh nhan bi bénh cap khéng duoc tri

hodn bai viéc tim hiéu lich str va kham suc khoé

Mot bac si phau thuat kinh nghiém c6 thé chan doan rat d& dang tham chi bang
tryc gidc. Qua trinh phén tich tinh hinh va ra quyét dinh c6 thé rit nhanh nhung
no giéng nhau d6i v&i moi béac si phau thuat, du cho ho cé kinh nghiém thé nao
di ching nita. Qua trinh nay bao gdm:

e Tim hiéu bénh str

e Khéam strc khoé

e Cac chan doan phan biét

e Diéu tra, néu can thiét, dé xac minh lai két qua chan doan

e Dibutri

e Theo ddi hiéu qua diéu tri

e Panh gia lai tinh hinh, chin doan va chi dinh cach diéu tri

Céc bac si phau thuat c¢6 kinh nghiém thuong thyc hién day da qua trinh
nay mic du do 1a trudng hop khé hay tuong chimng rat dé. Néu ban dua ra chan
doan qua nhanh ban c6 thé 1am mat co hoi thu thap thém thong tin. Ping voi
két luan. Chan doan theo algorithm rat hitu ich nhung khong thé thay thé dugc
su suy nghi mot cach ki cang vé ca bénh. Hay hoi chuyén, kham va nghi vé
bénh nhan.
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Tim hiéu bénh sir va kham strc khoé

Tim hiéu bénh sir va kham stc khoé 1a chia khoa cho viéc ra cac quyét
dinh phau thuat. Khi bénh nhan kéu dau bung thi chi khaAm vung bung 1a chua
du. Phai kham tong thé, danh gia tinh trang stc khoe chung, tinh trang dinh
dudng va xem xét kha nang bénh nhan bi thiéu mau. Hiy nhd hoi ngudi bénh vé
nhitng bénh man tinh ho da méc va bénh hién tai

Mot bénh sir day du bao gom:
Nhan than cua nguoi bénh: tén, gidi tinh, dia chi, va ngay sinh
Tinh trang bénh hién tai

Lich st bénh, tri¢u chiing hi¢n tai
Lich st bénh tat, dic biét 1a viéc phau thuat trudc d6 va cac bién ching,

bao gom:
- Diung
- Viéc st dung thudc, theo don, khong theo don va thudc mua tai dia
phuong
- Su tao miém dich
- Viéc st dung thude 14, 36 uéng c6 con
e Lich str gia dinh
e Lich st xa hoi
e Yéu cdu danh gia tong thé

Kiém tra: Cac nguyén tic co ban

St dung phong thi nghiém va chan doan hinh anh dé xac minh gia thuyét
lam sang; Khong chan doan mot cach biét 1ap.
Nhé thong bao cho bénh nhan biét cac két qua xét nghiém. Can kién tri va nhay
cam khi thong bao nhitng két qua khong mong doi hodc c6 thé gdy séc vé tinh
thin. Khong tri hodn cac thu thuat can thiét néu khong c6 phong thi nghiém
hodc dich vu chan doan hinh anh. Quyét dinh phau thuat phai duoc ra hoan toan
trén co s& 1am sang, mic du két qua diéu tra cung cip thém thong tin va sy hd
tro tiép theo cho viéc chan doan va lap ké hoach xur ly.

Chi nén dé nghi kiém tra néu:
e Ban biét Iy do va ban cé thé gidi thich két qua
o Ké hoach xir ly cua ban phu thuoc vao két qua kiém tra
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Néu tinh trang bénh nhan thay doi, hiy quay lai tir dau va danh gia lai
moi van dé. Trao d6i thong tin, danh gia va ké hoach voi nhitng nguoi can biét.

Hay nhé rang bac si phiu thuat khong hoat dong biét 1ap ma 13 mot phan
ctia kip m6. Pong nghiép dau tién cua bac si phiu thuit trong phong mo 1a nhan
vién gay mé va y ta; sy lién hé va phdi hop v6i ho 1a diéu khong thé thiéu. Nhan
vién ki thuat va nhitng nguoi van chuyén trang thiét bi, dung cu... 1a nhiing
thanh vién dang gid cua kip mo. Dung cu, thiét bi, thudc va ban than phong mb
cling 13 nhitng thanh t6 yéu cau sy cha ¥ cua ban.

Trudce khi thyc hién thu thuat, hay lién lac voi cac thanh vién khac trong
kip m6 va dé nghi su tham gia hop tic cia ho. Panh gia nguy co trong gy mé
va phiu thuat va giai thich cho bénh nhan( va ngudi nha bénh nhan néu cé thé).
Xem phan Sy dong thuan)

Viéc cung cép mét dich vu chim séc sau mo chu ddo c6 thé han ché
cong ning phiu thuat ctia bénh vién. Trong truong hop nay, toan thé kip md can
lam viéc cung nhau dé cai thién tinh hinh. Kip mo6 c¢6 chung mdt trach nhiém
d6i voi tat ca cac khia canh ctia cham soc phau thuat va phai cung tham gia vao
qua trinh danh gia va phat trién dang dién ra.

Ra quyét dinh
Sau khi kham 1am sang c6 thé phai chi dinh phiu thuat. Trong trudng hop
d6 can luu ¥ cac van dé quan trong sau:
C6 thé thure hién ca mo & day khong?
e Phong md c6 an toan va pht hop khong?
e (o du thiét bi va thuéc men khong?
e Tit ca cac thanh vién trong kip mo c6 mit chwa?
e Ban than minh c6 du kién thuc va ki nang dé thuc hién thu thuat can thiét
khong?
C6 thé quan 1y dwoc bénh nhan khong?
e Khi can thi ¢6 sy hd tro bd sung khong?
e (C0 thé xir Iy dugc nhitng bién chimg néu chung xay ra khong?
e (6 du thiét bi diéu dudng cho hau phiu khong?
Néu mot trong céc ciu tra 101 1a “Khong” thi khong nén thyc hién phau thuat.
Néu khong thé van chuyén bénh nhan hay bénh nhan khong thé chiu dung dugc
ap luc do thi hay can than, ban bac va thuc hién phau thuét véi sy than trong cao
nhat.
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Tinh trang bénh nhén c6 di 6n dinh dé chuyén di noi khac khong?

Doi khi can phai van chuyén bénh nhin. Hay lién lac véi co s& ban mudn
giri bénh nhan dén dé xem ho c6 dong ¥ va sin sang chd bénh nhan dén hay
khong. Néu ban thay kho quan 1y bénh nhan d6 tai bénh vién ctia minh thi phai
hiéu rang, viéc van chuyén bénh nhan con khoé quan 1y hon. Du van chuyén
bang duong bd, dudng khong hay dudng thuy thi méi trudng cling s& 6n ao hon,
duong di gip ghénh hon va dong ngudi hon so v6i noi ma ban ra quyét dinh
chuyén bénh nhan. Bé van chuyén thanh coéng can chuan bi va 1én ké hoach
trudc.

1 Lap ké hoach chan doan va diéu tri. Can suy nghi xem diéu gi dang xay ra.
Quan 1y va cham s6c bénh nhan trudc va trong khi van chuyén.

2 Khong chuyén bénh nhan néu co s chuyén dén khong thé cung cap mét dich
vuy té va chiam soc tét hon hay khi bénh nhan khong thé chiu dung ndi su di
chuyén do.

3 Khi ¢6 thé, hiy noi chuyén voi ngudi ma ban sé& chuyén bénh nhan dén dé
xem xem ho ¢6 biét va sin sang don bénh nhan khong.

4 Luya chon loai phuong tién van chuyén san c6 va phu hop nhat véi bénh nhan.
5 On dinh bénh nhan trude khi van chuyén; wu tién cao nhat 1a thong khi, tho va
lru thong (ABC). Cb dinh xuong giy, kiém soat con dau va ngin ngira chin
thuong tiép theo. Pit ong miii da day néu nghi ngd bi nghén da day rudt

6 Panh gia nhu ciu chim séc va can thiép trong khi van chuyén. Van chuyén
bénh nhan v&i day du thiét bi va nhan sy theo yéu cau.

7 Cb gang doan trudc va chuan bi cho bat ki sy thay ddi ndo co thé xay ra trén
duong di

8 Giri thu gi6i thiéu hodc gidy chuyén vién kém theo nhitng ghi chép vé bénh
nhan va cac két qua kiém tra trong ty nhu trong ghi chép tién phiu (xem dudi
day).

Néu bénh vién ctia ban thudng xuyén phai van chuyén bénh nhan, hiy lén danh
sach nhitng thiét bi thuong dung, gidng nhu mot bo thiét bi, dung cu va chung
phai ludn sin sang cho sir dung. Chi dinh mot ngudi chuyén bd sung bo thiét bi
va dung cu sau mdi 1an str dung. Can niém phong dé khong c6 bat ki thiét bi nao
bi 4y di khoi bd va chi cAn nhin d4 biét né d3 duge bd sung va sin sang cho st
dung chua.

Ghi chép trude khi mo
Ghi chép trude khi mb nén co du cac thong tin:
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e Bénh sir va két qua kham strc khoé
o Két qua xét nghiém va cac loai kiém tra khac
e Chén doan
e Loai phiu thuit dy kién
e Thoa thuan v&1 bénh nhan va ngudi nha bénh nhan
Ghi chép nay can chi ra dugc:
e Qué trinh phan tich ddn dén chi dinh mé
e Nhiing lya chon co thé , ich loi va nguy co cua tung lya chon

Chuan bi mo

Trudc khi mo, bac si phau thuat, nhan vién gdy mé va béc si thuc hanh phai
gip bénh nhan trude ngdy mé mot tudn, vai ngay tham chi 1a vai phat trong céc
truong hop cap ciru. Néu khoang cach giita 1an danh gia cudi cing va ngdy mé
qué xa thi diéu can thiét 1a phai dam bao rang, trong thoi gian d6 khong co thay
d6i gi xay ra. Thoi gian bénh nhan ¢ trong bénh vién cang ngan cang tét. Thuc
hién cang nhiéu cang tdt viéc kiém tra va diéu trj trudec mo, didu chinh ché do
dinh dudng, diéu tri nhitng bénh nhiém khuan nghiém trong, kiém tra va diéu tri
bénh thiéu mau, kiém tra luong dudng huyét.

Trong ngay mo

Kiém tra xem bénh nhin c6 mat trudéc ngdy mod chua. Can dam bao rang
bénh nhan da nhin in dung theo quy dinh trudc khi phau thuat. Trach nhiém cta
bac si thyc hién phau thuat 13 phai kiém tra xem phong md da duoc chuan bi ki
chua trudce khi thuc hién gdy mé cho bénh nhan. Khi dén phong md, bénh nhan
phai mang theo ghi chép ctia bénh nhan, cic két qua xét nghiém, X-quang.

Chim soc lién nganh

Trach nhiém cua bac si gdy mé 1a thuc hién viéc gdy mé cho bénh nhan mét
cach an toan va hi¢u qua. Viéc lya chon bién phdp gy mé phu thudc vao trinh
do dao tao, kinh nghi¢m cua bac si, ching loai thiét bi, thudc va tinh trang lam
sang cu thé. Béac si phdu thudt va bac si gdy mé can thong bao cho nhau vé
nhitng thay doi va phat hién trong qua trinh thyuc hién.

Ghi chép trong khi mo
Sau khi thyc hién phau thudt can phai ghi lai nhitng ghi chép trong khi md
vao hd so bénh nhan. Nhing ghi chép ndy bao gdm nhiing thong tin sau:
e Tén nhitng ngudi cd mit trong ca md
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Chan doan trudc va sau mo

Cac thu thuat da dugc tién hanh

Nhitng kham pha va viéc xay ra bt thudng

Thot gian thyc hién thu thuat

Udc tinh lwong mau bi mat

Bao céo vé gy mé (thuong viét riéng )

Truyén dich (c6 thé ghi cung trong bao cdo vé gdy mé)

Céac mau vat dugc léy di hoac loai bé

Bién chitng, bao gdm 6 nhiém hozc nhiém tring c6 thé xay ra
Phuong phap dong vét mo hodc cac thong tin quan trong can biét vé
nhirng lan phau thuat tiép theo (vi dy, loai duong rach khi mb da con)
Duy kién sau m6 va ké hoach quan Iy

Vi tri ctia nhitng ong dan luu

Ghi chép sau md va y 1énh
Khi chuyén bénh nhin ra phong hiu phiu phai c6 y 1énh cho cac truong

hop sau:

Céc biéu hién quan trong

Kiém soat con dau

Ty 1€ va loai dich truyén

Luong nudce tiéu va dich da day rudt
Céc loai thube

Kiém tra c4n ldm sang

Can ghi lai qua trinh hdi phuc ctia bénh nhin va dua ra:

Nhan xét vé kiém soat y té va diéu dudng

Nhén xét dic thu vé vét thuong hay khu vuc md
Céc bién chung

Nhiing thay d6i trong diéu tri

Cham séc sau mo
Phong ngira bién chirng

e Khuyén khich sy van dong som

o Hit thd sau va ho

o Tap thé dyc hang ngay

o Két hop cac loai van dong
o Lam manh co
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o Céc dung cu hd tro viée di bo nhu gy chéng, nang va hudng dan
st dung
e DPam bao ché d6 dinh dudng hop 1y
e Ngan ngura loét da va cang da
o Thuong xuyén 14t tré b¢nh nhan
o Khong dé nudc tiéu va phan day vao da
e Kiém soat con dau hitu hiéu

Kiém soat con dau

Con dau la triéu chiing binh thudng ctia bénh nhan. N6 c6 thé cung cap
nhitng thong tin 1dm sang va trach nhiém cta bac si 1a phai st dung nhitng
thong tin ndy dé gitp bénh nhin, 1am nhe bt sy dau dén cta ho. Viée quan 1y
con dau dugc thuc hién & bat cit noi nao c6 bénh nhan (phong cap ciru, phong
mo, phong ndi tri) va dy doan nhu cau cia ho trong viéc quan 1y con dau sau
mb va khi xut vién. Pung tri hoan viéc diéu tri con dau (vi du khong cho bénh
nhan dung thudc giam dau khi van chuyén don gian chi vi mudn bac si diéu tri
tiép theo khen ngoi bénh nhan chiu dau gioi).

Quan ly con dau la cong viéc cua bac st

Giay ra vién
Khi cho bénh nhan xuit vién can ghi lai:
e Chan doan khi nhap vién va khi xuat vién
e Tom tit qua trinh diéu tri tai bénh vién
e Hudng dan cach xtr Iy tiép theo bao gdm ca viéc ké don thude
Dua cho bénh nhan ban sao cua nhiing ghi chép nay cung v&i nhitng chi dinh cu
thé can thuc hién sau khi ra vién
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3.2. BENH NHAN NHI

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Tré so sinh va tré em rat khac nguoi trudng thanh vé sinh 1y va giai
phau

e Tré so sinh va tré em c6 nang lugng du trir it hon so véi nguoi truong
thanh va mot rdi loan nho & mie do binh thuong ciing can phai dugc
guan tam

e Tré so sinh va tré em dé bi mat nudc va giam glucose huyét

e Thuong xuyén theo ddi tinh trang dich, chat dién phan va
haemoglobin, diéu chinh nhitng thay d6i bat thuong ngay lap tirc

e Duy tri mtc dich yéu cau va bd sung ngay khi bi mat

Tré so sinh va tré em dudi 10 tudi c6 nhiing sy khac biét vé sinh 1y gdy anh
huong dén cach thirc cham soc trude, trong va sau md. Mau bénh ¢ bénh nhin
nhi ciing khiac. O nhém bénh nhin ndy can phai luvu ¥ dén nhitng rdi loan baAm
sinh, dac biét 1a & tré so sinh.

Tré em khéng phdi la ngueoi truéng thanh nhé tudi

Cac chi s0 co ban
Tré so sinh va tré em c6 ty 1& chuyén hod lién tuc hon so voi ngudi trudng
thanh. Diéu nay thé hién rd trong cac chi sd co ban ctia ching:

Tuoi Nhip tim Ap huyét tim thu  Nhip thé
(Nhip/phut) mmHg Nhip thé/phut

<1 120-160 70-90 30-40

1-5 100-120 80-90 25-30

5-12 80-100 90-110 20-25

>12 60-100 100-120 15-20
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Quy dinh vé nhiét dj

PIEM MAU CHOT:
e Tré so sinh va tré em, dac bi€t cac tré co luong md it,

khong c6 kha ning duy tri nhiét d6 co thé binh thudng
khi gip nhiing thay d6i dot ngodt cia nhiét 46 moi
truong xung quanh hay khi bi gdy mé

Tré em bi mat nhiét nhanh hon ngudi trudng thanh vi chung c6 ty 1¢ dién tich bé
mit co thé/ trong lugng 16n hon va cach nhiét kém. Su ha nhiét co thé anh
huong dén su trao doi cht, gdy mé va dong mau. Tré em dic biét dé bi ha nhiét
trong phong mo.

Phong ngira ha nhiét bang cach:

Tat diéu hoa trong phong md ( dé nhiét do trong phong 16n hon 28 d6 C)

Str dung dich truyén da duoc 1am 4m
Tranh cac thu thuat kéo dai

e Kiém tra nhiét d6 cua tré it nhit 30 phut mot 14n va khi két thic ca md
Gitt cho tré dugc 4m d& hon 13 1am cho tré 4m lai sau khi ching bi lanh. Khuyén

khich céc ba me gilt am cho tré.

Co ché b trir cho soc

Tré em bu trir cho séc khac voi ngudi truong thanh, cha yéu bang cach
tang nhip tim. Mot nhip tim nhanh & tré c6 thé 1a diu hiéu cua su suy tudn hoan
sap xay ra. Khong dugc bo qua viée huyét dp giam. Mot nhip tim cham c6 thé 1a
dau hiéu ctia giam 6xi huyét.

Lwong mau
Tré em c6 lugng mau it hon nguoi truong thanh
e Chi can méit mot lugng mau nho ciing du de doa dén sy séng
e Khi luong mau bi mat vuot qua 10% tong lugng mau cia co thé thi phai
truyén mau
e Trudc khi phiu thuat can diéu trj thiéu mau mén tinh dan dan bang iron,
folic va cac chat bd sung phu hop khac
e Can phai c6 sin mau sach trong phong moé dé dé phong viéc mat mau
trong qua trinh phau thuat
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Xem Sir dung madu ldm sang (WHO,2000) dé biét thém thong tin vé viéc su
dung mau cho tré em va tré so sinh.

Luwgng mau cua tré em

Lugng mau ml/kg trong luong
Tré so sinh 85-90

Tré em 80

Nguoi truong thanh 70

Dinh duwéng va giam glucose huyét

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Suy dinh dudng cé thé anh hudng dén phan ung cua tré

dbi v&i chan thuong, 1am giam kha nang lanh vét
thurong va hoéi phuc.

e Khi danh gié truéc mo d6i vai tré can chi y dén tinh
trang dinh dudng va thiéu mau; diéu tri thiéu mau la

mét phan caa chuan bj truée mo

Tré so sinh va tré em dic biét hay gip cac van dé vé dinh dudng vi co thé can
mdt luong calo 16n hon dé phat trién. Thiéu dinh dudng s& anh huong dén chan
thuong va kha ning lanh vét mo. Nhiéu trudng hop phiu thuat, nhu bong, lam
tang nhu cau calo hodc han ché viéc hép thu céac chat dinh dudng.

MGt ché @ dinh dudng tot sé gitip mau lanh vét mé. Thiéu dinh dwéng sé lam
vét mé ldu lanh hon.

Tré so sinh c6 nguy co phat trién hién tuong giam glucose trong mau vi
kha niang hap thu chat béo va protein dé tong hop thanh glucose kém. Néu thoi
gian nhin 4n du tinh s& kéo dai (>6 tiéng) thi phai truyén dich c6 chira glucose.
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Chait 16ng va chat dién giai
NHUNG PIEM MAU CHOT
e Bat ki khi nao c6 thé, hdy dua chat long vao theo duong

miéng

e Sur dung bién phép truyén khi hoi sic lién tuc (20ml /kg
dung dich mudi)hoic khi dudng miéng khong phu hop
hoac khdng thé thuc hién dugc

e Truyén trong xuong s& cung cap duong vao tuan hoan
nhanh nhat d4i vai tré bi séc ma khéng thé dua ong truyén

vao ven duoc

Yéu cau dbi voi chat 1ong va chat dién giai lién quan dén trong luong cua tré.
Tuy nhién, nhu cau chat dich thyuc té ¢ thé rat khac nhau, phu thudc vao diéu
kién phiu thuat.

Yéu ciu doi véi viéc duy tri chat 16ng trong ngay

Trong luong co thé Chit 16ng (ml/ngay)
<10kg 100-120

10-19kg 90-120

>20kg 50-90

Vi du

Trong luong co thé Chat long (ml/ngay)
2 220

4 440

6 660

8 900

10 1100

15 1500

20 1800
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Yéu cau ddi voi viée duy tri chat 1ong theo gior c6 thé sir dung quy tic 4:2:1

Yéu cau ddi véi viéc duy tri chét 16ng theo gio

Trong lugng co thé Chat 1ong (ml/gio)
Thir nhat 10kg 4

Cong

Thtr nhi 10kg 2

Cong

Sau do 1

Vi du: Yéu ciu ddi véi viéc duy tri chit 16ng theo gio véi mot tré ning 22kg

10x4 40
Cong

10x2ml 20
Cong

2x1ml 2
Tong 62

Yéu cau doi véi chat Iong ciia bénh nhdn khi phdu thudt thwong cao hon
mikc binh thiwong. Tré em bi phau thuit 6 bung thudng doi hoi cao hon mic
binh thuong 50% va tham chi con cao hon néu bi viém phtc mac. Can ¢6 sy
chiam soc dic biét cho tré véi lidu phap chit 1ong,chi ¥ nhitng mat mat hién c6
(vi du nhu dan lvu mii da day) va quan 1y luong nudc tiéu. Trong trudng hop
tré bi sét, thém 12% lugng chat long so v&i1 mac binh thuong trén 1 do C néu
than nhiét trén mic 37.5 d6 C dugc do & hadu mén. Chi sb nhay cam nhét cia
tinh trang chat long ddi voi tré 13 lugng nudc tiéu. Néu nghi ngd nude tiéu
khéng bai tiét duoc phai str dung dng thong niéu. Ong thong niéu ciing cho phép
do lugng nudc tiéu theo gid va diéu nay 1a rat co gid tri ddi vi bénh nhan ning.

Liweong nuede tiéu thong thwong: Tré so sinh 1-2ml/kg/gic
Tré em Iml/kg/gio

Tré so sinh khong thé tap trung nudc tieu nhu ngudi truong thanh vi thé ching
dé gip nhitng bat binh thudng vé chat dién giai.
Truyén dich cho bénh nhan nhi 1a mot viéc phuc tap.
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GAy mé va kiém soat con dau
Gay mé cho tré 1a mot van dé thue sy dic biét. Duong kinh duong thd nhé hon
lam tré dic biét dé bi nghet dudng thd. Tré thuong can duoc dat 6ng tho trong
qué trinh phiu thuit. Giy mé bang Ketamin duoc st dung rong rdi dbi voi tré
em ving nong thon va ciing tot cho viéc kiém soat con dau.
Tré em phai chiu sy dau don tuong tuy nhu ngudi trudng thanh nhung co thé
theo cac cach khac nhau. Hay thuc hién cac thu thuit cang it dau cang tHt.
e (6 thé cho udng paracetamol vai gio trudc khi md
e Gay mé tai chd (bupivacaine 0.25%, khong vuot qua 1ml/1kg can ning)
duoc thue hién trong phong mo co thé s& gitp giam con dau nhoi.
e Paracetamol (10-15mg/kg mdi 4-6 tiéng) qua duong miéng hoic hiu moén
14 mot bién phap an toan va hiéu qua dé kiém soat con dau sau mo.
e DGi v6i con dau nghiém trong hon c6 thé gdy mé qua dudng truyén
(morphine sulfate 0.05-0.1mg/kg) mdi 2-4 gio.
e (6 thé dung Ibuprofen 10mg/kg qua dudong miéng mdi 6-8 tiéng
e Khi can c6 thé dung Codeine 0.5-1mg/kg 6 tiéng mot lan.

Chim séc truée va sau mod
Chiam soc tré em trudc va sau md cling quan trong nhu viéc thuc hién cac
thu thuit khi mo. Vi thé, cham soc phau thuat ddi véi tré em khong bat dau va
két thuc trong phong mo. Su chim soc t6t doi hoi sy tham gia cua ca mot nhom
gdm béc si, y ta va cha me:
¢ Cha me va gia dinh phai co su chuén bj cho ca md
e Dam bao du vat tu can thiét nhu dng truyén, dng nodi khi quan va éng
thong niéu trong phong md
e Kiém tra cac diu hiéu quan trong cua bénh nhan trong giai doan hdi strc
° Khuyén khich cha hoac me ¢ lai véi tré trong bénh vién dé tién cham soc

CAC DI TAT CAN PHAU THUAT POI VOI TRE SO SINH
Mic du c6 rat nhiéu loai di tat bAm sinh nhung chi co6 it loai thuong gap.

Mot s loai can phau thuat gip trong khi nhitng loai khac lai can phai dé lai cho
dén khi tré 16n hon.
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NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Bang viéc nhan biét nhitng tinh trang bam sinh théng thuong cé

thé xac dinh khi nao can thiét phai can thiép
e Chirng vang da ¢ tré méi sinh la hién tugng sinh ly binh thuong
hodc do ABO khdng tuong hop,tuy nhién, can quan tdm dén

nhitng bat thuong bam sinh cua mat

Téic rudt

Khi tré mdi sinh bi day bung, nén mira hoic khong c6 phan cé thé nghi 13 bi tic
rudt.

Non c6 1an mat ( xanh ) c6 thé 1a dau hiéu cua tinh trang nguy hiém dén tinh
mang. Trude khi tré ndn c6 thé nhin thiy séng nhu dong ving bung:

Pit ong mili da day

Bit dau truyén dich

Gitr am cho tré

Chuyén vién néu c6 thé

Néu khong thé chuyén vién can thuc hién m& 6 bung dé diéu tri xodn rudt gitra
tranh gdy nén hoai tir toan bo rudt non. Stir dung gdy mé bang ketamine dé thao
& rudt. Pong 6 bung va khi tré 6n dinh lai thi xu trf tiép theo.

Hep mon vi phi dai
Non khong 1an mét (khong xanh) ¢ thé do hep mén vi phi dai. Tinh trang
nay 1 do cac 16p co vong cua mén vi to va day hon binh thudng rat nhiéu, tao
nén mot khdi u €01 1a u co mon vi, [am tac hoan toan 16 mén vi , X4y ra ngay sau
khi sinh hodc 2-5 tuan sau khi sinh. Diéu tri bang phau thuat rach dut cac 16p co
tron dén tdn niém mac. Tré bi hep moén vi thuong bi mat nudc va chit dién giai,
phai hoi strc cap clru bang truyén dich:
e Sir dung nudc mudi dang truong (20ml/kg), dat 6ng mili da day
e Truyén dich cho dén khi tré di tiéu dugc va cac ddu hiéu nguy hiém cho
tinh mang bién mét.
Khi chat 1ong va chat dién giai di dugc by, phai bo sung nhitng gi di mat va
chuyén bénh nhin dé bac si phau thuit c6 kinh nghiém xt 1y gip .
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Hep thuc quan

Su kém phat trién cta thuc quan thudng lién quan dén 15 ro thuc quan -
khi quan. Tré méi sinh thuong c6 biéu hién chay dai hodc non phun ra trong lan
cho dn dau tién va sau d6. Nghen va ho khi cho in ciing thuong xay ra. Dé chan
doan can chup X quang v6i mot 6ng miii da day cudi 1én trong mot tai duoc
bom cing. Giit cho tré 4m va bé tré nang cao dau 30 do. Dat dng dan phan tir tai
thuc quan va diéu chinh lugng dich truyén theo can ndng. Chic chén tré sé bj
viém phdi, vi thé nén cho dung khang sinh. Pua tré dén bac si phiu thuat nhi.

Khiém khuyét co' thanh bung , , ,
Céc khiém khuyét cua thanh bung xuat hién tai ron hoac vung xung quanh ron:
e Trong thoat vi ron, doan rudt thoi ra ngoai dugc bao boc bdi
mdt 16p mang trong
e Trong truong hop nit bung, rudt bi thoi ra ngoai khong céd
mang che.
- Néu rudt bi nghet trong truong hop nat bung thi rach
mot dudng qua thanh bung dé mé rong kich thudce cua
doan mo va g& nghet.
- Bing tiét trung va sau do boc bang tai nhya dé tranh
chay dich; rudt bi thoi ra ngoai co thé din dén hién
tuong mat dich lién tuc va giam than nhiét
- Pua ngay tré dén bac sy phiu thuit da qua dao tao.
Di tat hiAu mon truc trang
Hién tuong khong c6 hau mon co thé xuAt hién & nhiéu hinh thtrc khac nhau.
Can chan doan ngay khi sinh bang cach kham hau mén. C6 thé khong c6 bat ki
16 ndo ¢ hau mon. O cac trudng hop khic, mot 16 rat nho thai phan co thé thdy &
gdc duong vat hodc ngay bén trong 4m dao.
Chan doan cham c6 thé 1am bung bi cing phong nghiém trong din dén thing
ruot. Dat 6ng xOng da day, bat dau truyén dich va dua tré dén bac sy phau thuat.
Hau mon nhan tao 1a cach diéu tri cép cuu trong trudng hop nghet hau moén truc
trang. Can b tri dé cac bac sy phau thuat diéu tri bat ki dj tat ndo trén co s¢ lua
chon.

Thoat vi mang nio tuy

Thoat vi mang ndo tuy 1 tén duoc dit cho mot tai nhd thoi ra qua mot chd ho &
xuong so hodc ddt sbng. Ving thudng gip nhit 13 ving thit lung. N6 co thé lién
quan dén cic van dé than kinh( cac khiém khuyét ¢ rudt, bang quang va than
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kinh van dong cac chi dudi) va tran dich ndo. Nhitng bénh nhan nay can dugc
chuyén 1én tuyén trén:

e Tran dich ndo sé& tién trién néu khong dit dng dan

e Viém mang ndo xuét hién néu chd ho ¢ cot séng bi mo

Phén dj tat phai dugc bing bang bang vo trung va diéu tri bang khang sinh cho
dén khi hét.

Strt méi, hé ham éch

St mbi va hd ham éch c6 thé X4y ra déng tho1 hoac tach biét. Tré bi ho
ham éch bu me kho dan dén suy dinh dudng. Tré bi st moi hd ham éch phat
trién khong binh thudng va phai dugc cho an bang thia. Phau thuat moi st nén

duoc thyc hién vao thang thar 6 va ham éch ho khi tré dugc 1 nam. Khong can
thiét phai phau thuat ngay.

Dj tit bam sinh co quan van dong
Hai loai dj tit bAm sinh co quan van dong co thé dan dén tan tat 1a:

e Di tat ban chan veo
e Sai khop hang

C4 hai loai di tat trén c6 thé duoc phau thuit sém dé phong ngtra tan tat

Chéan veo: Ban chan veo vao trong, cac ngdén chan c6 xu hudng di vao gitra.
Can dat nep ngay sau khi sinh va dé nep nhi€u thang sau

Sai khép hang: Can kham sang loc tir khi sinh. Viéc chan doan c6 thé dua vao
nhitng du hiéu sau:

e Khong ddi xtng cac nép lan & mong.
e Dui ngin dui dai (galleazzi).
e Han ché dong tac dang dui.

Chan xoay ngoai, tao tu thé nam bat thudng.
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Pé diéu trj bao ton, cac bac si dung gdi mut chin giita 2 dui tré, c¢b dinh bang ta
dic biét nham giit cho khép hong o tu thé dang va gap nhe nhu khép hang binh
thudng. Ciing c6 thé sir dung nep Pavlik, theo dbi bang siéu am mdi thang; khi
bé 6 thang tudi thi kiém tra lai bing X-quang dé danh gia két qua diéu tri. Bénh
nhan duoc kiém tra dang di cho dén khi biét di viing.

Mt s6 van dé thuong gip khac ¢ tré méi sinh

Tén loai Diu hiéu Nguyén nhan Cich diéu tri

Giy xuong don  Sung va mém Chan thuong khi Khdng
trén xuong don  sinh

Giay xuong canh Bién dang chi Chéan thuong khi Bing co din

tay hoac xuong sinh
dui
Liét Erb Tay khong ct Chéan thuwong khi Vatly tri liéu
dong duogc sinh
Nguc 16n Nguc 16n Anh hudéng cia Khéng
ndi tiét té nit cua
me

CAC VAN DE PHAU THUAT O TRE EM

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Chén thuong, bao gém ca bong va nhiém tring phau thuat 1a van
dé thuong gip ¢ tré em. Viéc tinh toan lidu dich, thuéc,méau dua
trén trong lugng co thé 1a vo cing quan trong trong diéu tri

e Can &p dung nguyén tic uu tién trong diéu tri chan thuong cho tré
em

e Bong, dic biét 12 bong do nudc soi rat hay gap o tré em. Tré em
bi bong s& tang nguy co bi nhiém triing

e Can chd y dén tinh trang suy dinh dudng va tc ché mién dich do
nhiém Ki sinh tring man tinh vi diéu ndy anh huong rat lIon dén
kha nang lanh vét thuong va dan dén nguy co nhiém trung.
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Trong khi diéu tri chdn thuong bao gdm ca bong, dé tinh toan liéu lugng
dich truyén, mau va thudc can can nhic sy khac nhau vé sinh 1y giita nguoi
truong thanh va tré em. Can chu y dén tinh trang suy dinh dudng va tc ché
mién dich do nhiém ki sinh tring man tinh vi diéu nay anh hudng rat 16n dén
kha nang lanh vét thuong va din dén nguy co nhiém trung.

Chin thwong

Phan 16n cac nguyén tic diéu tri chan thuong & ngudi trudng thanh c6 thé
ap dung dugc cho tré em nhung c6 mot vai diém khac biét quan trong. Xem bai
16: Piéu tri chan thiwong cap va Phy luc Cam nang cham séc chan thwong ban
dau. Panh gia ban dau va wu tién diéu tri cho tré.

Bong

Boéng, dac biét 1a bong do nudc sbéi thuong hay gap & tré em. Tré bi bong gap
rat nhiéu nguy co bi nhiém trang. Xem phan Phu luc: Cam nang cham séc chin
thwong ban dau

Nhiém trung phiu thuat

Diéu trj 4p xe, viém mu co,viém xuong tuy va viém khop nhiém tring &
tré em ciing tuong tu nhu & ngudi trudng thanh mic du viée chan doan cin clr
vao két qua kham surc khoé nhu mot bénh stir thuong bi han ché va khong thé
thuc hién. Cac loai bénh mang tinh h¢ théng hay sbt o thé lam Iu mo cac dau
hiéu hién c6. Can tranh su hiéu lam trong vi¢c xac dinh céc loai st & tré em
nhu sdt rét hodc cac bénh nhiém trung khac.

Khi chan doan cac nhiém tring phiu thuat, con dau 13 triéu ching quan
trong nhat va sy yéu 6t 1a ddu hiéu quan trong nhat dé phan biét ching vdi cac
bénh nhiém trung. Xem bai 5: Cdc thii thudt co ban va bai 19: Chinh hinh
chung dé biét thong tin vé xu 1y

Cac truong hop bung cap
Dau bung
Tré em thuong kéu bi dau bung. Can xem xét ki ludng trudc khi dua ra quyét
dinh c6 phiu thuat hay khong. Can chi ¥ néu tré ¢ cac dau hiéu sau:
e Pau byng lién tuc (> 6 tiéng)
e Yéu di trong thiy
e DPau kém theo budn ndn va 6i mira lién tuc
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Muyc dich cua viéc danh gia con dau bung cua tré la dé xac dinh xem d6 c6
phai 13 viém phuc mac hay khong. Cac nguyén nhan thudng gip nhat cua gy ra
viém phic mac & tré em la:

e Viém rudt thura

e (Céac nguyén nhan khéc cua thung rudt

o Tic rudt

o St thuong han
Kho c6 thé chan doan viém phiic mac ¢ tré em. Cac biéu hién cta viém phuc
mac la:

o Yéuot

e Co that co sau khi nan

e Pau khi di chuyén
Nhitng phuong phap don gian dé danh gia tinh trang viém phiic mac bao gom:

e Yéu cau tré nhay 1én nhay xudng,lac hong hoidc nén got chan xuéng nén

e An bung va nhanh chéng bo tay ra, néu bi dau nhiéu thi 1a bi viém phiic

mac.

Diéu tri viem phuc mac thuong phai mo 6 bung

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Ap xe, vitm mu co,viém xuong tuy va viém khép nhiém
trung o tré em cling tuong tu nhu & nguoi truong thanh

e Céc loai bénh mang tinh hé thong hay sét c6 thé lam lu mo
cac dau hiéu hién c6. Can tranh su hiéu lam trong viéc xac
dinh céc loai sét ¢ tré em nhu sét rét hodc cac bénh nhiém
trung khéac.

e con dau la triéu chimg quan trong nhat va sy yéu 6t 1a dau
hiéu quan trong nhat dé phan biét chling voi cac bénh nhiém
trang.
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Viém ruét thira

Nguyén nhan gy nén viém phiic mac ¢ tré em thuong gip nhat 1a viém
rudt thira. Kiéu dau ctia viém rudt thira thuong bit dau & ving quanh rén trude
khi khu trt ¢ hd chau phai. Thudng di kém véi chan dn. Ciing thuong co sdt.
Budn nén, ndn va tiéu chay co thé c6 hoic khong, nhung néu co sé& lam ting kha
nang chan doan. O tré dudi 2 tudi, phﬁn 16n cac truong hop viém rudt thira duoc

chan doan sau khi bi thing,

Triéu chimg dién hinh 14 dau va nhay cam & hd chiau phai. Néu phan @ng doi

duong tinh ching t6 ¢6 kich thich phic mac. O bung gong cimg 1a ddu hiéu
nghi ngd cao cho viém phtc mac can can thiép phiu thuat.

Téic rudt

Céac dau hiéu 1am sang cua tic rudt o tré em ciing tuong ty nhu ¢ nguoi trudng
thanh,bao gdm:

NoOn

Téo bon

Dau bung

e Sung phong
Tré nubt khong khi va lam tdng thém d6 sung. Rudt co thé bi dit néu no6 bi din
qua nhiéu. Nguyén nhan thuong gip nhit cta thing rudt ¢ tré em 1a:
e Thoat vi nghet: Bénh cé thé giam néu dén kham sém va duoc diéu tri
bang phiu thuat
° Léng rudt: Co thé dung cach thut bari néu dén diéu trj sém
e Dinh (seo): Tac rudt do dinh c6 thé duoc diéu tri ban d¢au khong can phiu
thuat bang hit mili-da day va truyén dich
Giam 16ng rudt va tiéu dinh bang cach md 6 bung va mo thoat vi déu 1a cach
diéu tri phau thuat khi cac xir Iy khong can phiu thuat khong c6 hiéu qua hoic
vi 1y do nhép vién muon.
Néu rudt bi tac vi giun dila thi diéu tri bang thudc giun. Néu khi md 6 bung phat
hién thay chd bi tic, khong duoc mé rudt non ma phai nin cho giun sang rudt
gia va cho dung thudc giun sau khi mo.

Thoat vi
Cac loai thoat vi thuong gap ¢ tré em la:
e Thoat vi ron


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90au_b%E1%BB%A5ng&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Quanh_r%E1%BB%91n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%E1%BB%91_ch%E1%BA%ADu_ph%E1%BA%A3i&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%C3%A1n_%C4%83n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%91t
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Bu%E1%BB%93n_n%C3%B4n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%B4n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%C3%AAu_ch%E1%BA%A3y
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ph%E1%BA%A3n_%E1%BB%A9ng_d%E1%BB%99i&action=edit&redlink=1
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e Thoat vi ben
Thoét vi rén rat thudng gip ¢ tré méi sinh. Chung thuong khong cé triéu ching,
Can diéu tri néu thoat vi nghet, néu khong trdnh ph?lu thuét vi bénh c6 thé khoi
hoan toan khi tré 10 tudi.

Thoat vi ben 1a tinh trang mét tang trong 6 bung rdi khoi vi tri chui qua
6ng ben xudng biu, 14 loai hay gip trong cac loai thoat vi thanh bung. Céac dau
hiéu 1am sang cua thoat vi ben 14 c6 khdi phong ving ben. Phai phan biét thoat
vi v61 tang dich bung. Tu dich bung 1a su tap trung dich xung quanh hon dai va
thudng khoi trong ndm dau ma khong can phau thuat. Ty dich bung thay doi vé
kich thudc, dugc goi 1a hydrocoeles giao tiép,mot dang cia thoat vi. Pay 1a
truong hop ngoai 16 va can phai phau thuat. Can luu ¥ loai nay trong chan doan
va diéu tri.

Phau thuat trong thoat vi ben & tré em duoc chi dinh nham tranh nghet.
Tha thuat 13 budc thi thoat vi nhung hiém khi yéu cau stra chita.
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Cac ki thuat

ngoai khoa co ban

4.1 XU LY MO

NHUNG DIEM MAU CHOT:
e Xu ly mo that nhe nhang
e Tranh lam chdy mau. Mat mau ¢ muc t6i thiéu s&
lam giam nhu cau thay hodc truyén mau. Diéu
nay dac biét quan trong ¢ nhiing viung khong co
san ngudn mau an toan va thudng xuyén

Ki thuat:
Khi thuc hién vét rach:

1. Rach vira du dé tao vét mé

2. Mot tay giit da, tay kia cAm dao, dung bung dao mé& da theo duong thang
kéo dai ( Hinh 4.1)

3. An vét rach dé boc 10 thoa dang co quan bi bénh. Phai ddm bao mép
duong rach khong bi gép khac, do sau duong rach vira da va déu,vach cua
duong rach thuong phai vudng goc voi mat da. Néu thoi gian cho phép, phai
cAm mau khi thuc hién thao tac tiép theo.

4. Péng vét md theo timg 16p bang chi khong tiéu. Khong duoc dé lai cac
khoang tréng trong vét thuong vi dich sé tiét vao va dong lai, tao moi trudong
cho vi khudn phat trién. Nhe nhang kéo hai mép vét thuong, khi khau,cac vét
khau nén cach nhau 1cm.( Hinh 4.2)

Céc vét thuong c6 hon 10° vi khuan trong moét gam t6 chirc thi khong nén
dong kin ngay ky dau vi ti 16 nhiém trang sau mo s& 13 50 - 100%. Ddi véi
nhitng vét thuong loai nay thi nén dé md, dugce bing bing gac dugc 1am am
bang nudc mudi, dong lai sau 2- 5 ngay. (Hinh 4.3)
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CAM MAU

Muc dinh ctia cAm méau la 1am giam lugng mau mat, tao trudng mé sach
va khong dé hinh thanh boc mau tu sau mé (cac boc mau tu dé bi nhiém trung,
can tr¢ sy xam nhdp cua cac nguyén bao sgi, can trd sy hinh thanh cidc mao
mach m&i, do d6 1am cham lién vét thuong).

Dbi v6i cac mach mau nhé chi can duy tri luc ép trong 15 - 20 gidy thi
cac cuc dong s& hinh thanh ¢ dau cua ching nhd d6 khéng bi chay mau tiép
nita. Pbi voi cac mach mau 16n thi phai cAm mau bang cic méi chi that, moi
budc hoac kep clip kim loai.

Ki thuat:

e Néu mau chdy ri ri, cAm mau bang cach ép chd chay bang gac.

e Néu thdy mot mach mau dang chdy mau, cAm mau bang d6t dién, budc
hay khau budc (hinh 4.4).

e Vi tri @6t dién khong qua gan da. Néu budc dé cAm mau, cit hai dau chi
budc cang ngin cang tot.
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e Khi budc dé cAm mau mot mach mau twong d6i 10n, hay khi nghi ngo nat
chi budc cdm mau co thé bj tudt, nén cAm méu béng khau budc. Viée cAm mau
béng khau budc duoc thuc hi€n béng cach xuyén kim qua mach mau va sau do
budc vong quanh mach mau. Pat mét nat chi budc thr hai & bén dudi cua nit
khau budc.

"
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4.2 CHI KHAU VA Ki THUAT KHAU

==
H44

NHUNG DPIEM MAU CHOT:

e Chi khau dugc 1am tr nhiéu chét liéu khéc nhau
v6i nhitng tinh chat khac nhau

e (6 nhiéu loai chi va nhiéu loai chat liéu; can
nghién ctru tinh chit cta ting loai, ty tin diung
duoc vai loai va thuong xuyén sir dung nhiing loai
ma minh cam thiy thoai mai nhat.

e Khau 1a ki thuat linh hoat nhat, it ton kém nhat va
dugc st dung nhiéu nhét trong qua trinh dong vét
mo.

Chi khau dugc 1am tir nhiéu nguyén liéu khac nhau va khic nhau vé tinh chat..
Chi c6 thé 14 nhan tao hay , tu tiéu hay khong tiéu, mot soi hay nhiéu soi.

Chi nylon 1a mét vi du vé chi téng hop. Chi sinh hoc, vi du nhu gut lam tang su
phan tng sinh 1y va khong tét khi sir dung trén da. Chi to 13 mot loai chi sinh
hoc va khong nén dung cho cac vét thuong ban. Cac soi nho tao ra khoang trong
lam cho vi khuan bi mdc vao va to cham bi tiéu.

Viéc lua chon chéat liéu phu thudc vao:
e Susancod
eS¢ thich cua bac si phau thuat khi xir 1y vét thuong
e D06 an toan cua diém nit

e Phan ung cta chét liéu khi ¢6 nhiém trang
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e Giathanh
Néu mudn vét khau kéo dai, vi du nhu khi khau thanh bung hodc nbi mach
chinh thi ding chi duoc lam tir chat liéu khong tiéu. Sir dung chit liéu ty tiéu
tai duong niéu dé tranh viéc hinh thanh soi lién quan dén chi khong tiéu.

C6 thé sir dung tat ca cac loai chi khi khau da nhung nhimng loai chi gdy phan
mg nhu chi to nén duogc théo trong khoang vai ngay. Doi véi nhitng vét thuong
¢ da, viéc thdo chi som s€ lam gidm trong cac vét seo.

Vi dé budc nén céc loai chi soi bén c6 thé dé dung hon ddi v&i cac miii khau roi.
Chi sgi don tu tiéu va khong tiéu rat thich hop d6i voi cac miii khau lién tuc.
Trén cac hop chi thuong c6 ghi 1 loai kim va c& kim, chit liéu chi va do dﬁy
ctia mili khdu. Chi duoc phan loai theo c¢&. Hé thong phan loai phd bién nhat tir
¢ s6 2 dén ¢& 10/0. Trong phan 16n cac ca phiu thuat c6 thé dung chi tir ¢ sb
4/0 va 1.

Cac chat li€u khac nhau c6 cac tinh chat vé dd bén khac nhau. Bo bén cua cac
loai chi tang dan theo ¢& cua chi.

Chi c6 thé dugc ban theo cudn, dong gobi va tiét trung tai noi san XUAt.
CAC LOAI CHI TU TIEU

Loai chi bi phan huy va mat d6 dai trong vong 60 ngay thi dugc coi 1a chi ty
tiéu.

Polyglycolic acid 1a chat liéu phd bién nhit vi né tu tiéu va c6 do dai cao. N6 1a
loai chi thich hop dé dong 6 bung. Thoi gian tu tiéu cta loai chi nay tir 60 dén
90 ngay.

Chi cat gut mém, dé sir dung va khong dit. Catgut chromic c6 thoi gian tu tiéu
cham hon, tir 2-3 tudn va duoc dung dé ndi va khau mé. Khong duoc st dung
loai chi ndy dé khau cac 16p bé mit cta vét thuong & bung hoic trong cic
truong hop can chim séc dai ngay. Catgut thuong sé tu tiéu trong 5-7 ngay va
do d6 rét thich hop véi nhitng vét thuong c6 thé lanh trong khoang thoi gian do.
N6 ciing thich hop dé khau cac mang niém mac hodc d6i v6i cac bénh nhan
khéng cé dicu kién dén bénh vién dé théo chi.
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CAC LOAI CHI KHONG TIEU

Chi bén thuong dugce lam tir cac san phém tu nhién (to, linen hodc cotton). N6
dugc dung trong nhiéu trudng hop nhung chdng chi dinh dbi véi vét thuong bi
hogc ¢ thé bi nhi€m ban.

Chi sgi don tong hop nhu nylon polypropamide c6 thé dé lai duoc trong cac 16p
moé sau hon va khong chéng chi dinh trong cac trudng hop nhiém bin. N6
thuong dugc sur dung cho cac miii khau lién tuc. Cac nat thit kém an toan hon
so v&i chi bén hoic chi polyglycolic acid va can phai thit nhiéu lan hon méi
dam bao an toan.

Dung chi khong tiéu khi c6 thé. Chi polyeste tiét tring va day nylon dugc san
Xuat khong cho muc dich phau thuat co thé su dung duoc néu khong c6 chi
dung yéu cau.

KIM
Kim co ba loai:

e Kim than tron
e Kim cit
e Kim dau tam gidc

Trong 3 loai trén, c6 hang tram loai nhé khac nhau.

Dung kim cét trén da hodc cho cdc ciu tric an toan nhu dan luu. Dung kim than
tron khi khau cac mé dé bi ton thwong nhu khi thuc hién ndi rudt. Khong dung
kim cdt trong nhitng trudng hop nhu vay.

Kim dau tam giac c6 dau sac nhung than tron. Chung rat hitu dung khi can phai
xuyén thing cac md day, nhung khong nén dung dé cat moé nhu tai duong tring
khi dong thanh bung.

Kim duoc ndi san voi chi(duge dap sin: Hinh 4.5) hodc c6 16 dé xuyén chi qua
(kim ¢6 16 kim mo). Kim lién chi dugc wa dung nhung van nén ¢ san kim c6 15
kim mé khi khong c¢6 san loai chi dit tién hay khi kim 1am dut chi trong khi
chua khau xong.
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Ki thuat:

C6 nhiéu cach dé dong vét mo nhu ghim, dung keo dinh, bang dinh va khau. Tat
ca cac ki thuat nay déu chung mot muyc dich 13 1am cho hai mép cua vét khau
lién lai v6i nhau. Dung ghim rat dat va keo thi khong duogc st dung rong rii.
Khau 1a ki thuat linh hoat nhét, ré nhéat va duoc su dung rong rai nhét. Cac ki
thuat khau chinh bao gdom:

e Mabi khiu roi don

e Ma&i khau don lién tuc

e Ma&i khau c6 dém theo chiéu doc
e Mbi khau dém theo chiéu ngang
e Maoi khau ludn dudi da

e Miii khau vong

e Miii khau chiu luc

Kich thuéc, khoang cach gitra cac miii khau nén nhét quan va phu thudc vao do
day ctia mo.

Sau khi khau nén dé trung binh 7 ngay thi cit chi. O nhitng noi ma vét
thuong cham lién va khong can qua quan tim dén van dé thAm mi (nhu ¢ lung
hodc & chan) thi c¢6 thé dé tir 10-14 ngay. O nhitng noi anh huoéng dén thim mi
nhu mit thi c6 thé cit chi sau 3 ngdy nhung phai sir dung thém bang dinh da.

Khi sir dung kim dé khau, can chu y:

1. Kep kim & vi tri gifta nra va 2/3 cua than
kim bang dau cua kep mang kim. Néu kep
thip hon mdt nira chidu dai kim thi s& kho



dam dung va khé st dung goc cua kim.
Cam kim qua gan v6i dau noi gin chi c6 thé
lam kim bi bang va khong diéu khién duoc.
Giit kim kep kim nhu thé niao d6 dé cac
ngon tay khéng vudng vao cac vong chi va
c6 thé quay cb tay va/hoic kim kep kim.

. Hudng dam cia dau kim qua 16p mo vudng
goc véi bé mit ciia mo.

. Huéng di chuyén cta dau kim & trong 16p
md cling nhu khi rut kim phai trung véi
chiéu cong cia than kim.Khong dugc cd
day kim néu khong sé& lam cho kim thang ra.
. Pong vét md sau theo 16p bang chi tiéu
hoac chi sgi1 don.

(Hinh 4.6)

Miii khau roi don

e Miii khau ro1 1a loai miii khau thudong dugc str dung nhét.
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e M¢ép vét thuong 10n ra tot va ghép khit nhau; viéc xuyén cac mo sat voi

mép vét thuong s& lam ting kiém soat qua vi tri ciia mép.
e Sir dung chi khi da bi cang ¢ muc tdi thiéu

e Pam bao cic miii khau phai can déu hai phia vét thuong

e Khi hai mép vét thuong khong cin bang, khau ap mép 16n vao mép nhod

deé han ché lyc cang trén mép nho.

e Kim nén xuyén qua mé va di ra ¢ cung mot goc 90 do.

e Dung chi khong ti€u va thao chi trong thoi gian thich hop.

Miii khau don lién tuc
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e Thoi gian khau nhanh hon so v&1 miii khau ro1 don. So lugng nut bude it
hon va st dung lugng chi it hon

e Hai mép da it bang mit hon

e Seo xau hon cac kiéu khau khéc

e Viéc tao thanh cac nang va biéu méd hoa do vét chi tao thanh co thé tao ra
nhitng bién ching

e Dua chi vao & goc 90 do so vdi dudng rach va xuyén qua bén trong dudi
dau vét rach & goc 45-60 do.

Miii khau c¢6 dém
e Lam vét thuong d& cang hon va hai mép khau khit nhau hon
e Khé thuc hién hon va do d6 mat nhiéu thoi gian hon

Miii khau dém thang ding

Miii khdu dém thang diémg 14 pht hop nhit dé lam mép vét thuong 10n ra, hai
mép khit nhau va lam giam cang (Hinh 4.7 va 4.8).

1. Bat dau bang mot nhat “can” xa dudng rach va dua qua cing vi tri cta
mép bén kia vét thuong.

2. Bué6c thtr hai twong ty nhu thé bén mép vét rach noi kim vira di ra khoi
da. Pua kim xuyén qua da gitta diém ra va mép vét thuong trén cing
duong véi diém ra ban dau. T diém nay, thuc hién thém mdt nhat “can”
nho; diém ra cudi cung tai vi tri twong tu trén mép bén kia cua vét
thuong.

3. That nat nhu thé nao d6 dé né khong nam trén duong rach. Cach khau
nay lam cho cac md dudi da va mép vét thuong gan nhau hon.

H4.7

Miii khdu dém nam ngang
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Miii khau dém nim ngang tao ra luc hd tro phan bd déu trén vét thuong hon.
Piédu nay lam cho sep khong bi ciang. ( Hinh 4.9 va 4.10)

1. Hai miii khau dugc xép thang hang no canh nhau. Miii thi nhat xuyén
qua vét thuong; miii thir hai bat dau tir vi tri ma mii thir nhat két thac.

2. That nit & canh xuyén miii dau tién.

H49

Miii khau ludn dwéi da (Hinh 4.11)
e Dam bao yéu cau thAim mi
e Dung chi bén ty ti€u hoac chi s¢i don
e Khéng can cit chi néu str dung chi tu tiéu

e Thich hop khi khau cac vét thuong bi cing da va dung cho cac bénh nhin
¢ nguy co bi seo 10i

e Neo chi & vét thuong va, tur dinh, thuc hi¢n mdt nhat ‘can” dué6i chd giap
giita 16p bi va biéu bi.

o Bait dau miii khau ti€p theo doi di€n v61 mii trudce nd.
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Miii khau vong (Hinh 4.12)

Mot hinh tron kéo cdc mo theo dudng chi khi hai dau dugc thét lai v6i nhau

Miii khau chju lue (Hinh 4.13- 4.16)

Cac 16p thanh bung dugc ghép lai vdi nhau ma khong bi cang; Cac miii
khau s& 1am cho cac mép vét thuong hét cang.

Str dung cho cac bénh nhan yéu do bi suy dinh dudng, tudi cao, suy giam
kha niang mién dich hodc c6 kha ning bi ung thu; nhitng bénh nhan cé céac
vét thuong khé 1anh va cac bénh nhin & trong tinh trang ting ap luc trong
xoang bung nhu bénh nhan béo phi, hen suyén hoic ho mén tinh.

Ciing dugc dung trong cac truong hgp thanh bung kho cé kha nang lanh.

Chi nylon soi don 1a chat liéu thich hop

Ki thudt khdu miii khdau chiu luc

1.

Khau cac miii khau chiu luc hét bé day cta thanh bung va dé lai chua that
nGt ngay ldc dau. Co thé khau thuong hodc khau c6 dém.

Khau mot miii khau dong mang bung va tiép tuc dong vét thuong theo
16p.

Khi hoan tat khau dong 16p da thi xiét cac mdi chi ctia mili khau chiu luc
sau khi d3 ludn cic dau chi qua mot 6ng ngin bang nhya hay cao su.
Khéng duoc xiét chi qua cang dé tranh lam giam lugng mau dén mo.

Miii khau chiu lyc duge cit chi sau it nhit 14 ngay.
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Budc chi

C6 nhiéu loai va ki thuat budc chi, tit ca cac ki thuat déu phai dam bao cac
yéu cau nhu nut chi phai vudng va chic chin. Mot nat chi vudng hoan chinh
bao gébm 2 nat budc nam trén hai hudng ddi dién nhau. Piéu quan trong 13 phai
lam cho nut chi khong bi tudt. (Hinh 4.17)

Nut chi ciia “ nha ngoai khoa” 1a dang nut chi ma trong d6 mot nat budc doi
dugc thém vao sau nut budc don dé ting ma sat 1én chi vag lam giam kha nang
tudt ctia nat budc dau cho dén khi thuc hién xong nat budc vudéng (Hinh 4.18).

N

N\

H4.17 ( H4.18
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Str dung it nhét hai nat budc cho cac mach don va nhiéu hon néu st dung
chi to don. Néu sir dung chi bang chit liéu tron thi phai nit nhiéu hon dé tranh
bi tudt. Khi str dung chit liéu khong dé bi tudt nhu chi to thi chi can khoang 3
nat budc 1a ¢ thé dam bao duge.

Cit chi dugc 1am béng chit liéu tron sé& 1au hon so véi chi 1am béng chit liéu
khong tron. Nt chi cang nhé va hai dau chi cang ngin cang t6t dé giam thiéu
nguy co phan tng cua co thé dbi voi vat la.

Ki thuat
Co6 3 ki thuat budc chi co ban
1. Budc bang dung cu ( Hinh 4.19)

H419 \
o Day 1a ki thuat kéo chi theo dudng thang nhit va thuong duoc sir dung
nhét. Luu v dé cac mdi budc that chéc.

e Dua tay chéo dé thuc hién nat chi vudng; Dé tranh truot, dung nut chi
cua " nha ngoai khoa" cho 14n budc dau
e Khong st dung ki thuat ndy néu tinh mang ctia bénh nhan phuy thudc

vao do an toan cua nut budc

2. Budc biang mét tay ( Hinh 4.20)
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H4.20

e Sur dung ki thuat budc béng mot tay khi thuc hién nhitng nat budc sau va
mét ddu cta chi duge cb dinh béng kim hay dung cu

e Budc bang tay c6 lgi diém 1a ¢6 dugc cam gidc ctia xac giac, di€u bi mat
khi budc bang dung cu; Néu ta vat 1an chi dau hai lan trong nut budc, n6
c6 thé bi xé dich nhung cling du ma xat dé gilr né cho toi1 lan vat chi tha
hali.

e Ki thuat nady duoc chon cho nut chi cua " nha ngoai khoa" nhung sau dé
phai thyc hién tiép mot nat chi vudng

e Dé co dugc nat chi vudng, dau chi phai di ngang ngay ca khi nat chi duoc
dat sau

3.Budc bing hai tay ( Hinh 4.21)

Budc bﬁng hai tay 1a ki thuat budc chi an toan nhat. Khi budc, ca hai dau
chi déu chuyén dong. Nt chi "ctia nha ngoai khoa" d& dang duoc thuc hién
bang ki thuat ndy.

Cang thyc hanh nhiéu thi viéc budc chi cang nhuan nhuyén theo cam giac
tu dong, vi khi thuc hién cac hoat dong chan tay, chung ta tao dugc by nhéd
cho co. Nao day tay thuc hién cach budc chi nhung khi tay thuc hién cong
viée d6 qua tét, qua nhudn nhuyén roi thi viée thuc hién co khi tré thanh tu
dong mot cach vo thuc, bé qua su " day bao" do cua ndo.
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Khi day ki thuat budc chi hay bat ki mot ki nang nio, cin phai giang timg
budc thyc hién ki thuat d6. Gi6i thiéu tong thé ki thuat budc chi, sau d6 gidi
thi¢u tung budc mot. Yéu cau nguoi hoc thyc hién ting budc. Quan sat ki,
chinh stra nhitng chd chua chinh xac. Sau khi thyc hién tt ting budc, ngudi
hoc phai thyc hi¢n toan bd ki ndng va thuc hién no nhiéu 1an cho dén khi
thanh thuc.
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4.3. PHONG BENH
PHONG BENH BANG KHANG SINH

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Thuc hién phong bénh bang khang sinh trong trudng hop

vét thuong bi nhiém khuan
e Tiém phong udn van cho bénh nhan chua tiém phong véi
bién doc t6 ubn van va tiém globulin néu bénh nhan c6 nguy

co bi uon van

Phong bénh bang khang sinh khac voi diéu tri bang khang sinh. Phong
bénh & mong mudn ngin nglra ldy nhiém hoic 1am giam kha nang 1y nhiém.
N6 khong c¢6 muc dich 13 ngin ngira 1dy nhiém trong trang thai nhiém bénh
tong thé. St dung cac liéu thudc chira bénh néu dang c6 sy 1dy nhiém hoic:

e Dung khéang sinh trudc khi phau thuat, trong vong 2 gio trude khi da bi
rach, dé cac 16p md twong xung trong sudt qué trinh phiu thuat.

e Co thé dung trén mot liéu néu qua trinh phiu thuat kéo dai ( trén 6 tiéng)
hodc néu ¢ sy mat mau dang ké.

Khong nén sir dung khang sinh tai chd va rira vét thuong voi dung dich
khang sinh.

Str dung khang sinh du phong trong céc truong hop :
e Nhitng nghién ctru co sinh hoc cho thiy ring c6 nguy co nhiém tring
o Cay ghép céc co quan
o Bénh van tim
o Thay ghép bo phan gid bén trong
e Céc nghién ctru vé y hoc cho thiy kha ning lanh vét mé bi anh huong
ho#ic 1am ting nguy co nhiém trung;
o Bé¢nh dai duong
o Bénh tim mach mau ngoai vi.
o Kha ning ngoai thu hoic udn van
o Mién dich kém
e Nhirng vét thuong va tinh hudng nguy hiém:
o Bubt & vét thuong
o Chan thuong bung
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o Gay chd ghép
o Vét thuong voi md bi suy nhuoc
o Vét rach 16n hon 5 cm hodc vét rach hinh sao
o Vét thuong bi nhiém ban
o Nguyco cao & nhitng vi tri phdu thuat nhu tay hoic chan
o Phau thuiat mat va ruot.
Cén nhic viéc sir dung cac bién phap phong bénh:
e Véi nhiing vét thuong do chin thuong, c6 thé khong can su can thiép cla
phau thuat
e Khi can thiép phau thuat bi cham hon 6 tiéng déng hd.

Str dung khang sinh trong tinh mach (IV) cho viéc phong bénh trong cac
truong hop phau thuat sach dé giam nguy co nhiém tring hau phiu, vi trong
thuc té da va céc dung cu chua bao gid dugc vo trung mét cach hoan toan.

béi véi viee phong bénh cud bénh nhan viém mang trong tim v&i bénh
tim mach mau ngoai vi:

e Céc quy trinh hd hap miéng va ho hap trén : dua qua dudng miéng 3g
amoxicyllin 1 gid trude phiu thuat va 1,5 g, sau lidu dau tién 6 gio.

¢ Quy trinh da day rudt va co quan sinh duc - ni€u: ampicillin 3g, 1 gio
truée phau thuat va gentamicin 1,5mg/kg trong co (IM) hodc IV ( liéu cao
nhit 13 80mg), 30 phut trudc phiu thuat

PIEU TRI BANG KHANG SINH

Khi vét thuong rong va da hon 6 tiéng, ban nén cin nhic liéu nd co bi
nhiém khuan khong va nén st dung cac liéu diéu tri va ché d6 in udng.
Penicillin va metronidazole cung cap 16p phu tét va cé gia tri rong.

Giam sat vét thuong dang lanh va sy nhiém trung mot cach déu dan. St
dung viéc cdy vi khuan va tim ra nhitng vi khuin nhay cam néu chung c6 loi.
Tiép tuc lidu diéu tri khang sinh tir 5 dén 7 ngay.

PHONG BENH UON VAN

Chung ngira tich cuc voi doc to udn van (TT) ngin nglra ubn van va
dugc dua ra cung v6i vacxin bach hau (TT). Nhitng phu nit ¢ thai nén duoc
tiém chung dé phong ngira virut udn van so sinh. Chuong trinh tiém chang cho
tré em bao gdm cac bénh bach hiu, ho ga va udn van. Nhimng ngudi chua tiém
da 3 liéu bién doc t6 udn van thi coi nhu 1a chua tiém chung va can tiém ching
lai.
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Nhitng ngudi chwa tiém chung khi bi vét thuong nho c6 thé tiém ching
néu vét thuong co nguy co bi uén van.;cho dung ca TT va TD va TIG. Nguoi
chua tiém chiing phai tiém nhéc lai & tudn thir sau va sau 6 thang.

Nhitng vi du vé vét thuong nhiém trung udn van:

o Vét thuong bi nhiém ban hodc phin

o Vét thuong bi dam

o Bong

o Phong lanh

o Nhiing vét thuong bi ban véi toc do cao

Ché @9 phong bénh udn van

Vét thwong sach Nguy co thap Nguy co cao
D3 tiém phong va Khéng can Khéng can Khong can
tiém ting cuong
trong vong 5 nam
Pi tiém phong va Khéng can TTor TD TTorTD
5-10 ndm sau khi
tiém tang cuong
ba tiém phong va TT or TD TTor TD TTorTD
trén 10 ndm sau
khi tiém tang
cuong
Chua hoan thanh TT or TD TTorTD TTorTD
tiém phong hodc and TIG and TIG
chua biet

Khéng cho dung TIG néu biét nguoi d6 da dung hai liéu co ban TT hay TD



Cac thu thuat

ngoai khoa co
ban
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5.1. XU LY VET MO

NHUNG PIEM MAU CHOT:

Nhiéu quy trinh quan trong cd thé duoc thuc hién tai tuyén co s&
ma khdng can dén cac chuyén gia phau thuat

Trong phan Ién cac quy trinh d6i voi bénh nhan ngoai tri chi can
gay mé tai chd hodc khoanh viing nhung gy mé toan than, bao
gom ketamine ¢ thé I1a can thiét doi vai tré em va nén chuan bj
san

DU vét thuong c6 nghiém trong hay khong, trong khi xir ly ciing
phai uu tién cho dudng tha, hd hapva tuan hoan

Pé kiém tra va xu tri vét thuong can co anh sang tt va dung cu
co ban

Lam viéc hiéu qua dé tranh kéo dai thoi gian phau thuat khong
can thiét; nguy co nhiém tring ty & thuan véi thoi gian

Phong ngtra tong thé 1a can thiét dé tranh su 1ay nhiém HIV, viém
gan, Ebola va céc virus khac

Thu don béng gac da sir dung va cac vat li¢u khac khoi khu vuc
mo

Néu khdng c6 cach cam mau phl hop mau thi dat ong dan luu khi
vét thuong bi ri mau; viéc thu dich va mau chay ra sé lam ting
nguy co nhiém tring va lam vét thuong 1au lanh hon

Han ché t6i da cac khoang chét khi dong vét md

PHAN LOAI VET MO

Vét mo c6 thé duoc phan loai nhu sau:
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Sach
Nhiém céc chat sach: V&t mo c6 bi cac mo thuong chiém cho
Bi1 6 nhiém: Vét mo c6 cac di vat hodc chat nhiém trung

Bi nhiém trung: Vét mé xuat hién mu

Céc yéu t6 anh hudng dén viéc lanh vét mo va tao nguy co nhiém trung

e Bénh nhan
o Tuo1

o Mic cac bénh sau: thiéu mau, tiéu dudng hay bi tén thuong
hé mién dich
o Anh huong ciia cac ton thuong khac 1én vét mo
e Vétmod
o T6 chtic hay mo bi ton thuong
o Tbn thuong lan rong
o Tinh chat cta ton thuong
o Nhiém ban hodc nhiém trung
o Thoi gian nhanh hodc 1au giita thoi diém bi ton thuong va thoi
diem dicu tri
e Cac yéu td tai chd
o CAm mau va mé 6 dé lam sach vét mo

o Thoi gian dong vét mo

Dong ngay lap tic cac vét mo sach s€ lam cho vét mo mau lanh hon & ki dau

Khong dugce dong cac vét mo bi nhiém ban hodc nhiém trung ma phai dé mo
dé cat loc vét mo

Khi diéu trj cac vét mo sach va cac vét mo nhiém cac chat sach hon sau gio,
st dung quy trinh thong thuong, d€ mé va dong lai sau 48 tiéng.
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VET MO

Dong vét mo ki dau

DPong vét mo ki dau dugce thuc hién doi voi cac vét thuong kho, sach. Néu
dong ngay cac vét mo bi nhiém ban s€ tao di€u kién cho nhi€ém trung va lam
cham qud trinh lanh vét mo..

Céc ki thudt khau co ban bao gom:
e Khau mui don dut doan
e Khau mui don lién tuc
e Khéu c6 dém theo chiéu doc
e Khau c6 dém theo chiéu ngang
e Kbhau trong da

Ghim thi dat nhung nhanh, thudng dugce dung khi khau da. Muc dich cta
tat ca cac ki thuat nay 13 ghép hai mép cta vét mé6 ma khong dé bi dat quing
hay ciang. Kich thudc ctia mbi khau va khoang cach giita cac mdi khau nén
tuong duong védi1 d§ day cua mo.

Vi chi khau 1a di vat cho nén chi sir dung loai chi c6 kich thudc nho nhat
va voi luong it nhit cho phép dé khau vét mo

Dé chi trong 5 ngay, c6 thé dé 1au hon néu vét mo bi nghi ngd sé& 1au lanh
do viéc cung cép mau tai nhitng vi tri cu thé hodc do thé trang cia bénh nhan

Néu hinh thtrc bén ngoai 1a quan trong va khong nén dé vét cua chi khau
trén da nhu trén mat thi c6 thé cat chi sau 3 ngay nhung phai bang vét thuong
bang bang dinh da.

Pong vét md theo ting 16p, sir dung chi ty tiéu cho cac 10p sau.
Cham déng vét mo 1an dau

Rira vét md bi nhiém chét sach, dé mo, dip gac u6t c6 thim dung dich
mudi dang truong. Pong vét md bang chi sau 2 ngay. Co thé khau vao luc rira
vét md hoic khi dong vét mo.
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Pong vét md ki IT ( Hinh 5.1-5.3)

H 5.1:5.2;5.3

Pong vét mo ki 11 duge thuc hién véi cac vét thuong bi nhiém ban hodc nhiém

trung. Trudc khi thyc hién dong vét md ki hai can thuc hién viéc cét loc vét

thuong. B¢ thuc hién can c6 cac dung cu sau:

Kep mo (nhip c6 miu)
Dung cu boc tach sic (dao véi ludi sd 10 hay kéo c¢6 dau nhon)
Nudc mubi sinh 1y

Syringe 16n hay bau cao su hay bat ky mot hé théng bom rira nao

Céc budc chinh bao gom:

Dan lvu

Bom rira vét thuong bang mot s6 luong dang ké ctia nude dudi ap luc
Dung nhip ¢6 mau lay cac di vat

Dung dung cu sic 1iy di cac mo chét, mo d3 nhiém trung hay c6 nhiéu
di vat khong thé 14y di bang nhip c6 miu dugc.

Bom rira lai vét thuong mot lan nita
Pé ho vét thuong hay khau cac mii khau chd

Pip gac udt che 1én vét thuong. Thay gac hang ngay hodc thudng
xuyén hon néu thiy can thiét.

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Dan luu hat c6 thé 1a chu dong va bi dong
e Dan luu véi ap suat thay doi c6 thé 1a kin va bi dong
e Dan luu latex(6ng dan luu duoc 1am bang cao su latex) cé thé la

bi dong va mé
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Trong ngoai khoa, dan luu dugc xem nhu mot qua trinh nham chuyén cac
chat dich c6 tinh chat bénh 1y hay c6 kha ning giy hai cho hoat dong sinh 1y
clia cac co quan (chén ép, nhidm tring...) tir trong cac khoang cua co thé
(khoang sinh 1y hay duoc tao ra bai phdu thuat) ra bén ngoai co thé. Loai dan
lwu phu thude vao ca hai yéu t6 1a chi dinh va kha nang thyc hién. Dan luu ¢6
thé dugc phan loai thanh din lwu kin va dan luu hé, dan luu thu dong va dan luu
chu dong

Dan luu mé 14 loai din luu tao nén duong thong gitta mot khoang co thé ra
bé mat da, cho phép khong khi vao vét thuong hoic khoang co thé

Dan luu kin khong cho phép khong khi vao vét thuong va can hit hodc su
thay d6i ap suat dé hoat dong

Dan luu bi dong : dan luu tu nhién, 4p luc trong xoang dan luu 16n hon 4p
luc khi troi

Dan luu chi dong :14p 6ng dan luu vao hé thdng hit. Dan luu cha dong duoc
chi dinh khi: 4p luc trong xoang dan luu thip hon ap luc khi trdi, cn rat ngan
thoi gian dan luu, cAn han ché t6i da nguy co nhiém tring ngugc dong.

Dan luu khong phai 13 sy thay thé cho viéc cAm mau tot hay cho mét ki thuat
ngoai khoa tot va khong nén dé din luu qua lau. Chi nén dé dan liru cho dén khi
tinh trang da duoc giai quyét, khdng c6 thém dich chay ra hoic dan luu khéng
con tac dung. Bé mot ong din lwu khdng con tac dung s& lam ting nguy co
nhiém tring cho bénh nhan.

GHEP DA
Da la mang che tot nhit cho vét mo. Néu mot vét mod khong thé dong & ki
dau can phai dong no lai bang mdt manh da ghép. Pong mot ving bi ton thuong
bang mdt manh da ghép yéu ciu mot bac si thuc hanh giéi da duge dao tao
chuyén sau.
e Noi nhan phai khoé manh, khong co d4u hiéu nhiém trung : mot vét md
sach, méi hay mot vét mo c6 cac mo lién két khoé manh
e Noi cho thuong 13 mit trudc hodc mit sau cia bap dui
o Dbi v6i cac miéng ghép nho cd thé gay mé tai chd; dbi voi cac miéng
ghép 10n phai can gy mé tuy song hodc toan than.
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Ki thuat:

1. Pé thuc hién ghép da, chuan bi noi cho bang khang sinh, tach riéng
bang ga va bodi tron bang dau khoang.

2. Lay nhirng manh nho bang ludi dao cao dugc kep bang kep dong
mach hodc dung cu cao rdu khac.Bit dau bang viéc dat mép ludi dao 1én goc
miéng da, sau lan rach dau thi dé ludi dao ndm ngang. Pé lay nhitng manh da
16n phai dung mot tay cam dao ghép da hodc dao cit da bang dién.(Hinh
5.4)kéo hét toan bd dudng bién ph?m da cho. Hudng dan tro 1y thuc hién viée
kéo nguoc lai dé giit da cing bang cach giir dudng bién thir hai theo cach tuong
tu. Cit da bang chuyén dong "lui 1/4" (Hinh 5.5)

3. Néu vung cho ¢6 bé mit bi chay mau déu sau khi d 14y di manh da
cit co nghia 1a miéng da ldy di c6 do day mong, néu dé 16 16p md c6 nghia 1a
vét cit qua sdu va miéng da iy di c6 d6 diy day du. Piéu chinh ludi dao va ki
thuat dé vét cit sat mic da hon.

4. Cho miéng da méi vao dung dich mudi va dap noi cho bang gac
m&. Trai rong manh da 1én mot miéng gac c6 thim dung dich mudi, dé mat tho
[én trén (Hinh 5.6)
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HS5 6 T H5.7

5. Lam sach noi nhan bﬁng dung dich mudi. Khau miéng da vao vi tri
mdi (noi nhan) that can than theo dudng vong toan bo vét mo. Trong toan bd
qua trinh nay phai gitt cho miéng da ghép 4m bang dung dich mubi va khong
duoc kep bang bat ki dung cu gi. Viéc hinh thanh cac 6 ty huyét duéi miéng da
12 1i do thudng xay ra nhat cho su that bai ctia ca ghép. Pé phong ngira phai dat
gac tam xang x6p 1én trén miéng da dé tao thanh nhing 16 chAm kim nhé trén bé
mit miéng da (Hinh 5.7). Piéu nay s& 1am cho mau thoat ra va giup phong ngira
su hinh thanh 6 tu huyét

6. Dat thém mot 16p gac va bong moc roi bang lai. Khong duoc dong
dén manh ghép trong 5 ngdy trir khi nghi ngd bi nhiém trlng hoic tu mau. Sau
d6, thay bang hang ngay hodc cach ngay. Kiém tra miéng ghép it nhat 48 tiéng
mot 1an. Néu miéng ghép bi bong ra cung v6i huyét thanh thi ding mot bom
tiém dudi da hat dé g& bo hodc dung dao 1am rach miéng ghép.

7. Sau 7 dén 10 ngiy, cat chi, nhe nhang rira khu vuc ghép va lam
tron bang dau khoang. Tuan thr hai sau ghép, chi din bénh nhan thudng xuyén
matxa va luyén tap cho ving da mdi ghép, dic biét 13 néu né naim & ban tay hay
& cO.

5.2. CAC VET RACH VA VET THUONG PAC THU

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e CAc vet rach co thé lién quan dén cac ton thuwong mach mau than

kinh hodc céac ton thuong nghiém trong khac. Can phai kiém tra
téng thé dé xac dinh cac ton thuong Ilc dau khong nhin thiy
o Nhirng van dé nho ciing quan trong vi xir Iy sai lam c6 thé dan dén

nhitng hau qua nghiém trong
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MACH MAU, DAY THAN KINH VA GAN

Panh gia chirc ning cua gan, day than kinh va mach mau nam cach xa vét
rach. Nbi cac mach bi rach du no c¢6 bi chdy mau hay khong vi mach mau hién
khong bi chay mau ciing c¢6 thé bi chdy mau sau d6. Cac mach mau bi hu hong
nang co thé can duogc thit lai & hai phia. Trudc khi thit cac mach 16n nay hodc
mdt dong mach can thir hidu qua cta tudn hoan ngoai bién bang cach nut mach
tam thoi.

Dung mdt hodc hai mili chi budc nhe cac dau cta ddy than kinh qua 16p
vo. Tuong ty, chinh cac dau gan dé tranh bi co. Cac miii chi ndy can du chac dé
hd tro trong viéc xac dinh gan va day than kinh khi thuc hién thu thuat sau do.
Viéc chinh sira ddy than kinh va gan co gdp mdt cach hoan chinh khong can lam
gip va tot nhat 1a nén dé cho bac sy phiu thuat lanh nghé thyc hién sau.

VET RACH TREN MAT

Co thé xtr Iy cac vét thuong trén mit & phong bénh nhan ngoai tra. Rira
sach vét thuong bang nudc va xa phong, tranh lam vuwong vao mit bénh nhén.
Tham dung dich mudi vao vét thuong. Gilt gin cac md, dac biét 1a da, nhung
phai loai bo di vat va cdc mo c6 vé bi hu hai. Khau vét thuong béng chi s¢1 don
khong tiéu thong thuong c& 4/0 hodc 5/0. Sir dung thém bing dinh vét thuong.
Tranh viéc dé lai vét khau trén mat, nén cét chi sau 3-5 ngay. Néu vét thuong bi
nhiém ban thi cho dung khang sinh phong bénh dé ngin ngira viém té bao.

Céac vét thuong 16n trén mat lién quan dén viéc mat mod va doi hoi phai
duoc cham soc dac biét sau xtr 1y ban dau. Cham dat hién tuong chay mau co
thé nhin théy, ria sach vét thuong va loai bé di vat. Khau lugc mép vét thuong
bang mot it chi soi don sau khi d3 1am sach n6 bang gac tiét tring c6 chira dung
dich muoi.

VET RACH O MOI

Vét rach nho ¢ 16p nhay khoang miéng khong can phai khau. Khuyén
bénh nhan stic miéng thudng xuyén, dic biét 1a sau khi an. Khi khiu céc vét
rach 16n phai gy mé tai chd. Dé c6 két qua tot vé mat thAm mi can sap xép hai
mép vét rach that thang dé duong vién moi that khit. Dé dat duoc diéu nay phai
dat mii chi ddu & dudong vién moi (Hinh 5.8). Ving nay c6 thé bi méo mé vi bi
sung do gdy mé tai chd hodc bi nhot nhat do adrenaline, do d6 can hét strc can
than, danh ddu dudng vién moi bang but.
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Sau khi dudng chi dau tién da dugce dua vao hiy stra chita phan con lai cua vét
thuong theo ting 16p mot, bit dau tir 16p nhay, tiép dén 13 co va cudi cung 1a
da.(Hinh 5.9;5.10). St dung chi roi tu ti€u cd 4/0 hoac 3/0 dé khau nhitng 16p
bén trong va chi don soi khong tiéu c& 4/0 hodc 5/0 dé khau da.

S A O

VET RACH O LUOI

Phan 16n vét thuong ¢ ludi c6 thé ty lanh ma khong can khau. Cac vét
rach c6 lip o hai bén canh hodc ¢ phan lung cua ludi thi can phai khau (Hiin
5.11). Khau phan nip bang cac miii khau ludn véi chi tu tiéu( Hinh 5.12). Nén
gdy mé tai chd. Chi dan bénh nhan stuc miéng thuong xuyén cho dén khi lanh
vét khau.
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VET RACH O TAI VA O MUI

Hinh cong 3 chiéu cua loa tai va 16 miii va sy ¢ mat cua sun gay ra
nhirng khé khian nhat dinh khi tai va mii bi ton thuong. Cac vét thuong nay
thudng it gip va bi tro sun do mat da.

St dung cac nép gip O tai hodc ¢ miii nhu nhimng ranh gigi gitp giuv gin
duong giai phiu. Pong vét thuong theo 16p bang chi tu tiéu danh cho khau sun
(Hinh 5.13; 5.14)

h5.13:5.14

Viéc bang vét thuong rat quan trong. Pap gac am vao loa tai & ca hai bén roi
bang kin lai & han ché viéc hinh thanh mau tu (Hinh 5.15). Phu phan sun bj 19
khi khau vét thuong hodc sit dung miéng da ghép day. Vét thuong ¢ tai va &
miii ¢6 thé anh hudng dén su di dang hodc hoai tir ctia sun.
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CHAY MAU MUI (CHAY MAU CAM)

Chay mau cam thuong xudt hién tir ddm r6i cta ven & phan trong vach
ngan ctia mii (Hinh 5.16). O tré em, chay mau cam thudng do ngody miii, cac
nguyén nhan khac nhu chan thuong, di vat, u limpho Burkitt va ung thu biéu bi
miii hau.

Xt 1y chay mau cam bang cach cho bénh nhan & tu thé ngdi. Loai bo cac
cuc mau mili va hong dé nhin thdy khu vuc chay mau va kiém tra chan doan.
Kep mili bang ngon cai va cic ngdn tay trong khi dat tai da 1én mii va tran.
Tiép tuc tao ap luc nhu thé va mau s& ngimg chay trong vong 10 phat. Néu mau
van chay, dit gac dai co thAim thudc m& vao hai 16 mili. Néu méau van chay sau
khi da dit gac thi ngudn giy chay mau co thé 1a mii-hau sau. Tao ap sudt bang
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cach dung qua bong cuia 6ng thong Foley.Lam tron dng thong, dua qua mili cho
dén khi dau 6ng cham vao phan hong miéng. Lui mot chat dé dua qua bong vao
mili hau. Lam phdng qua bong bang nude du dé tao ap suat nhung khong giy
kho chiu (5-10 ml nuéc cho ngudi 16n nhung dudi Sml nude d6i véi tré em).
Nhe nhang kéo dng vé phia trude cho dén khi qua bong duge giir lai tai khoang
hinh phiéu sau (16 miii sau).(Hinh 5.17)

Budc 6ng thong vao tran hodc go ma theo cach gidng nhu dng miii-da
day. Véi 6ng thong ¢ vi tri d6,dat gac co tam thubc m& vao 16 mii trudc.

X4 hoi Ong thong sau 48 tiéng va néu mau khong chay nira thi thdo 6ng
ra.

CHAN THUONG O MAT
Chén thuong & mat 14 kha phd bién va 1a nguyén nhan quan trong dan dén
mu loa. Pé phong ngira hiu qua ny can chan doan sém va diéu trj can than.

Cac ton thwong bé miit

Céac vét rach bé miat cia mang két va gidc mac khong cin can thiép bang
phau thuat. Néu khong co6 di vat chi can rira mi mat v&i that nhiéu dung dich
mudi tiét tring, dung thuéc m& tra mat tetracycline 1% va dap gac che mat lén
mi mat dong. Pé trong 24 tiéng sau d6 kiém tra lai mit va mi mat. Néu ton
thuong dd dugc giai quyét va tién trién tdt thi tiép tuc dung md khang sinh 3 1an
mot ngay trong 3 ngay.

Rach mi mit

Vé sinh vét rach va md 6 t6i thiéu, ¢ ging gitt mo khi co thé. Khong
duoc cao 16ng may hoac lam rét da ¢6 1ong vao vét thuong. Néu vét rach bao
gém cad mép mi thi khau mét miii phia sau l1ong mi dé dam bao hai bo tu do that
khop (Hinh 5.18). Thuc hién viéc sira chita theo 10p: mang két va mi mét dung
chi ty tiéu c& 6/0, da dung chi khong ti€u c¢& 6/0 va co dung chi ty tiéu cd 6/0
(Hinh 5.19). Budc chi cach xa 6 mit.

Vét rach bao gdm ca tiéu quan nudc mat thi can diéu tri tiéu quan. Diéu
trj bénh nhan tai chuyén khoa vé phiu thuat dng nhirng trudc d6 phai diéu tri vét
rach ¢ mi.
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Mat
Muc tiéu dau tién trong xtr 1y cic chdn thuong mat 13 ctu thi lyc va
phong ngira su tién trién cia tinh hudng co thé gy thém cac hu hai khac.

Chan thwong kin

Xuat huyét tién phong do cac chan thuong ti gdy ra. Kiém tra nhén ap.
Néu nhin 4p ting 1én hodc cho thiy xuit huyét tién phong hodc dau thi cho
dung acetazolamide 250mg qua dudng miéng 6 tiéng mot 1an.Néu bénh nhan bi
xudt huyét tién phong thi phai cho nhip vién, dit nghi ngoi hoan toan trén
giudng va dip ca hai mat. Kiém tra va thay biang hang ngay. Néu xuat huyét tién
phong khong hét trong vong 5 ngay thi phai chuyén vién

Vét rach va chan thwong budt

Xt 1y vét thing cua gidc mac khong bi sa dong tr va tién phong con
nguyén ven bang atropine tai chd (1% giot hoic md) va khang sinh tai chd (1%
giot). Pap mit bi thwong bang bang tiét trung va kiém tra hang ngay. Sau 24 gio
néu tién phong van con thi dung atropine 1% va thuéc md khang sinh hang ngay
trong tuan tiép theo.

Néu tién phong bang phang, bing mét 24 gid. Néu tién phong khong thay
d6i thi cho bénh nhan chuyén vién.

Chuyén vién cho nhirng bénh nhan thung gidc mac bi bién chiing nghet
dong tir hodc dut phia sau cau mat. Nghi ngd dit phia sau cau mat néu c6 nhian
ap thap va tim nhin kém. Nho atropine 1%, bao vé mat bi thuong bang bang tiét
trung va tim chin va dua bénh nhan dén bac si nhin khoa.
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Do nhan ap

Po nhén 4p bang phuong tién cia ap ké mat Schiotz. Nho thude gdy mé
vao hai mat. Chi din bénh nhan nhin 1én giir cho mét ¢b dinh. Dung tay kia nhe
nhang tach hai mi mit ma khong an vao nhan cau rdi dat ap ké mat ¢ goc phai
s0 v6i gidc mac (Hinh 5.20). Ghi chép nhiing thong tin trén can ap ké va thu
nhiing gia tri tuong duong bang milimét thuy ngan (mmHg) hodc kilopasscals
(kPa) tir bang quy d6i. Kiém tra lai nhitng thong tin doc duoc ¢ du trén cua can
ap ké bang cach do lai, st dung trong lugng bd sung dugc cung cép trong bd
dung cu. Nhéc lai quy trinh nay d6i voi mat bén kia. Nhan ap trén 25mmHg
(3.33kPa) 13 cao hon binh thudng nhung khong c6 gi dic biét. Nhirng két qua
trén 30mmHg (4.00kPa) cho thay kha ning bi bénh glaucome va bénh nhan phai
ngay lap tic dugc chuyén vién dé diéu tri.

CAC CHO GAY MO

Cac chd giy md, co thé goi 1a cac chd gdy hdn hop, 1a nhitng ton thuong
bao gdm ca xwong va mé mém. Ton thuong mé mém dan dén nhitng 6 nhiém
tai ving giy.Tat ca cac chd gy mo déu bi nhiém ban, so d6, dong vét thuong ki
1a hoan toan chong chi dinh. Pong vét thuong din dén nhiém tring ki khi va
viém xuong tuy man tinh. Piéu tri bang cach vé sinh vét thuong, mé 6 va ¢
dinh chd giy. Trudc khi mé 6 can lam khang sinh do.

Khi mé 6 mot chd gdy hdn hop, loai bo cidc manh xuong vun . Khong
dugc gd co va mang xuong khoi xuong bi giy. Dé lai cac mach médu, day than
kinh va gan con nguyén ven. Vé sinh phiu thuat cho nhiing vét thuong nhu thé
nay la viéc 1am khan cdp. Thuc hién mo 6 trong vong 6 gid' va nhanh chéng cho
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bénh nhan chuyén vién. Viém xuong tuy 13 mot bién chimg vo cing nghiém
trong co thé tranh duoc bé‘mg viéc vé sinh vét thuong can than va nhanh chong..
C6 dinh chd gy sau khi md 6; sau d6 thuc hién diéu trj chd giy

Bt dong chd gy bang mot tim nep thach cao quén gidy tham, b6 bot
toan bo khi can. (xem Bai 17: Ki thuét chinh hinh)

CAC VET RACH O GAN

Ngay lap ttrc phai sitra nhitng vét rach gan bang chi danh d6i v6i cac gan
X0 gip & canh tay; cac gan co dudi ¢ canh tay, co tay, ngon tay; gan co dudi &
mu mat & va mu ban chan va gan Asin. Tri hodn viéc stra cic gan co gip & cac
ngon tay ¢6 mang hoat dich dén khi vét thuong dugc lam sach va dong vét
thuong véi tay nghé ctia mot bac si chuyén khoa.

Pé thyc hién viéc stra chita, sir dung gdy mé toan than hoac gy mé té ta
chd.Sau khi mo vét thuong, ludn chi khau vong (3/0 khong tiéu hodc 3/0 acid
polyglycolic) vao mot kim khau thang, xuyén qua gin ¢ mit bi cat sang bén kia
khoang 0.5 cm va tiép tuc thyc hién nhu theo hinh v& ( Hinh 5.21. 5.22, 5.23).
Kéo hai dau chi dé nang phan chung nhung khong dugc bé gan lai. Thuc hién
tuong tu voi dau bén kia rdi bude cac dau cua chi khau twong Gmg v&i nhau roi
dau nut budc vao gitta (Hinh 2.24). Cit ngan chi. Giit cac gin vira duoc khau
trong tu thé thoai mai bang nep trong 3 tuan.
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CAC VET THUONG DO SUC VAT CAN
Céac nguy co do bi stic vat cdn bao gdm:

e Truyc tiép ton thuong dén mod

e Phan ung di ing

e Nhiém trung

e Nhiém doc

e Lay truyén bénh
So ciru ban dau bao g6m rira vét thuong dé loai bo doc t toxin, bang tiét trung,
phong bénh bang khang sinh va tiém ngira udn van. Piéu tri di Ung bang
adrenaline hodc antihistamines

Vét can do ché, méo va ngudi.

Vét can do chd thuong ¢ dau va co tré em va gdy nén ton thuong mo
nghiém trong. Cac vét cin do nguoi thudng & tay hodc & canh tay, nguc hoic co
quan sinh dyc. Cac khép xuong ban tay hodc cac gan co dudi ciing thuong bi
tén thuong. Piéu tri vét can do ngudi bang md 6 va dung khang sinh ngin ngira
nhiém trung.

Kiém tra than kinh, gin va chitc ning mach mau. Rua vét thuong bang
dung dich mubi,loai bo di vat va cac mé bi héng. Kiém tra xem vét thuong c6 bi
nhiém ban khong va cho phii khéng sinh 1én cac t6 chirc ua khi va khong ua khi.
Céac vét can do ngudi va méo thudng bi nhiém tring. Pong so bo vét thuong
trén mat; dong vét thuong ngoai ria va vét thuong bi lau hon 6 tiéng bang dong
ki mot hodc ki II. Bit dong va nang phan bi thuong. Néu céac cau tr(ic co ban
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bao gdm xuong, khép va gin déu bi anh hudng thi can phai ¢6 sy chim soc dic
biét. Xac dinh nhu ciu tiém phong bénh dai.

Tiém phong bénh dai.

Vét cdn do céc dong vat hoang da va vat nudi trong nha déu 1a nguén
nhiém trung bénh dai, dic biét 1a do choé chua duoc tiém phong. Néu bat duoc
stic vat nudi trong nha thi theo ddi trong vong 10 ngdy xem cé ddu hiéu cua
bénh dai khong. Néu khong c6 thi stic vat dugc coi 1a khong bi bénh dai va bénh
nhan duogc an toan.

Khi khong bi khiéu khich ma con vat d6 van can thi nhiéu kha ning né bi
mic bénh dai. Can quan tdim dén tiém phong bénh dai, rira va mé 6 vét thuong.
Tiém phong bénh dai sau khi mé bao gom ca HRIG( Globunin mién bénh dai
cho nguoi) va vac-xin. C6 hai loai vac-xin:

e Vic-xin dai nhi boi danh cho nguoi

e Vic-xin dai tu tiéu
Tiém 1ml vac-xin(mét trong hai loai trén) vao co denta (d6i v6i ngudi truong
thanh) va trong bip dui (ddi voi tré em) vao cac ngay thtr 1,3,7,14 va 28 . Dung
HRIG v6i liéu lugng 20I1U/kg. Tham nhiém mot ntra vong theo vét thuong va
dung luong con lai tiém vao co.
HRIG khong dugc chi dinh dung cho cac cd nhan da duoc tiém ching hodc sau
khi mé 7 ngay. Con dau tai chd va sot nhe c6 thé gdy anh huong dén HRIG hay
véc-xin dai.

Rin cin

Thuong xay ra tinh trang bi ran doc can. Noc doc 1a mot hdn hop cua cac
hop chat enzymes va cac hop chat khong chira enzymes. Nhiém doc than kinh
gay lén ngumng thé, nhiém doc tim gay 1én hién twong tim ngung dap va nhiém
doc t& bao giy 1én su phd huy cic md mém, nhiém tring va suy than do
myoglubin-niéu. Vét rach giy chay mau.

Khong phai tat ca cac vét ran can déu gy 1én hién tuong nhiém doc. Vét
cin dau khong phai lic ndo ciing dau va c6 thé khong co hai vét rang nanh. Néu
khong dau va khong sung sau 30 phut thi khong bi nhiém noc doc. Cac vét can
khong bi nhiém doc it dau hon va thudng xuat hién cac hang vét thung co lién
quan dén phan tng mo tai chd.

Céch diéu tri bao gom:
e So ciru ban dau
e Chim soc vét thuong
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e HO{ tro toan than
e Chdng doc

So ctru ban dau

Noc doc lan ra théng qua hé théng bach huyét va co thé duoc phong ngira
bang cach dat bang ap suit (khong dung gard) 1én vét thuong va nep lai can
than. Khong cho phép bénh nhan di lai.

Chim séc vét thwong

Khong thuc hién cac vét cat gan vét thuong; Cho tiém phong udn van dbi véi
ngudi chua tiém phong. Néu c6 nhiém tring, cho sir dung khang sinh va néu vét
thuong bi sung to thi thyc hién cit mac. Néu can, vé sinh vét thuong va mé 6
mé bi hoai. Mot sb truong hop co thé phai cit cut.

HOb tro toan than

Cho bénh nhan nhap vién dé theo dai. Léy mau mau dé xac dinh su phu
hop vé méau ctia nguoi cho va ngudi nhan, danh gia tinh trang déng mau, luong
urine mau va thuc hién ECG. Theo dbi diu hiéu cua suy ho hép. biéu tri suy ho
hap bang dat 6ng ndi khi quan va loc mau bang oxy. Néu bénh nhén bi té liét
than kinh so ndo thi dung neostygmine dé phong ngtra suy hé hip. On dinh
huyét ap va luong nudc tiéu bai tiét. St dung hd trg ionotropic chi khi co su
giam huyét ap gdy nguy hiém dén tinh mang.

Chéng doc

Néu nghi ngd ¢6 su lan rong toan than thi can chong doc. Néu biét duoc
loai ran thi tiém tinh mach thudc chéng doc don tri dac thu sau 30 pht. Néu
khong biét rd thi dung thubc chéng doc da tri. Néu bénh nhan trude do da
truyén huyét thanh ngua thi cho dung liéu thir. Néu nghi ngd, cho dung chat
khang histamin va steroid truéc khi dung thudc chong doc dé tranh phan tng di
tmg. St dung mot dng tiém (50ml) thudc chéng doc 1a phu hop nhung tiém
nhéc lai cho dén khi loai trir duoc anh huong cua chit doc. O cac trung tdim nho,
du trit it nhat 2 6ng tiém thudc chong doc dé st dung cho cac truong hop rin
cin tai dia phuong.

5.3. VET BONG
Vét bong do nhiét 1a mot tén thuong rat nghiém trong c6 thé din dén ton
thuong mé mém ciing nhu sy thay doi vé trao doi chat anh huong dén sy can
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bang dich. Trong khi phan 16n vét bong 14 ton thuong nho va khong can dwa dén
bénh vién thi cac vét bong rong lai gdy nguy hiém dén tinh mang. Tudi tac ciing
anh huong dén dau ra; nhitng nguoi qué tré va nhitng ngudi cao tudi déu khong
chju dung duoc cac vét bong. Chan thuong do bong thudng kéo theo cac ton
thuong lién quan khac.

Bit dau diéu tri bang thong khi va hdi stc bang dich truyén. St dung
lwong dung dich mudi hodc Ringer lactate theo cong thirc 9's. Hoan tit danh gia
ki mot va ki hai rdi sau d6 bat dau diéu trj vét thuong. ( xem Phu luc: Céam nang
chdm séc chan thiwong ban dau).

Nhiét niang lam cho 16p biéu bi,ha bi va cdc mo dudi da bi dong va chét &
cac muc do khac nhau. Cac mo con sdng & ngoai bién vét bong co thé duge ctru
néu sy tudi mau t6i mé duoc duy tri va nhiém tring dugc kiém soét.

Phén loai cic vét bong sau

Do siu cua vét bong phu thudc vao nhi¢t do cua cac nguén nhiét va
khoang thoi gian bi bong. Bong ¢6 thé duoc phan loai nhu vét bong bé mit, da,
hodc vét bong niang. Nhitng vét bong nhe théng thudng ¢ bé mit; chat carbon tir
khoi c6 thé 13 nguyén nhan gy xém chay bé mat. Chay nha, chiy quan 4o, chdy
dau md&, bong hoi nudc va cac chat hoa hoc thuong xuyén giy ra nhitng vét
bong ning va bong da; trong khi kim loai ndng chay, ngudn dién va cic mdy
nén nong thong thuong la nguyén nhan gay ra bong nang.

Béng d6 1 (bé miit)

Cac md bi pha huy dugc giéi han & cac 16p biéu bi va 10p trén cua da.
Céac dau ddy than kinh ¢ da trd nén nhay cam va bé mat vét bong dau. Cac vét
bong nay thudng bi phong gidp. Néu vét bong khong bi nhiém ban thi s& 1én da
non sau 5 dén 7 ngay.

Boéng do 2 (bong da).

L6p thap nhét ctia 16p bicu bi, 16p phoi nhan sy hd tro va nudi dudng tir
da. Phan cta 16p phdi van con séng & trong da va ¢ thé tai phu dy biéu mo
vét thuong. Khi vét bong sau hon tham nhap vao trong da thi sé lugng biéu bi
con séng tré nén it hon. Mot luong seo trén da twong duong véi mat do cua cac
biéu bi con sdng sot. Cac vét bong sau co thé lau lanh hon, kéo dai hon 21 ngay
va thuodng dé lai seo, do d6 nén thyc hién viéc céy ghép da . B&i cac mach mau
va dau day than kinh trén da bi pha huy, phan da bong tré nén xam va it dau hon
bong bé mit.
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Bong do 3 (bong ning)

Bong ning pha hily tit ca cac biéu bi va ciu trac da. Protein dong tu lam
bé mit da c6 mau trang va dan dén mat kha niang luu thong va cam giac. Sau khi
tao thanh vay chét, qué trinh 1€n da non rat chim tur ria vét thuong. Lic nay viéc
cdy da 13 can thiét trir khi ving bi thuong rat nho. Viéc dé lai vét seo xdu 1a
khong trach khoi .

Bong hén hop

Cac vét bong thuong cd d6 nong, sdu hdn hop. Udc tinh do sau trung
binh cin ¢t vao bé mit ving da bj bong va cam giac. Sy hoi phuc tuy thudc vao
do bong hai hay ba va viéc diéu tri tai chd vét bong tai cac vi tri dac thu.

Chiim séc vét thwong
So ciru

Néu bénh nhan dén co so y té khong co cac phuong tién so ciru, can lam
uét vét bong bang nudc lanh dé tranh bi pha hay thém va 16t bo tit ca quan 4o
bi chay. Néu vét bong hep, ngdm vao nudc lanh trong 30 phat dé giam dau,
giam phi né va giam thiéu sy pha hity mé.

Néu vét bong rong, sau khi doi nudc lanh, cudn khin sach quanh chd bi
bong (hodc cudn ca ngudi bénh nhan) dé tranh mat nhiét toan than va giam than
nhi¢t. Sy gidm than nhiét dac biét nguy hiém d6i véi tré em. 6 gio dau sau chin
thwong 14 rat nguy hiém; chuyén bénh nhin béng ning t&i bénh vién cang sdém
cang tot.

Piéu tri ban dau

Ban dau, tit ca cac vét bong déu vo trung. Tap trung diéu tri nhanh va
tranh nhiém tring. Nén cho tiém phong uén van trong tt ca cac truong hop.

Ngoai trir cac vét bong nho, cit bé bong gidp hoai tir. Trudc tién, cit bét
phan mo chét dinh trong vai ngay dau. Sau khi cat bo hoai tir, nhe nhang lam
sach vét bong voi 0,25% (2,5g/lit) dung dich chlorhexidine, 0,1% (1g/lit) dung
dich cetrimide, hodc nudc da khir trung. Khong st dung dung dich chira con.
Rira nhe nhang loai b cac mo yéu dinh. Boi mot 16p kem mong chat khang sinh
(sulfadiazine bac). Bang vét bong v6i gac md va gac kho da day dé tranh ro ri ra
16p bén ngoai.
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Picu tri hang ngay

Hang ngay, thay quan 4o chd bong (c6 thé 21an/ngay) hodc thuong xuyén
néu can thiét dé tranh ro ri ra quin 4o. Vi mdi 1an thay do, loai bo tit ca mo
bong ra. Kiém tra vét thuong, néu ddi mau hoic chay mau thi do la d4u hiéu
ctia nhiém tring. S6t khong phai 1a ddu hiéu ddy du tuy rang nd c6 thé van con
dai ding dén khi vét thuong lanh. Dung khang sinh toan than trong trudng hop
vét thuong nhidm lién cau khuan hodc nhidm tring mau. Sy nhidm tring
Pseudomonas aeruginosa thuong xuyén din dén nhiém tring mau va tir vong.
Piéu tri véi aminoglycosides toan than.

Dung khang sinh tai chd hang ngdy. Nitrate bac (0,5% ) 1a ré nhat, cudn
biang hut giit nhung khong tham vao vay. N6 1am tan chat dién phin va lam
bién mau ving xung quanh. Sir dung sulfadiazine bac (1% hdn hop thudc m&) &
mot 16p bang. Han ché thim vao vay da va c6 thé giy giam bach cau té bao.
Mafenide acetate (11% trong hdn hop thudc md) dugc sir dung ma khong can
bing. N6 tham vao vay da nhung lai gdy nhiém axit. Xen k& nhiing tac nhan nay
13 mot chién luoc phu hop.

Diéu tri ban tay bi bong voi viéc cham soc dic biét giup giir gin chic
nang cua ban tay. Boi sulfadiazine bac va deo giang tay polythene 16ng hodc tai
b6 chit cb tay bang bing kép. Nang cao tay trong 48 gio dau, sau d6 yéu cau
bénh nhan tip cic bai tap tay. Thay ging, rira tay it nhat ngdy mot 1an, kiém tra
chd bong va boi sulfadiazine bac, deo ging tay. Néu can thiét cdy da, can nhéc
trong viéc chon chuyén gia diéu tri sau khi mé lién két khoe manh xuit hién

Giai doan 1én da non

Do sdu cua bong va bé mit 1ién quan dén qua trinh 1én da non. Khong co
nhiém tring, bong bé ngoai lanh nhanh chéng. Ghép mot miéng da 1én phan da
bi bong ning sau khi cat loc vét thuong.

Lén ké hoach chim soc 1au dai cho bénh nhan. Cac vét seo ban dau sé& ¢
mau do, lan rong va rat khé chiu. Ching thudng tré nén phi dai va hinh thanh
seo 16i. Chung s& tro nén phiang, mém va md dan véi thoi gian nhung qué trinh
1a khong thé doan trude duoc va co thé mat dén 2 nam.

O tré em, cac vét seo khong thé lan rong bét kip su phat trién cta co thé
nén c6 thé din dén sy co cing. Can sém can thiép bang phau thuat trudc khi né
anh hudng dén sy phat trién cua tré.

Seo do bong trén mit dan dén di dang vé mat tham mi, tat 10n mi mat va
co cung moi.Tat 1on mi mit c6 thé din dén viém gidc mac va mu loa, con di
dang méi anh hudng dén dn udng va chim séc miéng. Can co sy chim soc
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chuyén biét cho cac bénh nhan nay vi cdy ghép da thudng khong mang lai hiéu
qua.

Dinh duong

Yéu cdu vé ning luong va protein ctia bénh nhan s& rit cao do su di hoa
ctia chdn thuong, mat nhiét, nhidm trung va nhu cAu tai tao mo. Néu can thiét,
cho bénh nhan an qua dng miii-da day dé dam bao sy hap thu ning luong ( 1én
dén 6000kcal mdi ngay). Thiéu mau va suy dinh dudng s& 1am vét bong 1au lanh
va lam hu hai cdc miéng da duoc cdy ghép. Trang va dau lac rat tét va lai dé
mua ngay tai dia phuong.

5.4. DI VAT

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Loai bo di vat cé thé rat khan cap vi trong truong hop suy ho hap

hay khi c6 nhitng manh v& bang kim loai.

e Loai bo di vat c6 thé phic tap hoac mat thoi gian, do d6 bénh nhan
can dugc gay mé

e Khi loai bo céc di vat c6 tinh can quang can cho chup X - quang

e Dij vat trong so, nguc, 6 bung hodc gan cac cau trdc quan trong cia
co thé can duogc loai bo trong phong mé dé chuan bi dbi pho véi

nhitng bién ching c6 thé xay ra.

CAC VI TRi PAC BIET CO DI VAT

Mt
Mang két

Str dung dung dich mudi tiét trung rua cho di vat ra ngoai hodc sau khi
gdy mé cuc bo, dung co cd ddu bang bong lay di vat ra. Co thé 16n mi mat dé
lam cho ro di vat.

Giac mac
Néu bénh nhan ndi rang cam thay c6 di vat nhung nhin khong thay thi
nho 2 giot sodium fluorescein 2%. Xudc gidc mac, ma bénh nhan khong thé
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phan bi¢t dugc voi viée co di vat trong mit, s& duogc xac dinh béng su luu lai
ctia chit mau xanh 14 cay trong vét xuge. Dé loai bo di vat & bé mat giac mac,
sir dung kim s6 27. Dung m& khang sinh va bong che mit trong 24 gid. Chuyén
vién dbi véi bénh nhan bi dj vat giac mac khong thé léy ra dugc va nhirng nguoi
bi bong gidc mac qua 3 ngay.

Di vt trong mit

Di vat trong mit co thé duoc xac dinh bé'mg chyp X-quang hoac kham
]am sang. Dung atropine 1%, dip mat bang gac tiét trung, bang lai va dua bénh
nhan dén bac si mat. Tiém chung ngira uén van cho tit ca cac bénh nhan bi ton
thuong cau mat.

Tai

Tré em thudng cho cac di vat nhu hat @6, hat dau, gao, banh mi, hat trai
cay hay nhiing vién d4 nhé vao tai cua chung. Cac cuc ray tai doi khi ciing bi
nham 1a di vat. Can boc 10 éng tai dé co thé phat hién ra di vat. Dung bom tiém
dé bom nudc rira tai. Cach nay c6 thé loai bo phan 16n di vat nhung vo tac dung
néu dj vat thim duoc nude, vi du nhu hat giéng. Néu can, st dung 6ng cao su
mém hut nhe di vat ra. Dat 6ng ddi dién véi di vat (Hinh 5.25)

Mot lua chon khac 13 cho mot chiée thia nao tai hoic mét cai moéc vugt
qua di vat roi kéo lai dé dj vat lot ra ngoai cung chiéc moc (Hinh 5.26, 5.27).
Viéc nay doi hoi ki thuat nhe nhang va mot bénh nhan biét chiu dung; d6i véi
tré em thi c6 thé phai gy mé. Dé loai bd mot con con tring dang di chuyén tir
trong tai ra, phai bat dong né bang cich rira bang glycerol sau d6 rira bang cach
bom nudc vao tai.

Pé lay ray tai, bom nuéc 4m vao tai. Néu rdy tai van con, huéng dan
bénh nhan nho glycerol hodc dau thyc vat hai 1an mot ngay trong 2 ngdy sau d6
bom nudc vao tai dé rira lai.
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Miii

Lam cho rd cac di vat trong miii dé xac dinh xem no 1a loai gi va nam &
chd nao. Loai bo di vat c6 bé mat xu xi bﬁng kep goc hoac dua moc qua nd,
xoay moc va kéo di vt ra. Co thé str dung 6ng hit bang cao su.

Puong khi

Di vat duong khi thuong hay gap ¢ tré em; hat dau la vat phé) bién nhat.
Chiing thudng & trong phé quan chinh bén phai va tiép theo 1a bi nghen khi an.
Tiéng kho khé khi hit vao c6 thé bi chian doan nham vdi bénh hen va lam cham
qué trinh chan doan. Chi dinh loai b6 di vat béng noi soi phé quan.

Nghet dudng ho hdp trén khi nudt thac an thuong xuit hién do nhai
khong ki. N6 c6 thé lién quan dén sy sap xép ring trong miéng. Bénh nhan bj sy
tAn cong bt ngd ctia sy kho thd trong khi an. Phuong phép diéu tri 1a Heimlich
manoeuvre (xem bai 13: Hoi sitc va chudn bi cho gdy mé va phdu thudt)

Puwong da day rudt

Dj vat thuc quan va da day o tré em thudng 1a ddng xu, trong khi ¢ ngudi
16n thudng 1a xuwong hodc 13 miéng thirc an. Di vat thudng méc tai cac doan hep
tu nhién ctia thyc quan trén, phan hinh cung dong mach chi & thuc quan gitra va
diém ndi da day-thyc quan.

Loai bo di vat ¢ thuc quan trén bang kinh soi thanh quan va kep Magill.
Kinh soi thanh quan cting hay linh hoat 1a can thiét d6i voi cac di vt thuc quan
gilta va dudi va bénh nhan can chuyén sang dang diéu tri nay. Cac vét rach
noéng ¢ miéng thuc quan do xuong ca 1am cho bénh nhin cam giac thiy di vat.
Van dé nay s& duoc giai quyét trong 24 tiéng nhung c6 thé can dén kham bang
noi soi.
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Céac vat tron, nhan vao da day thuong di qua duong da day -rudt va khong
yéu cu phai thu hdi lai. Chi din bénh nhan hodc cha me kiém tra cic chat trong
rudt (cac thic da an) dé xac dinh duong di cua di vat. Cac di vat sdc phai duogc
liy ra bang nodi soi. Nguoi 16n bi réi loan than kinh c6 thé in vao bung cac di
vat 16n ma phai mé o bung maoi léy ra duge. Diéu trj dj vat trong da day béng
cach tron 14n chung véi proteolytic enzymes (chat lam mém thit)

Cac di vat tu ¢ rudt non thuong di ra ngoai theo duong da day rudt khong
kho khan gi. Cac vat sac thi doi hoi phai xem xét ki bang mot loat X-quang va
loai bo bang cach phiu thuat néu cac ddu hiéu 1am sang cho thay c6 nguy co bi
thuing rudt.Dung cach tay nhe 14 chong chi dinh.

Ruét két va rudt thiang
Céc dj vat sic c6 thé lam thung ruot két trong khi di chuyén. Loai bé cac
di vat trong rudt thang bang cach gy mé roi ndi 10ng co.

Mé mém

Xéc dinh di vat (thuong 1a ghim hoic kim) trong ban chan hoic dau gbi
bang chup X-quang. Thir loai bo chung trong khi gdy té tai chd. Néu that bai,
thuc hién thu thuat véi gdy mé khu vuc hodc gy mé béng ketamine v&1 su tro
gilip clia quang tuyén.

Loai bé dan trong m6 dudi da hodc co néu chiing nhiém ban nhiéu hoic
néu vét thuong can phai duoc kham nghiém vi cac 1y do khac. Pé nguyén
nhirng vién dan ndm sau hoic cac manh v& néu cac cdu tric quan trong cta co
thé khong bi nguy hiém. Loai bé dan khoi 6 khép.

Cac khoang co thé

Tién hanh loai bo di vat xuyén qua du, nguc hoic 6 bung trong phong
mé sau khi duong khi ctia bénh nhan da duogc 6n dinh va d3 chuan bi cho nhirng
van dé co thé xay ra sau khi loai bé di vat, c6 thé bao gém ca xuét huyét.
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5.5.VIEM TE BAO VA AP-XE

NHUNG PIEM MAU CHOT:
o Néu khong thanh cong trong viéc diéu tri nhiém trung thi co thé 1a
do hién tuong khang thudc khang sinh hoic sy hinh thanh 6 ap-xe
e Né&u x4c dinh da hinh thanh 6 ap-xe, phai dan luu nd bang vét rach
phau thuat
e Dan luu phau thuat phi hop yéu cau gdy mé dé dam bao rang tat ca
cac phan cua 6 ap-xe déu duogc boc 19.

NGUYEN TAC CHUNG

Viém té bao va viém mach bach huyét

Viém té bao la nhiém trung bé mit lan rong trén da hodc cac mo dudi da
va thuong kéo theo né 1a cac vét rach va vét thuong can phau thuat.

Vi sinh vat gdy bénh thuong gip nhat 1a streptococci min cam voi
penicillin. Viém té bao duoc dic trung boi tinh trang viém (sung, nong, do,
dau). Ranh gioi gitr ving da bi viém va vung da khong bi viém thuong khé phan
biét va sy nhiém bénh toan than duoc dic trung bai sbt, 6n lanh, kho chiu va
nhiém doc dbi khi cling xuat hién.

Viém mach bach huyét la hién tuong viém kéo dai doc theo cac mach
bach huyét & cac md dudi da. DPiéu tri viém té bao va viém mach bach huyét
bang khang sinh. Néu khong thanh cong c6 thé din dén viéc hinh thanh 4p-xe
va phai can dén dan luu phiu thuat.

Ap-xe

Diéu tri ap-xe bang cach rach va din luu dé loai bo lwong mu ton dong.
Chan doan 4p —xe théng qua cac ddu hiéu nhu: rit mém va dau, nong tai chd,
sung va da bi cang va bong. Khi co su thay doi bat thuong thi d6 1a mot dau
hiéu dang tin cdy mic du thiéu né cling khong anh hudng gi dén ap xe siu hay
ap xe & cac md do cic xo tao thanh. Cac mo nay bao gdm nguc, ving hiu mén
va dau ngon tay.Can nghi ngd nhitng con dau nhoéi hoic nhitng con dau anh
huong dén gidc ng.
Ki thuat

1. Néu nghi ngd chan doan vé ap-xe,
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xac dinh xem c¢6 mua hay khong bang

cach dung kim hut. Khtr trung cho da, (' )"
< 3\

gdy mé thich hgp. Thuc hién viéc hut \

mu, st dung kim co 18 hodc 16n hon "},__

dé xac dinh noi tra cua m}i (Hinh — (E‘j\ 1

5.28). Rach mff)t duong tai dieém thich : ’yi*f‘ PN

hop nhat cua 6 4p-xe. Thyc hién mdt = ol

duong rach dé tao ra mot duong dan / ;\\//-'L” ~—
luu thoai mai va hoan thién. Néu ) C\:?“()\
duong rach qua nho sé dan dén su phat 'f \\
sinh lai ctia ap-xe. H5.28

2. Dung hai dau cta kep dong mach dua vao 6 ap xe dé mod cac miéng clia nd
(Hinh 5.29). M¢ 6 4p-xe bang mot ngén tay dé phé toan bo vach ngan (Hinh
5.30)

3. M6 rong vét rach néu can thiét dé hoan tat viéc dan lvu (Hinh 5.31), nhung
khong dugc mo cac mo lanh.

4. Dung khang sinh cho viém té bao da, sot hodc néu 6 4p-xe & ban tay, tai hay
hong.

5. Rira 6 ap xe béng dung dich mubi, dan luu hodc dé md. Muc dich 1a dé lam
cho cac mép vét thuong khong dong lai dé lam lién tir dudi 1én trén. Dé thuc
hién dan luu, dit mot éng dan luu bﬁng cao su latex vao sau trong 6. Piéu chinh
va gitt dé 6ng cham day vét thuong bang cach dung chi va dé nguyén nhu thé
cho dén khi dan luu hoan tat.

6. Mot su lua chon khac 1a dé 6 ma, dat vai 16p gac tham dung dich mubi hoac
gac md VAo trong 0, d¢ mot dau tho ra phia ngoai vét thuong. Kiém soat chay
mau.
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H5.30 H5.29

H531

CAC VUNG DAC BIET
Viém té bao trén mit

Viém té bao do vét thuong trén mit mang theo nguy co cua chimg nghén
mach do ro khoang. Khi c¢6 ddu hiéu ting phi né trén mit phai cho bénh nhan
diéu tri bang khang sinh. Giit bénh nhan & lai bénh vién néu can. Giai thich cho
bénh nhan khong dugc nan hay véo 6 nhiém trung trén mat, ké ca khi n6 con
nho. Bé tranh chimg nghén mach do rd khoang cho str dung heparin bang cach
truyén tinh mach lién tuc.

Nhiém trung mat

Viém toan mit 1a bién ching cua vét thuong budt & mit ma khéng dugc
diéu trj kip thoi. Khi tit ca nhitng nd luc ctru mat déu that bai va mat khong
ding dugc nita, phai quan tdm dén kha ning phai moi hodc khoét méit. Néu co
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thé, dua bénh nhan dén bac si nhin khoa. Khoét mit 13 sy loai bé toan bd cau
mat bang phiu thuat va phai do bac si nhan khoa thuc hién.

MaAc mét 1a sy loai bo thanh phan bén trong cua cau mat bang phiu thuat
va khong can chuyén gia. Thu thut ndy bao gdm viéc cit loc bén trong cAu mét
va nao toan bd cac chét bén trong. Khi viém toan mit khong thé kiém soat dugc
phai nghi dén kha ning phai moi mit. Cau mat bi moc dugc dé mo va diéu tri
giong nhu diéu tri 6 ap-xe. Sau khi lanh, chuyén bénh nhan dén co s¢ lam mat
gia.

Nhiém trung tai

Nhiém trung tai giira co biéu hién 13 hién tuong chdy mu ra tai ngoai. V¢
sinh tai, dat mot miéng bac va bang lai. Tiép tuc cho dung khang sinh va giam
dau néu can. Giir 6ng tai kho rdo va thay bang khi can.

Viém xuong chiim cap tinh thuong 1a bién ching cia viém tai gitta. Bénh
nhan bj sot va dau ¢ bén tai bi viém, nghe khéng rd. Co6 thé ¢ dich chdy ra tir
tai. Bi sung ¢ ving chiim 1am vénh tai ra phia trudc va ra ngoai. Diéu tri xac
dinh 1a boc 1 céc té bao khi vung chiim bdi mot bac sy ngoai khoa lanh nghé.
Néu khong thé thi diéu tri ban dau 1a giam dau bang cach rach va din luu 6 ap-
xe xudng mang xwong.

Ki thuat

1. Gay mé toan than hodc tai chd, rach mot duong cong qua phan sung to

nhét cta 6 ap-xe hodac, néu khong ro, sau loa tai 1,5cm. Rach sau xuéng
mang xuong hoic cho dén khi tim thiy mu.

2. Léy mau dé xét nghiém vi sinh va thuc hién dan luu ty do. Pit gac tam

thudc m& hodc mot 6ng dan luu latex nho r6i bang lai.

3. Tiép tuc cho dung khang sinh va giam dau, thay bang néu can

4. Théo dan luu sau 24-48 gio.

Ap-xe ring

Piéu tri dau ring ban dau bang cach vé sinh 6 hoic khoang dau, sau d6 lap
lai bang bong tam dau dinh huong hodc hdn hop dau dinh huong vdi zine oxide.

Nhé ring 13 cach t6t nhit d¢é din luu 6 4p xe khi khong c6 phuong tién dé
diéu tri 6ng chan ring. Loai bo ring néu né khong thé gitr duoc, long 1éo, yéu
hodc gy ra nhitng con dau khong kiém soét dugc.

Giai thich tha thuat cho bénh nhan va nhan dugc su déng y nhd rang cua ho.
Kim nhd rang duogc thiét ké vira khit vé6i kich thudc cta rang bao gém ca chan
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ring. Mot ngudi chua ¢ kinh nghiém s& thiy don gian hon khi ding kim chung
cho ham trén va mot kim khac cho ham duéi (Hinh 5.32).

e —— - ’_:—"_—m
e ﬁ,‘\‘ e

m— e
i et e

Céc rang ham trén c6 3 chan, 2 bén ngoai va mot bén trong vom miéng, rang
ham dudi c6 hai chan, mot ¢ gitra, mot & ngoai bién. Céc rang Clra ham trén dau
tién c6 hai chan canh nhau, mot bén trong, mot bén ngoai vom miéng. Tat ca
rang con lai déu c6 mot chan

Dung gay té tham nhiém tai chd dé nho rang, trir cc ring ham dudi vi chung
c6 rat nhiéu day than kinh. D6i khi gy mé toan than ciing phu hop.

Ki thuat:

1. bat bénh nhan trén ghé co tua cao dé d& dau. Sau khi bénh nhan stc
miéng, dat gac tam ethanol 70% vao lgi. Cho kim ¢& 25, 25mm tai dudng giao
nhau ctia mucoperiosteum cia nudu va ma, song song véi truc rang (Hinh 5.33).

Pua kim 0.5 dén 1 cm, ngang voi dinh cia ring, ngay trén phin vo xuong.
Goc xién cua kim nén dbi dién v6i ring. Tham nhiém cac mo bang 1 ml
lidocaine 1% va adrenaline (epinephrine) va nhéc lai quy trinh voi mit kia cta
rang. Xac nhan muc d§ gay té trudc khi xir 1y rang.

2. Néu ban 1a nguoi thuan tay phai, ding phia sau bén phai bénh nhan khi
nho rang phai ham dudi. Pung ddi dién v6i bénh nhan vé phia bén phai khi xtr
ly cac ring khac. Tach nudu khoi ring bang bo chinh thang. Trong khi d& 6
ring bang ngdn cai va ngédn tay cta ban tay kia, dua kim sang mé bén kia cua
dinh, song song v&i truc cua chan rang. Pat gong kim khoang miéng va ludi
trude. Pay hai gong kim 1én va xudng theo mang nha chu trén mat kia cta ring,
cin cir vao timg ham (Hinh 5.34). Néu ban diéu khién gong kim cang xa doc
theo mang nha chu bao nhiéu thi viéc nhd ring cang dé thanh cong biy nhiéu.
Kep chit chan ring bang kim va lam cho ring long ra bang dong tac lay nhe
nhang tir khoang miéng gidp vi ma ra phia ludi hoic vom miéng. Néu ring
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khong di chuyén, ndi 16ng kim, day sau hon va nhic lai chuyén dong lay. Tranh
tap trung luc vao rang vi c¢6 thé 1am mé, v& rang.

3. Kiém tra chiéc rang dugc nhé mot cach ki ludng. Néu chan ring bi gy
phai loai bo bing cach lam long cac mé gitta chin ring va xuong voi bd chinh
cong. Sau khi ring di dugc nhd hoan toan, bop cac mé cia hdc ring trong
khoang mot hodc hai phut va dit gon vao héc ring. Chi ddn bénh nhan cin vao
gon trong mot thoi gian ngin. Sau khi bénh nhin xGc miéng, kiém tra xem
khoang c6 bi chay mau khong. Cam mau khi mau khong n. chay bang cac mii
khau c6 dém vai chi tu tiéu ngang khoang rang

4. Canh bao bénh nhan khong duoc xtc miéng lai trong vong 24 gio, néu
khong, cac cuc mau s€ bi cudn theo ra va dé lai 6 rang bi kho. Trong nhiing
ngay tiép theo, yéu ciu bénh nhan thudng xuyén xic miéng bang dung dich
mudi. Co6 thé dung thudc giam dau. Canh bao bénh nhan khong duogc nhd ring
bang tay. Néu nhiém tring méau xuat hién, cho dung penicillin trong 48 gio va
tiém phong udn vén,

H5.33

Ap-xe hong va co

Céc loai phiu thuat khong cip ctru & hong, bao gom ca cat amidan, nén dugc
thyc hién bdi cac bac si phau thuit c6 chuyén mon.

Chich va din lwu ap-xe quanh amidan

Ap-xe quanh amidan (viém amidan c6 ma) 1a bién ching cta viém amidan
cap. Céc triéu ching thyc thé bao gdm: ludi tring, miéng kho, niém mac hong
d6, Amidan sung to va do, c6 khi gan sat nhau & dudng giira, mot sd to chirc
lympho & thanh sau hong to va do: d6 1a thé viém Amidan ban do thuong do
virus gdy nén.C6 khi thdy hai Amidan sung d6 va c6 nhitng chAm mu tring &
miéng cac hdc, dan bién thanh mot 16p mu phu trén bé mit Amidan, khong lan
dén cac try, khong dinh chic vao Amidan, d& chui sach khong chay mau dé 16
niém mac Amidan do va nguyén ven: d6 1a thé viém Amidan mua do vi khuan
gy nén (lién cau khuén, tu cdu khuan).
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Ki thuat

1. Cho dung khéng sinh va giam dau, dit bénh nhan o tu thé ngdi, dau co
chd dya. Phun lidocaine 2-4% vao ving ap-xe. Gy mé tai chd an toan hon gy
mé toan than

2. Kéo ludi ra bang mot miéng an ludi rong hodc nhd mot tro 1y gitr no.
Thyuc hién chich hat mu lan dau, sau d6 rach gin hét phan nho 1én cia chd
sung(Hinh 5.36). Dua hai dau kep dong mach hoac kep tinh mach vao vét rach,
mo hai gong kep ra dé tao diéu kién cho dan luu (Hinh 5.37). Huat khoang bang
6ng hut va doi rira bang dung dich mubi.

J

' H5.37

—

Chi dan bénh nhan ngdm nudc mudi 4m vai lan mot ngdy trong 5 ngay. Cho
sir dung tiép khang sinh trong 1 tuan va dung giam dau néu can.

Ap-xe sau hong

Ap-xe sau hong xuat hién ¢ tré em va lam giam dudng khi. Chung 13 két
qua cua nhiém trung do sui vom hong hodc miii hong va can duoc phan biét véi
viém té bao. Tré khoéng an duogc, thay dbi giong noi, dé bi kich thich, bi s6t. Co
bi cimg va thd on. Trong cac giai doan dau, phia sau hong bi sung. Chup X-
quang thay khoang sau hong lan rong. Can chan doan phan biét voi bénh lao.
Cho str dung khang sinh va thuc giam dau. Phun vao mit sau ciia hong dé giy
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mé tai chd. Trong khi mot tro Iy ¢ dinh dau bénh nhan, kéo ludi béng dung cu
dé ludi. Cham dén dinh phén 16i ra theo chiéu doc. Pit dau kep dong mach va
mé héc dé dan luu. Loai bé mu bing cach hut. Chi ddn bénh nhan stc hong
thuong xuyén bang nuéc mudi am. Cho dung khang sinh va thudc giam dau.

Ap-xe cip 6 co

Cac 6 ap xe sdu & ¢6 xudt hién trong cac u bach huyét. Kiém tra miéng va
hong cta bénh nhan dé xac dinh trong diém ban dau. Néu apxe cép va 1o, thuc
hién chich va din luu thong thudng. O tré em, diéu tri apxe ¢ co bang cach ht
lap di lap lai. P6i v6i apxe nhoé & bé mit, hut khoang bang bom tiém c6 kim 16
rong.

Thuc hién chich va dan luu khi gAy mé toan than dbi voi cac 6 apxe 1on.
Vi su phtic tap cua O, su can thi€p bé“mg phau thuat doi hoi mot bac si phau
thuat co tay nghé cao va su ho trg dﬁy du. Thuc hién vét chich & da tai phén ndi
nhat cua 6 apxe. Lam rong vét chich béng hai dau kep dong mach hodc tinh
mach dé dan luu. LAy mAu ma dé xét nghiém vi khudn, bao gom ca kiém tra vi
khuan lao. Loai b6 mo chét. Chén 6ng din luu cao su mém. Théo 6ng dan luu
sau 24-48 gio. bat gac va bang lai.

Viém vu va ap-xe vu

Nhiém tring v, thuong xay ra trong thoi gian cho con bu, hau hét 1a do
vi khuan khang penicillin c¢é tén goi la staphylococcus aureus. Cac vi khuan tim
duoc 161 vao théng qua k& niit & nam va gay viém va (viém té bao vii) va co thé
tién ti hinh thanh 6 ap-xe v0. Ap-xe v ¢6 cac ddu hiéu 1a dau, sung va sdt. Da
tr6 nén boéng va cing nhung trong cac thoi ki dau sy bién dong 13 bat
thuong. Khi diéu tri viém vi bang khang sinh khong mang lai két qua thi phai
nghi dén ap-xe vii. Néu nghi ngd chan doan, can thuc hién hit bang kim dé xem
c6 mu hay khong.

Chan doan phan biét ctia viém va 1a ung thu va thé cap dang viém. Bénh
nhan c6 biéu hién v{ sung to ,ving da phia trén 6 ap xe thudng nong ,cing
xung huyét do hodc phu tim .Da ciing c6 thé vin binh thuong néu 6 4p xe nam
& sau . Cac tinh mach dudi da ndi 18, num v tut .SO c6 thé thiy dau hiéu ba
dong .Néu 6 ap xe thong véi cac dng din sita thi co thé thay sira 1an mu chay
qua dau nam va. Khi choc hut 6 4p-xe phai gy mé phu hop; ketamine, gdy mé
vung rong hodc gdy mé toan than. Khir trung da va dép drap. Thuc hién mdt nét
rach xuyén tim & phan ndi nhét cua 6 ap-xe (Hinh 5.38)
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Pua dau kep dong mach chu hodc kéo dé 1am rong phan vira mé dé cho
mu thoat ra (Hinh 5.39). Mé rong vét rach néu can. Nudi cdy vi khudn, ndm va
lao.Dung ngén tay phd huy toan bd cac 6 ngin dé tao thanh mot khoang duy
nhit (Hinh 5.40). Rtra khoang bang dung dich mudi, sau d6 cho gac tam dung
dich mudi hodc dit dng dan luu cao su di qua vét thuong (Hinh 5.41)
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Biang vét thuong bang gac. Cho dung giam dau néu cin nhung diéu tri
bang khang sinh 14 khong can thiét trir khi bi viém té bao. Thay bang khi can,
thio dan luu khi hét chay dich.

Bénh nhan c6 thé tiép tuc cho con bu trir khi bi duwong tinh véi HIV. btra
tré ¢6 thé bu ca hai bén v nhung néu me qua dau c6 thé hit sita tir bén va bi

dau.

b f

Viém mii mang phoi

Viém mu mang phdi 13 hién twong viém va & mua trong khoang mang
phoi. Pay thuong 1a bién chimg ctia bénh viém phdi do vi tring (chiém 5 — 10
% ) Hau hét vi khuan trong viém mu mang phdi sau chin thuong,vét thuong
xuyén thanh nguc hodc phiu thuit 10ng nguc déu 1a S.aureus . Mot sé bénh
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khac nhu suy tim, bénh than, chan thuong, ung thu di cin, phiu thuét... ciing co
gay tran dich, tran mau, hodc dudng trip tai mang phoi.

Do viém mu mang phdi hau hét 13 bién ching ctia viém phoi do vi khuan
nén vao lac khoi dau, triéu chimg cta viém mi mang phéi thuong 1an 16n véi
cac tridu chimg ctia bénh nhidm trung phdi truée d6. Ngoai ra, viém mu nang
phoi con 1a bién ching tiép theo cua ap xe phdi,vét thuong nguc,ap xe dudi co
hoanh hoic 4p xe gan v& vao mang phdi,thing thuc quan va cac phau thuat 10ng
nguc...vi vy can tim cac triéu ching cta viém mi mang phdi bén canh cic
nguyén nhan nay.

Tri€u chirng X quang:

-Tran dich luong it : goc suon hoanh mat nhon.Co thé phat hi¢n tran dich
lugng it bﬁng cach chup trudc-sau ,bénh nhan nam nghiéng bén bénh xuéng
giurong (nhu vay tia X song song véi mat thoang ctia dich r dong)

-Tran dich luong vira nhung khoang mang phoi chua tran khi : trén phim X
quang c6 hinh anh duong cong Damoiseau (bé 1m hudng 1én trén va vio trong;
Néu d3 c6 tran khi phdi hop thi c6 hinh anh mire khi dich.

- Tran dich lugng nhiéu :mé toan bo 1 bén phé)i, co hoanh bén bénh bi déy
xudng thap,trung thit bi diy vé bén ddi dién, khoang gian suon din rong.

Choc do mang phdi: choc tai khoang gian suon 7 dudng nach giita. Choc do
gitip chan doan xac dinh, ldy dich 1am xét nghiém sinh héa, vi sinh, té bao

Piéu tri:

1. Khang sinh: Chon khang sinh dya vao két qua cdy va khang sinh d6.
Trude khi co két qua khang sinh dd, nén dung 2 loai khang sinh két hop,trong
d6 c6 1 loai tac dung 1én vi khuan Gram duong. Khi c6 khang sinh d0, dung
khang sinh sdm, 1&u cao nhit c6 thé, duong tinh mach, chi ngung khang sinh
sau 1 tudn hét sdt va cong thitc mau tré vé binh thuong. Thoi gian sir dung
khéng sinh 3-4 tun

2. Dan lvu mi mang phdi:

e Néu mu it va lodng : choc hut 2 ngay 1 1an dé tré it dau, choc hit xong
theo doi 2 gio lién dé phat hién bién ching cua choc do nhu tran khi,chay
mau, dau...

e Néu mu nhiéu, dic hodc ap luc cao, dat éng din luu mang phoi tai
khoang lién suon 7 dudng nach giira, chon dng 1on nhat cé thé dit qua
khoang gian suon , 6ng phai du cing dé khong bi bep ; néu can, dit nhiéu
éng & cac vi tri can thiét. Dat xong phai nbi 6ng dan luu vao hé thong
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kin,hut vo1 ap luc -10 dén -20cm nude dé dan luu duoc tot va dé phéi dan
no t6t, Khong duoc hut voi ap luc qué 16n 1am mét can bang ap luc trong
khoang mang phoi,gdy can trd sy hip thu binh thudng cta phdi. Thoi
gian dat ng dan luu khoang 5-10 ngay.Dat éng qua lau s& c6 nguy co
nhiém tring tir moi trudng ngodi vao mang phoi.

e Néu mu quéa dic hodc nghet 6ng dan luu,co thé bom ria khoang mang
phéi v6i nuée mudi sinh 1y cha ¥ lwong nuwée bom vao va luong dich
chay ra,hodc thay 6ng dan luu khac phu hop

e Rut 6ng dan luu : Khi dich mang phoi da trong, lugng thoat ra dudi 30ml/
ngay, luong dich con lai s& thoat ra tai chd dit ong trong vai ngay nita,vi
vay khong can may lai da chd dat 6ng,chi can bang kin 1a du.

Viém mu co

Viém mu co 1a mot 6 ap-xe trong bap xay ra tai nhitng bap thit 16n o tay
chan va than, pho bién nhat & nam gidi vi thanh nién. Biéu hién cta nd 1a co bi
yéu, dau va sbt. N6 thuong xay ra don 1é nhung ciling c6 thé xdy ra & cac nhom
co cach xa nhau. Staphylococcus aureus 13 nguyén nhan chinh. Nudi cdy mau
thudng am tinh va khong thiy xuat hién leukocytosis. O cac bénh nhan bj suy
giam hé mién dich, bao gém cd bénh nhan c6 HIV duong tinh va bénh nhan tiéu
duong, c6 thé xuat hién gram 4m va viém ma co do nam.

Hut mu bang kim 16 16n (c¢& 14 hodc 16) dé chan doan. Piéu tri bang
chich, rach va dan luu. Pit ng din luu cao su trong 48 tiéng.

Nhiém trung ban tay

Staphylococci 1a nguyén nhan giy 1én céc loai nhiém tring cip ¢ tay. C6
thé xtr Iy nhiém tring sém bang khang sinh nhung rach va dan luu ciing can
thiét. Can cho dung khang sinh dén khi kiém soat dugc nhiém tring mau .

Bénh nhan c6 biéu hién dau nhoi, sung,
nhitng chd cong ctia ngoén tay bi di dang
va dau khi ctr dong. Pé xac dinh ap-xe
can choc hut bang kim. Cho chup X-
quang tay dé xac dinh xem c6 xwong nio
bi anh huong va c6 vét Gram trong mu
khong.

Thuc hién gdy mé toan than hodc gy mé
theo vung,sau d6 rach va dan luu. Rach
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Hut va rira sach mu. Mé 6 ngan sau hon bang kep dong mach va dit ong
dan luu cao su. Bang vét thuong 10ng bang gac kho, cho dung khang sinh va
néng cao tay.

Chd sung trén mu ban tay thuong do phu né bach huyét va khong can dan
lru. Nhiém tring & xung quanh moéng tay can phai rach tai mot phan cia mong
dé cho mu chay ra.

Piéu tri viém mé mong & ngdn tay gitta bang cach rach quanh phan bj
viém (Hinh 5.43) hodc cat loc mdt phan moéng tay (Hinh 5.44)

Piéu trj 4p-xe dau ngodn tay bang vét rach “gdy hockey”(Hinh 5.45)

Piéu tri su co cing nhiém khuan cip tinh bang khang sinh va dan luu phiu
thuat ciia mang gan thong qua vét rach doc theo cic mé ngodn tay, tot hon 13 giira
da gan ban tay va lung ban tay (Hinh 5.46). Nhiém tring mang gin clia ngon cai
va ngoén Ut ¢6 thé lan rong dén biu ¢ trung tim hay xwong tru (Hinh 5.47), can
dan luu bang vét rach ngin, ngang co & nép gip da 1ong ban tay va/hoic & goc
gan ban tay.
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Céac nhiém tring tai gan ban tay 13 két qua ctia cac nhiém triing mang gan
lan rong. Dan luu khu vire nhiém trung bang cach rach da tai ving sung va mém
nhat. Mé sau hon bang kep. Thuc hién cac vét rach dé dan luu doc theo nép gap
da gan ban tay, doc theo mép cac ngdn tay hodc doc theo mép canh tay (Hinh

5.48)
R H548
i, Tl

Nep tay. Khuyén khich viéc chii dong tap luyén cang sém cang tét. Cho dung
khang sinh va giam dau, thdo dan luu sau 24-48 gio.

NHIEM TRUNG MAU QUANH HAU MON, TRUC TRANG VA O
LONG

Hau mon va tryuc trang
Triéu chimg co ban ctia nhiém trung quanh hiu mén 1a dau nhéi & hau
mon kém hodc khong kém theo s6t. Loai trir sy hién dién cua 6 ap-xe trong tat
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ca cac truong hop dau quanh hau moén. Ap-xe quanh hau mén, ap xe u ngdi truc
trang ,ap-xe lién co thit hay ap-xe dudi co duoc xac dinh theo vi tri. Bénh nhan
c6 thé khong ngdi dugc. C6 thé kham truc trang dé chan doan. DPdi v6i bénh
nhan nit, kham tryc traing kém theo kham 4m dao. C6 thé cho gdy mé toan than
hodc gdy mé cuc bo trong khi thyc hi¢n loai tham kham nay vi chiung s€ gay kho
chiu. Hau mén khép chat cho théy su co thit do tinh trang hdu mon bi dau. So
nan bat ki thuong ton ndo & khu vuc nay.

Pua ngon tay deo ging di dugc boi tron vao hadu mon, bé mat 1ong ban
tay quay ra phia sau. SO nan vach sau hdu mon va tit ca nhiing phan ndo cua
hau mén dbi dién véi phan cong cua xuwong cing. Quay ngoén tay dé kiém tra bat
ki chd phinh hay dau nao goi y cho su ton tai cta ap-xe chau (Hinh 5.49).
Tuyén tién liét & nam gioi va cd tr cung O nit gidi co thé so thay trudc (Hinh
5.50). Lui ngon tay lai va kiém tra phan, chit nhdy hodc mau. LAy miu dé xét
nghi¢m. Khi khdm tryc trang bénh nhan bi ap-xe quanh hdu moén s€ bi dau &
mép hdu mon trong khi b¢nh nhan bi 4p-xe u ngéi truc trang s€ bi dau sau. Néu
nghi ngd chan doan can thyc hién chan doan bang chich hut.
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H5.50

Ap-xe quanh hiu mén c6 biéu hién rat dau, viém, sung tai chd & ving ven
hau mén. (Hinh 5.51). Ap-xe u ngdi truc trang c6 biéu hién bi dau lan réng cling
lai & hd u ngdi truc trang. Sy bién d6i cua nhitng thuong ton nay thuong it gip &
giai doan dau va c6 thé khong bao gio xuat hién. Sy dau dn 1a ddu hiéu dang
tin cdy clia ap-xe quanh hau mon hay ap-xe tryc trang. Cho dung khang sinh va
giam dau. Pé dan luu 6 ap-xe, dat bénh nhan & vi tri giéng nhu dé cit soi. Rach
mot dudng giira trung tim phan ndi 1én nhat cta 6 ap-xe. Ly mau dé cay ghép
va soi kinh hién vi. Pha huy toan bd cac 6 bang mot ngoén tay (Hinh 5.52). Rira
khoang bang dung dich mudi va so bdi dong lai bang gac tim dung dich mubi,
dé tho ra mét it (Hinh 5.53). Dy vét thuong lai bang gac khé va bing.
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Chi dan bénh nhan ngdi dé rira trong dung dich mudi khoang 15-30 phit
hai 1an mot ngay cho dén khi vét thuong lanh, thay bang sau mdi lan rira. Khong
duoc dé cho ciac mép vét thuong dong lai. Cho dung thudc nhudn trang nhu
paraffin 16ng (dau khoang) hang ngay cho dén khi c6 nhu dong ruot va tiép tuc
diéu tri bang khang sinh trong 5 ngdy. Tiép tuc dung giam dau cho dén 72 gio.
Viéc tai phat sinh cac 6 ap-xe thuong do dan luu khong tét hoic do da ving vét
thuong lién sém.

RO hiu mon xuét hién nhu mdt bién ching mudn. Bénh nhan bi r6 hau
mon nén dugc dua di can thiép bang phiu thuat. Ly do can cho bénh nhin
chuyén tuyén 1a vi viéc thuc hién tha thuat m¢o dudng ro trong ro hau moén nang
s& dan dén tinh trang bénh nhan khéng ty kiém ché duoc dai tién néu khong
duge xtr tri tot, do d6 can c6 dugce su xir tri chuin xAc.
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Bénh 0 16ng va ap-xe
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Bénh 6 16ng 1a két qua cua hién tuong 16ng moc vao trong tao nén 16 ro &
da va duéi da tai khe sau xuong cung. L6 1o ¢ thé 12 mot,co thé 1a nhiéu, biéu
hién ¢ su xuat hién mot hay nhiéu 16 (Hinh 5.54).Bénh giy ra viém cip hoic
man tinh. Bénh nhan bi dau, sung va chay mua hoic c6 6 ap-xe. Ap-xe 6 16ng
khong thé chi diéu tri bang khang sinh. Diéu tri ban dau bang chich va din luu.
DPé diéu tri dit diém, loai bo toan bd 16 ro va 16ng chira mo béng cach rach mot
hinh ellip mé xubng bang trudc xuong cut (Hinh 5.55). Gay mé cuc bo véi
lidocaine 1% va epinephrine (adrenaline).
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5.6. RACH VA SINH THIET

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Cat loc nhitng thuong ton dé diéu tri va chan dodn xac dinh

e Thuc hién chan doan bénh &c tinh bang sinh thiét trudc khi diéu tri
dut diém
e Lay chat liéu cho kiém tra md bang céch:
o Sinh thiét rach khi phan cua u dugc loai bo (sinh thiét mot phan)
o Sinh thiét cit khi toan bo u duoc loai bo (sinh thiét tron)
o Sinh thiét choc khi nhan khéi u duoc loai bo
e L4y chat liéu cho kiém tra té bao bang hut qua kim;néu sinh thiét
khdng dung chd ton thuong hodc ton thuong bi hoai tir thi s& cho két
qua am tinh khong chinh xac.
e Hoai tir xuat hién khi dung cach dét bang dién, do d6 nén cat khéi u
bang dao mo
e Trong sinh thiét choc va hat, két qua am tinh khong chinh xac 1a do
15i khi 1dy mau; Sinh thiét lai néu két qua khong tuong tng Véi trang
thai 1am sang
e Khoéng dua bénh nhan di xa nha néu ho bi bénh di can khdng thé

chtra duoc

CAC NGUYEN TAC CO BAN

Kiém tra mé va té bao

Sinh thiét doi hoi kiém tra mé va té bao. O cac co s¢ nho c6 thé khong c6
nha nghién ctru bénh hoc tai chd thi c¢d thé giri dén nhitng don vi nghién ciru
bénh hoc,noi s& nhan mau va tra lai két qua. Mau phai duogc chuyén dén trong
diéu kién c6 thé chép nhan duge, do dé can lién hé véi phong xét nghiém veé
cach chudn bi, bao quan miu, thudc hdm va cac giai phap t6t nhat d6i voi diéu
kién ctia co s&. Thong thuong, cac mau tir trung tdm xa x6i dugc cac nha nghién
ctru bénh hoc quan tAm va vui long dén nhan. Giri mau dén don vi nghién ctru
bénh hoc qua duong buu di¢n hodc nhan vién bénh vién khi ho c6 viéc Ién trung
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tam 16n. Qua trinh nay co thé gay chdm ché nhung ciing khong anh hudng nhiéu
dén két qua trong 3-5 tuan. Pé dong gbi ca mau sinh thiét va nhitng chudn bj vé
té bao, viét tén bénh nhén, co sd guri, ngdy 1dy mau bang but chi 1én mot miéng
gidy dan. Dat miéng gidy d6 vao lo dung mau. Lip lai can than bang bang dinh
va dat lo trong 6ng (hodc hop)bang thuy tinh cung véi nhitng ghi chép tong hop
vé bénh nhan, tinh trang lam sang, chan doan dy kién, loai mé duoc guri va yéu
cau xét nghiém. Dt dng vao hop gd hodc bia ctng, dong goi cin than va gui
di.Néu dugc chuan bi ki, mau s& khong bi hu hai ké ca thoi gian van chuyén co
lau di nira.

CAC QUY TRINH PAC THU

Thwong ton é da va dwéi da

Rach da bang dao song song voéi huéng nép da. Thuc hién duong rach
hinh ellip theo truc, du rong dé mé da ma khong bi bién dang.Dé thuc hién viéc
ndy, lam cho cac truc dai gap d6i chiéu dai cua truc ngin va déng vét rach véi
hai mitii khau khodng cach béng nhau. D6i vai vét rach dai, dat miii khau don &
hai dau trudc khi dong. BS tri dudng rach nhu thé nao dé dé tranh phai xoay nip
hoic miéng ghép (Hinh 5.56)

Cit céac ton thuong dudi da sau khi vao duoc bén trong vét rach (Hinh
5.57). Khong dugc loai bo da trir khi né bi phan dudi da dinh chat. Cac u nang
thé vui dudi da vé mit vi tri 13 & dudi da nhung ¢ thé 1dm voi nhirng ndt trong
théy xuat hién trén bé mat da noi ching tdn tai. That bai trong viéc loai bd
nhitng ndt d6 ¢ thé 1am cho u bi gdy khi cat va co thé dan dén viéc tai phat sinh
do viéc cit khong duoc hoan thién.
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H5.57

U lipo, u m& lanh tinh thuong xuat hién duéi da va 1am bénh nhan cam
thdy kho chiu vi chiing thuong & nhiing vi tri khong thuan tién va cé kich thudc
16n. Cat bo bang cach cat timg manh khdi u tir nhitng moé dudi da xung quanh.

Néu khéi u 16n thi thuong khé c6 thé dong cac md dudi da ma khong 1am
di dang da. Trong truong hop d6, stir dung dng dan luu cao su nho hodc bing ap
suat dé dong chd chét thay vi khau dudi da.

Gui mu sinh thiét di kiém tra bénh hoc dé xac dinh mé ac hay lanh. Cac
u lipo 3, u nang thé vui dudi da, hach & ¢6 tay co thé loai trir kha ning 13 u ac.
Ung thu biéu bi t& bao co s¢ va té bao hinh vay thudng do sy da qué min cam
v&i anh mat tro1. Nhitng nguoi Bic Au va ngudi bach tang dac biét hay bi bénh
nay. Ung thu biéu bi té bao co sé khong can phai cit boé rong. Ung thu biéu bi té
bao hinh vay thi nguy hiém cho tinh mang. Piéu tri bang cach cit bo toan b &
vung rong.

Cham la mot loai u lanh hinh thanh do tang sdc t6 da. U hic tb 1a mét loai
u 4c c6 cung mot duong té bao. Ca hai déu lién quan dén anh ning mat troi
nhung u hic t6 ¢ thé xuat hién & bé mit ban chan. U hic t6 rat nguy hiém cho
tinh mang. Can sinh thiét tit ca cac ton thuong nghi ngd va dua dén kiém tra
bénh hoc. Néu xac dinh 13 u ac phai sip xép dé can thiép bang giai phau dac thu.

Sinh thiét u bach huyét
Pay 1a u 4c tinh ctia cac bach huyét bao, sau khi di chuyén ra khoi tiry

xuong. U bach huyét xuat hién ¢ hach bach huyét hay ¢ cic mdé mém trong co
thé, vi thé khi sinh thiét can cit sdu hon so véi cac loai sinh thiét da va duéi da.
Can gdy mé toan than. Thuc hién mot duong rach thim mi theo nép da, cit nho
cac mo dudi da, kiém soat chay mau trong khi 1am. Tim u bach huyét bang dau
ngodn tay va rach qua mit u. Cat nho khdi u tir cic md xung quanh ma khong
duoc truc tiép kep nd.Thay vao d6, kep mé dinh vao bing kep dong mach nho
hay dat miii chi hinh s 8 vao khéi u dé kéo. Tach toan bo mé dinh ra khoi khéi
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u. Kiém soat cac mach bang kep va ndi chung lai bang chi tu tiéu sau khi lay
khéi u ra(Hinh 5.58)

Co va tuyén giap

Loai bo cac thuong ton trén da cling nhu & bat ki vi tri nao trén co thé. U
bach huyét, u bAm sinh, u tuyén gidgp va budu la phiic tap nhat va phai can dén
béc si phau thut c6 chuyén mon. Sir dung cach hat do bang kim (FNA) dé chan
doan nhitng ton thuong nay. FNA khong hitu hiéu ddi véi viéc chan doan u
lympho. FNA cac u tuyén giap thoai hoa thuong 1a dé chira bénh.

Xoang miéng

Cac thuong ton & dudng tiéu hoa biéu hién ¢ cac ndt trang (ching bach
san) hodc cac ndt do (ching hong san) ma ¢ thé 13 ung thu biéu bi t& bao hinh
vay hodc loan san. Su lam dung rugu, thude 14 hodc hoi chimg suy giam mién
dich lam tang co hdi cho cac bénh 4c tinh duong miéng. Can kiém tra téng thé
dau,cd, bao gdm ca kiém tra khau hau. Sinh thiét nhitng thuong ton nghi ngd.
Cit phan hong san va khau lai phan khuyét 16m bang chi tu tiéu. Néu ton
thuong qua 16n, loai b6 mot ném mo bao gém mot vong md binh thuong bén
canh.
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Miit

Muyn leo 1a mot u nang bi viém man tinh c6 kich thudc 2-5mm tai mdt
trong s6 cac tuyén ning d& mi mit. Can can thiép bang phiu thuat néu bi sung
trong thoi gian dai va diéu tri tai chd bang thude khong hiéu qua. N6 c6 thé tai
phat & cac tuyén hd trg mi bén canh. Sau khi gdy mé cuc bd béng tetracaine
0.5%, tiém 1-2 ml lidocaine 2% vong quanh mun Igo qua da. Pat kep mun Igo
dé tim dic trén da va tim tao cura sb vong quanh mun leo, vdn bc vit va 1on
mi.Rach khéi leo & cac goc phai so voi bd mi va nao ndi dung bén trong leo
(Hinh 5.59). B6 kep va 4n bo mi cho dén khi mau ngimg chdy. Cho dung thubc
m& khang sinh tra mat, bang lai. Dung thuéc m& dén khi vét thuong lién da.
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Khoéng duogc diéu tri cac mun thit nhé. Néu cac mun thit lan rong dén
ving trung tim quang ctia giac mac thi can tham van bac si nhin khoa.

Sinh thiét nguc

Sinh thiét nguc duoc chi dinh cho céc thuong ton vi co thé so thy va cac
thuong ton nhin thdy bang cach chup X-quang tuyén vi. Gy mé tai chd dé thuc
hién cat thuong ton so thdy dugc . Cac thuong ton khong sd thay duge doi hoi
ki thuat phau thuat chuyén khoa voi cac thiét bi quang tuyén dé xac dinh vi tri
ctia thuong tén. Dung kim hut cac khdi u vi. Néu o su tai phat sinh sau khi hit
u, thuc hién tiép sinh thiét cat bo.

Hut bing kim

Dung FNA va kiém tra t& bao dé chan doan cac u ran & va 1a 1anh tinh
hay 4c tinh. Choc kim ¢& 21 vao u va hiit vai 1an réi rat kim ra. Théo kim khoi
bom tiém va hat vai ml khong khi vao bom. Nép kim tro lai vao bom tiém va str
dung khong khi dé 1am rdng cac té bao. Diéu chinh lai cic té bao bang phun té
bao hoic theo chi dan ciia nha nghién ctiru bénh hoc.(Hinh 5.60)
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Mot két qua duong tinh xac dinh u 4c va két qua am tinh c6 thé khéng
mang tinh chan doan va c6 thé do 16i trong khi 1dy mau. Thyc hién lai quy trinh
trén hodc thuc hién sinh thiét mé néu két qua 1a am tinh.

Sinh thiét biang kim (choc sinh thiét)

H5.61

Sinh thiét bang kim tuong ty nhu FNA ngoai trir viéc 16i ctia md duoc lay
ra tir ton thuong. Pay 1a mét phuong phap tot dé x4c nhan sy nghi ngd c4c u &c
tinh nhung, giéng nhu tit ca cac thu thuat bﬁng kim khac, no chi thuc hién khi
da xac dinh duoc tinh lanh hay ac cta khéi u. (Hinh 5.61)

Sinh thiét mé

Str dung sinh thiét cat hodc sinh thiét rach dé 1éy mé va di kiém tra mo.
Rach da theo nép gip cuia da. Chi y dén viéc dam béo tinh thAm mi cua vét rach
khi n6 & cac vi tri nhay cam. Can quan tdm dén cac phau thuat tiép theo, cit bo
toan bd v hay cit bo rong.

Sinh thiét cit bo
Loai bo toan bd khdi u va mot vong cac mo binh thudng. Pay 1a cach
chita bénh ddi véi cac ton thuong lanh tinh.
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Sinh thiét rach

Str dung khi chi can lay ra mot phan khdi u 16n. Tranh sinh thiét khdi u da
bi chét hoai vi no6 khéng cho két qua chan doan. Khiu cac 16p sdu bang chi tu
tiéu va khiu da bang chi khong tiéu. Khau dudi da s& cho két qua mang tinh
thAm mi hon. Pat mot dng dan luu cao su nhd vao trong vét rach. Théo ra sau
48 gi0.

SINH THIET PHU KHOA

Sinh thiét Aam h

Sinh thiét cac thuong ton & 4am ho duoc chi dinh trong cac truong hop bi
chtng bach san, ung thu biéu bi va buéu Condylom. Thinh thoang, sinh thiét c6
thé x4c dinh duoc lao hay schistosomiasis nhu 13 nguyén nhéan cta thuong ton.
DPé bénh nhan ngéi theo tu thé thuc hién thu thuat phé soi, v€ sinh va dép ga
ving day chiau. GAy mé tai chd bang tham nhiém lidocaine 1%. Néu ton thuong
am hd qua 16n, cat mot phﬁn, ndi cac mach mau va gén véi da. Tach céac ton
thuong nhoé khu tri khoi mép da lanh. Bién chimg c6 thé 1a chay mau.

Xét nghiém té bao cd tir cung

Xét nghiém té bao dé chan doan cac thuong ton tién ung thu. Xét nghiém
té bao ¢6 tir cung dugc tién hanh bang cach lay té bao cd tir cung, nhudém, soi
dudi kinh hién vi. Pat mé vit nho vao am dao dé quan sat o tir cung, dung mot
que gd nhod (que chuyén liy bénh pham) quét 1iy té bao cb tir cung. Nhirng té
bao nay dugc rai 1én mot phién kinh nhé rdi c6 dinh béng mot dung dich dac
biét, sau d6 guri dén phong xét nghiém chuyén khoa.

Sinh thiét co tir cung

Sinh thiét ¢o tir cung ludn luén duoc thuc hién dudi hudng din cua may
soi dé han ché t6i da két qua am tinh gia do sinh thiét khong dung chd. Soi va
sinh thiét c6 tir cung 13 xét nghiém quan trong trong viéc phat hién sém ung thu
co tir cung. Sinh thiét 1a phuong tién sau cing va cho két qua chinh xac hon ca.
P6i khi sinh thiét, ngoai dé chan doan con 1a mot phuwong phap diéu tri dbi véi
giai doan sd'm ctia bénh, d6 1a trudng hop khoét chdp ¢b tir cung sinh thiét
24 gid trudce khi tién hanh thu thuat soi va sinh thiét ¢6 tir cung khong nén thut
rea bén trong am dao hay giao hop.

Trude khi lam tha thuat, bénh nhan nén di tiéu tiéu. Bac si ¢ thé cho mot
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it thudc giam dau trude khi soi va sinh thiét ¢6 tir cung (Hinh dudi).
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Néu khi sinh thiét ¢ tir cung bac si chi 1dy di mot mau mo (khong phai khoét
chop cb tir cung) thi khéng anh huong dén viéc mang thai sau ndy vi mau mo
nay thudng rat nhd. Tuy nhién, néu bénh nhan dang mang thai hay nghi ngo ¢
thai c6 thé s& thay d6i cach thirc tién hanh thi thuat. Bénh nhan c6 thé bi xuat
huyét nhe néu d3 sinh thiét, nhung thudng khong c6 tac dung phu nao khac. Tuy
nhién, néu sau thu thuét sinh thiét co tir cung c6 biéu hién cac triéu chtirng nhu:
xuat huyét nhiéu (thAim w6t hon mot biang vé sinh trong mot gid); dau bung
duéi; sét, 6n lanh hay dich tiét c6 mui hoi phai bdo ngay cho bAc si.

Swét ¢o tir cung

Sudt ¢o tir cung 1a mot tén goi khong chinh xac cho hién tuwong biéu mo
ndi mac ¢ t cung mau dé tuoi lan ra ngodi cd tir cung. N6 c6 thé lién quan dén
hién tugng chady mau khi va cham. Khi kham cé thé d& nhan ra mot vung do
tuoi kéo dai ra ngoai cd tr cung. N6 c¢6 mdt mép ngoai dé xac dinh nhung
khong c6 16 trén bé mat. Khi xét nghi¢m ki thuat s6, n6 co cam giac mém véi bé
mit c6 hat tao cam giac gai gai khi so bang dau ngén tay. Néu cham vao s& bi
chay mau.

Thuc hién phét c6 tir cung dé xét nghiém té bao. Néu co6 biéu hién bi mac
thi diéu tri thuong ton bing cach ddt dién. Khong cAn gdy mé nhung co thé
dung gidm dau. Cung voi viéc thuc hién dbt dién, danh dau cac duodng vién
déng tam tai vung ni€ém mac bi bénh nhung khéng duoc cham vao 6ng co tir
cung. Bénh nhén tranh giao hop trong 3-4 tudn. Cac bién ching cé thé xay ra
bao gém hep cb tir cung(dic biét 1 néu ndi mac tir cung da tirng vo tinh bi dbt)
va xuat huyét.
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Sinh thiét ndi mac tir cung

Sinh thiét noi mac tir cung dugc thuc hién hau hét dé giup xac dinh
nguyén nhan cua chay mau tir cung bat thuong. N6 ciing c6 thé dugc lam dé
gitip danh gia nguyén nhan cua vo sinh,test dé kiém tra sy nhiém tring ttr cung,
va tham chi 1a sy dap tng véi mot s6 thude.

Sinh thiét ndi mac tir cung duoc thuc hién trudc ki kinh nguyét.

Bénh nhan nam trén mot ban xét nghiém theo mot vi tri thich hop dé cé
thé str dung dé lay mau phét Pap. Str dung mot mo vit d¢ mo 6ng am dao va
hinh dung ¢ tir cung, md tr cung. Trong sudt qué trinh sinh thiét noi mac tir
cung, can chén vao mot thiét bi hinh ng bang chat déo hay kim loai ngang qua
co tir cung vaotrong tir cung dé lay ra mot manh nho cua 16p mé 16t bén
trong(Hinh 5.63)
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Thudng khong doi hoi gy té, nhung dung thudc chéng viém khéng
steroid (NSAIDs) 30 dén 60 phut trudc khi thuc hién c6 thé gitp giam chudt rat
va dau. Trong mot sé truong hop, mot lugngnhé thube té lidocaine c6 thé dugc
thém vao trong khoang tir cung dé giam sy bat tién

C6 rat it nguy co véi sinh thiét noi mac tir cung. Nguy co hang dau 1a dau
hay chudt rat, nhung dic diém nay nhanh chong bién mat theo phau thuat,
Nhitng nguy co it phd bién khac la cam giac chong mat hay mé sang, co thé
nhiém tring, chay méu va hiém hon 1a thing tir cung

Cit bé polip

Polip ¢6 tir cung 14 u ¢6 cudng moc ra tir ¢d tir cung, nim trong am dao,
c¢6 hinh tron hodc hinh bau duc, kich thude to nhé khac nhau (cé trudng hop
polip to nhu qua trirng vit hodc to hon nira, lam chat ca am dao). Thuong nguoi
bénh khong phat hién duoc minh bi polip néu khéng di kham phu khoa thudng
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xuyén. Tuy 14 u lanh tinh, nhung c6 mot s6 it chuyén thanh ung thu, va phai lam
sinh thiét thi méi c6 két qua chinh xac.
Pit bénh nhan theo tu thé cit soi, vé
sinh va dap ga ving lam thi thuat.
Lam 16 cb tr cung va kep lay
mdi trude cua nd bang kep co rung
(Hinh 5.64). A\ |

H5.64

Kep polyp bang cai kep gac va lay ra bang cach thit rdi cat chin polyp.
(Hinh 5.65,5.66,5.67)

67
H5.65 | H5 H5.66

Sau khi cat bo polyp thuc hién tiép viéc nong va nao khi bénh nhan duoc
gdy mé.Tim cac thuong ton khac trong da con nhu ung thu biéu bi va diéu tri
cac polyp méi xuét hién trong cb tir cung hodc trong than da con. Gui miu di
x€t nghi¢ém mo.

NOI SOI RUQT THANG VA CAC TRUONG HQOP PAC BIET

Ong soi rudt thing
Ong soi rudt thang cho phép nhin thdy va sinh thiét toan b dng hdu mon
nhung chi mot phan rudt thing cé thé nhin thiy. Anh sang t6t 1a rat can thiét. Su
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tu tin va hgp tac cua bénh nhan rat hiru ich. N6i chuyén véi ho trong khi thuc
hién thu thut. Giai thich quy trinh va muc dich cua no, nhan manh rﬁng thu
thudt chi gay kho chiju khong dang ké. Khong duoc chi dinh thut trir khi bénh
nhan bi tdo bon hodc can lam thém ndi soi dai trang sigma.

Ki thuat

1. Thuc hién xét nghiém ki thuat s6 ban dau. Sau d6, vin dé bénh nhan & vi
tri cli, dua Ong soi rudt thang vao dé nhin thay cac thuong tén c6 thé cé. Boi
tron roi dua 6ng soi vao, giir tay cdm bang cic ngdn tay va an ngédn cai 1én dau
vat dé bit(Hinh 5.68). Bé'mg cach nay s¢€ kep gilt duoc hai dau cua dung cu.

2. Khi dua 6ng soi vao hét ¢ (Hinh 5.69), chi ddn bénh nhan thd sdu, miéng
ha ra. Bo vat dé bit ra va diéu chinh anh sang vao trong dng soi(Hinh 5.70).
Loai bo chit cin, chat nhéy va mau. Chinh 6ng soi dé lumen cua rudt co thé
nhin thdy duogc rd rang. ChAm cham rat dung cu ra trong khi tiép tuc duy tri
ong soi trong rudt dé c6 thé nhin thay bat ki thuong ton niém mac nao bao gdbm
u polyp va tri.Ghi chép hinh dnh cua niém mac
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3. Néu c6 du thiét bi xét nghiém mau, ldy miu sinh thiét tir cac khu vuc bat
thudng c6 thé nhin thdy, st dung kep sinh thiét dic dung. Ly mau mé qua dng
soi. Nhé rang viéc 1dy mau sinh thiét tir niém mac rudt thang thuong gy kho
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chiu va viéc léy mo tur 16p 16t hdu mon s€ gay dau dir doi. Khi thyc hién viéc
nay, khong dugc ldy mé tir khoi tri hodc bat ki thuong t6n thudc mach mau
nao.

4. Ngay sau khi duoc 1dy ra tir co thé bénh nhan, ngung két miu mé trong
dung dich mudi formaldehyde: 10 ml hdn hop formaldehyde 37% + 90 ml
dung dich mudi sinh 1y ; qua trinh ngung két mat khoang 48 tiéng. Co thé su
dung cach ngung két do nha nghién ctru bénh hoc dja phuong chi dan.

NOi soi dai trang sigma

Noi soi dai trang sigma dugc chi dinh cho bénh nhan cé tri¢u chung trang
bénh va két qua soi dai trang bang éng soi khong xac dinh. N6 ciing dugc chi
dinh dung tiép sau soi dai trang bang 6ng soi dé xac dinh nhimng thuong ton bod
sung nhu bénh polyp hodc schistosoma rudt thang. Pbi voi viem két trang
amip, ndi soi dai trang sigma rat hiru hiéu trong viéc danh gia phan tGng cua
6ng soi két trang ddi véi viéc diéu tri. N6 cling tao diéu kién cho viéc go1y st
dung mét éng truc trang dé giai nén va giam bét xodn rudt sigma. Hinh thirc
kiém tra ndy thudng tiép sau kiém tra rudt thang va soi rudt.

Ki thuat

1. Yéu cau bénh nhan thut rira truc trang. Néu ho khong thé thuc hién duoc
diéu nay ngay, cho dung thubc sb. Kiém tra thiét bi, dic biét 1a dau-anh sang,
thi kinh (ctra s6) va bom lam phat (bellows) dé dam bao rang chung thich hop
v6i nhau va du anh sang dén cubi 6ng.

2. Boi tron 6ng ndi soi trude khi bat dau va dua nd vao véi vat nat lai ding
vi tri. O cac giai doan dau, néi soi dai trang sigma tuong tu nhu soi rudt théng
(Hinh 5.71). Tiép theo, dua 6ng vé phia sau va 1én phia trudc (Hinh 5.72,5.73).
Giit chat vat dé lap dé tranh bi bat ra (Hinh 5.74)
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3. Sau khi dua dng soi vao khoang 10cm, bo vat dé lap ra (Hinh 5.75). Néu
c6 su tic nghén trude khi dua éng soi vao 10 cm, thao vat dé lap tai diém nay.

—

H5.75

Sau d6 lap thi kinh(bd phan chtra ngudn sang va diém ndi voi bom). Bé nhin
théy thanh rudt va lumen rudt, cho mot it khong khi va chinh 6ng soi. Nhe
nhang dua dung cy 1én, gitt nd cin that trong khoang lumen rudt. Cho khong
khi vao tai cac khoang dé mé lumen rudt dan dan vuot ra ngoai ong soi. Khi
cac noi dung trong rudt che khuét tdm nhin, thdo thi kinh va thut ria cac chat
d6 bang cach sir dung cudn nha khoa duoc giit chit bang kep sinh thiét.

4. Thay d6i lién tuc huéng ciia 6ng soi dé giit nd trong pham vi lumen.

Khong duoc dua dng 1én trir khi lumen rudt dugce nhin thdy. Khoang cong
sigma c6 thé kho di qua duoc cho nén khong duoc voi va. Néu qua kho khan
thi dirng lai. Khong duoc st dung luc dé 4n dng soi vao hay 1dy miu sinh thiét
ra khoi thanh rudt. Diéu ndy c6 thé giy ra ton thuong, tham chi 1a thung truc
trang.
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Néu bénh nhan cam thay khé chiu trong khi thuc hién thu thuat, kiém tra lai
6ng soi, thao khong khi bang cach thao thi kinh hodc ngit bom, sau do6 lip lai
dung cu va tiép tuc thyc hién quy trinh. Khi sip két thuc, cho khong khi trong
rudt ra ngoai trudc khi rat dng soi ra.

Tu huyét quanh hiu mén

Tu huyét quanh hau mon thuong kha dau. Ving bi viém bi cing, dau va dé
dang nhin thiy khi kiém tra bd hdu mon. N6 giéng nhu mot chd sung nho bang
hat dau va dau.

Piéu tri co ban bang cach giam dau tai chd hoidc qua dudng miéng bang
analgin va bang cach giup bénh nhan tranh bi tao bon. Thuong tén s& 6n dinh
sau vai ngay hoiac mot tuan.No cé thé duoc giai quyét bang nén dung dich mubi
uU truong. Trong thoi gian nay, 6 xung huyét c6 thé bi v ngay lam chay mau
cuc va giam dau. Trong céc giai doan dau hinh thanh 6 xung huyét co thé thuc
hién thut rira khi gdy mé tai chd dé giam dau. Dan luu khéng duoc chi dinh
trong giai doan hau cip va man tinh ctia xung huyét quanh hau mén.

Nt hdu mon

Nut hdu mon 14 mot vét rach niém mac 6ng hau moén dudi. No thuong rat
dau, dac biét la trong va sau khi dai tién. Cac cuc phan ctirng lam tinh trang tr&
nén xau hon. Hau mon khép kin do co that vi vay can st dung gel giam dau tai
chd, thi thoang phai cho gy mé toan than, néu cin phai kiém tra can than. Vét
nit c6 thé cép hoac man tinh.

Khong can can thiép bang phiu thuat, dic biét ddi v6i vét nut cap tinh. Nén
dé nghi bénh nhan st dung thuc don c6 nhiéu chét xo, dung giam dau tai chd
béng thudc m&. Vét nirt man tinh c6 thé duoc diéu tri v6i cach gian nd hdu mon
bang tay.

Gian né hau mon: Ki thuat

1. Trudc khi thyc hién, lam rong truc trang b::ing thut. Gdy mé toan than cho
bénh nhan ma khéng gidn co bap, sir dung truong luc trong co thit hau mén dé
danh giad muc d6 ma co that hdu mon nén duoc kéo ra. Thuc hién kiém tra béng
ki thuat s6 va sau d6 13 kiém tra bang dng soi truc trang dé xac nhan su ton tai
cta tri (Hinh 5.76,5.77). Sy thanh cong cua qud trinh diéu tri phu thudc rat
nhiéu vao su gidn nd hau mén tuong thich tai ving “dai bop lai”. Diéu nay dat
dugc bang cach dung cic ngon tay 4n nhung dé tranh 1am gidn nd qua nhiéu hay
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bién chimg khac, chi nén sir dung nhiéu nhat 1a 4 ngoén tay. Khong duoc sir
dung bét ki dung cu nao.

H5.77

2. Pau tién, cho ngdn trd va ngdn giita cla tay trai vao trong hiu moén va an
vao thanh hdu mén (Hinh 5.78). Tiép theo, gidn nd hdu mon bang cach dua
ngoén tré cla tay phai vao va an vao thanh hdu mon theo hudng ddi dién vé6i hai
ngon tay kia (Hinh 5.79). Cho ngon tay giita ctia tay phai vao va nhic lai quy
trinh trén.
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3. Cubi cung, dua bong hodc gac thAim chat khir khuan khong trdi hodc dung
dich mubi déng truong vao hdu mon va vit ra hodc mot miéng gac tam thube
md. Dé mot dau bong hodc gac tho ra ngoai.

4. Chi dinh dung thudc giam dau cho cham séc hau tha thuat. Cho bénh
nhan dung thudc nhudn trang loai nhe nhu paraffin 1ong (dau khoang) dé kich
thich viéc thai phan mém va to. Chi din bénh nhan ngéi vao nuéc Am, tot hon 1a
cho mot chit mudi trong khoang 15-30 phut it nhdt mot ngay mot lan trong 14
ngay.

Bién ching c6 thé 1a hinh thanh 6 tu huyét, khong kiém ché duoc va sa niém
mac. Néu khong ding qua 4 ngon tay cho viéc lam gidn nd hau mon thi s& han
ché duoc t6i da cac bién ching trén

Tri (Loi dom)

Triéu chung thuong gap 1a c6 cam giac kho chiu, dau, c6 khi kém chay
mau mdi khi dai tién. Pau khong phai luc nao ciing 1 mot dic diém quan trong.
Tri dugc phan loai trén co s& xem ching c6 bi sa hay khong, khéi tri sa co tu
giam khong hay phai can thiép bang tay. Can kham tryc trang, soi truc trang va
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soi dai trang dé chan doéan tri va bat ki hién tuong nao khac co lién quan, dac
biét 1 ung thu biéu md tryc trang.

Bién chung cua tr1 1a thi€u mau va chirng huyét khoi.
Dicu tri:

e Trudng hop nhe: Tranh dimg dé bi tio bén bang cach udng nhiéu nudc,
an nhiéu rau, tap thoi quen di cau déu din. Dung thudc bai tai chd va céac loai
kem c6 chtra corticoid, cic chit chéng co thét, cac chit bao vé mach mau va
chich gay té tai chd dé giam viém va giam dau. Cu thé, c6 thé dung Proctolog
nhét hau mén ngay 1- 2 vién; hodc boi thudc mé& Preparation-H lén vung bi tri
bét ctr ltic ndo co tridu chimg, 3 - 5 lan/ngay.

e Néu truong hop ning hon thi tiém thudc gdy xo hodc phau thuat lanh
béng chit cuc lanh nhu khi carbonic, nitrogen long lam lanh bwi tri, sau vai
ngay thi bli tri hoai tir vo trung khong dau, 3 - 6 tuan thi lanh seo, seo mém va
dep.

e Thét bui tri béng day thun vo1 dung cu dac biét.

e M5 cit tri néu 1a tri sa. Viée cit tri néu do bac sy khong c6 kinh nghiém

thuc hién c6 thé bi bién ching thanh hep hau mon. Néu can cét tri thi dua
bénh nhin dén béc si ngoai khoa co tay nghé tét.

Khong bao gid dugc thuc hién cat tri hay dan hau mon cho bénh nhan mang thai
hodc sau khi sinh. Dung gac tdm mudi uu truong s& lam giam su kho chiu va
hién tugng tri s€ dugc cai thién vai tuan sau khi sinh.
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6.1. MO BUNG

NHUNG PIEM MAU CHOT:

Nhitng bénh nhan trong tinh trang ¢ thé nguy hiém dén tinh mang do
bénh thudc 6 bung, bao gém ca chan thuong, can duogc diéu tri cap cau tai
bénh vién tuyén huyén, dic biét 1a néu ho c6 vé nhu cd thé chét trude khi
chuyén duoc 1n tuyén trén.

Phan 16n cc ca cap ciru 6 bung duoc cham soc ban dau tai bénh vién
tuyén huyén va viéc chuan bi dé chan doan va hoi strc can duogc thuc hién
tai do.

Bénh vién tuyén huyén nén chuan bi diéu kién dé thuc hién cac tha thuat
nhu cit bo rudt thira, dan luu 6 bung va &p-xe khung chau,ndi rudt non,
ma& thdng rudt két va khau ving thoat vi theo ké hoach.

M 6 bung duogc sir dung dé mé cac co quan trong 6 bung dé xac minh
chan doan va diéu tri chan thuong 6 bung va cac tinh trang cip cau 6
bung.

Tai cac bénh vién tuyén huyén, cac bac si thuc hanh khong phai 1a chuyén
gia nhung khi duoc dao tao theo chuyén dé van c6 thé thuc hién duoc thu
thuat mé 6 bung va tham chi c6 thé thuc hién dugc thu thuat nay doi véi
nhitng ca phuc tap dé ciru séng bénh nhan.

Trong truong hop cap ctu, khi rach 6 bung nén chon dudng rach gitra

Pbi véi cac bénh nhan ¢ tinh trang 6n dinh, can gay mé toan than khi
thuc hién duong rach giita trén, can gay mé cot séng khi thuc hién duong
rach gitra duoi.

Néu con nghi ngd chan doan, c6 thé thuc hién dudng rach nho song song
vGi ron va ma rong I1én hoic xudng tai dudng giira.
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Str dung thu thuat mé bung dé boc 16 cac co quan bén trong o bung. Day
cling 1a cach x4c nhan hoac diéu chinh chin doan truéc md ddi véi bénh nhan
bi bénh cip & 6 bung.

Tranh m¢ bung khi bénh nhan bi viém tuy.

Thuc hi¢n duong rach tai bung trén dé boc 1o:
o (Cj4c tii mat
e Daday
e Tatrang
e Lach
e Gan
Thuc hi¢n duong rach tai bung dudi ddi v&i bénh nhan bi:
e Tic rudt
e Cac van dé vé khung chau
Thuc hién dudng rach tir trén xuéng dudi bung dé:
e Danh gia cic co quan nodi tang khi phai mo 6 bung do chan thuong

Duwong rach giira

1. Pé bénh nhan nim ngtra, chudn bi ving da va dip ga tir ngang num va
dén mu va rong dén suon. Rach da tai duong giira, gitta Grc va rén. M& rong vét
rach duéi rén & muc d6 can thiét du dé boc 16 thém (Hinh 6.1)

2. Rach qua 16p duéi da dén phan mo dudi da qua dudng giita. Kiém soat
chay mau bang gac ap v6i mép vét thuong va thit nhitng diém chay mau. Nhan
dién duong tring gitta Puong tring gifta 14 noi co cac soi co dan chéo nhau.
Rach duong trang giira. Puong trang gitra, sau khi dugc rach, s& pho bay 16p
md& tién phiic mac. Vén 16p md tién phic mac ra hai bén bang béc tach cun. Cac
mac mau trong 16p md tién phuc mac sé duoc kiém soat bang budc hay dét dién
(Hinh 6.2)

H.6.2
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3. Can chu y néu duong rach di qua vét seo cua 1an mo 6 bung trudc vi rudt
c6 thé bi dinh véi mat dudi ctia thanh bung va gy ton thuong. Lam sach m&
ngoai mang bung bang dung cu cit co dau tu, gitt gin cac ddy than kinh.

4. Nhic mang bung lam thanh hinh “cai 1éu” bang cach ding kep bén canh
kia ctia duong trung tuyén. Bop nhe “dinh 18u”giita cac ngdn tay va ngon cai dé
déy rudt va mac ndi 16n ra khoi “léu”. (Hinh 6.3,6.4)
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5. Néu mang bung dugc mo :
xong, 6n dinh bé mit duédi / \
bang ngdn tré va ngbdn gitta wd N
roi mé rong dudng rach bang 5 ;
kéo (Hinh 6.5). Mé rong vét v
rach mang bung ra hét chiéu .
dai ctia vét mo H6.5
6. Kiém tra cic co quan ndi tang dé x4c nhan chan doan.
Két qua kiém tra 6 bung Nguyén nhan
e Dich va khi hoi xanh e Thung da day hoac rudt ta

e O mang bung c6 nhitng chit e Thung rudt
bén trong rudt va khi
e Mang bung c6 mau: do chin e Ton thuong gan, lach hoic

thuong mang treo ruot
e Mang bung c6 mau: nr gidi, e Thai lac vi bi v&
khéng cé dau vét cua chan thuong
e Ridich nhu mu e Ruot thua, viém tui thra hay

thang ruot
e VOng rudt sung phong e Tic rudt hodc phan tic bj liét
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7. Kiém tra mot cach c6 hé thdng cic co quan trong 6 bung dé phat hién dau
hiéu ctia ton thuong hodc cac biéu hién bat thuong khéc:
e Bit dau bang kiém tra rudt non, sau d6 kiém tra rudt gia va rudt thang
e O phan bung dudi, kiém tra bang quang va da con
e O phﬁn bung trén, kiém tra da day, rudt ta va 14 lach
e Lam 16 rd va so nin gan, co hoanh va cudi cung 14 kiém tra sau mang
bung bao gém tuy va than.
e Lén ké hoach phau thuat sau khi hoan chinh danh gia.
8. Thuyc hién céc thu thuat can thiét trén co s& cac két qua bénh hoc. Nhiing
thu thuat ndy s& dugc gidi thich & cac phan tiép theo
9. Khi két thuc, dong vét mo ting 16p mot. Stir dung vai chiéc kep dong
mach dé giit cac dau va mép vét rach mang bung. Khau mang bung bang mili
khau lién tuc voi chi tu tiéu s6 0 va kim than tron (Hinh 6.6). Duy tri rudt trong
vong khoang bung trong qua trinh déng vét md thudng 1a mot van dé kho. Néu
can, str dung thudc gidn co hodc mdt tam dé mong bang kim loai dé ubn dit
dudi mang bung (Hinh 6.7)

H6.6 ' H6.7 b 558

10.Pong dudng trang bang mii khau cach véi chi polyglycolic acid s6 1
hodc miii khau lién tuc véi chi nilon sgi don va kim tron hodc kim ddu tam
gidc (Hinh 6.8). Néu vét mo bi nhiém ban hoic nhiém trung, dung chi nilon s6 1
budc 1ong. Pong da bang mii khau cach, chi ¢& 2/0, cac miii khau cach nhau
lcm va cach mép vét thuong 1em(Hinh 6.9). it 2 16p gac. Néu gip kho khin
khi dong 6 bung, kiém tra su phi hop cua gdy mé dé giam muc d6 cing cua
thanh bung va lam rdng da day bang 6ng mili-da day. C6 mot lva chon khac dé
thay thé cach dong 6 bung theo 16p 1a dung miii khau don chiu Iyc tit c cac 16p
dé dong. Miii khau chiu luc duoc chi dinh cho nhiing bénh nhan bi suy dinh
dudng, nhiéu tudi, tig bi ung thw, HIV/AIDS ma vét thuong s& rat kho lanh,
Chi nilon s¢1 don 1a phu hop. Khau miii khau chiu luc qua xuyén qua toan bo do
day ctia thanh bung trudce khi déng mang bung, lic dau khong budc (Hinh 6.10).
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Néu khong thé hodc kho c6 thé dong duong tring do du 4p sudt trong 6 bung thi
chi duoc déng da. Chuyén bénh nhan dén chuyén gia phiu thuat khi bénh nhan

6n dinh.
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6.2.CHAN THUONG BUNG
NHUNG PIEM MAU CHOT:

Chan thwong bung ¢ hai loai la kin va xuyén thau

Chay mau trong 6 bung hoic thung da day-ruot co thé xay ra mac
di khéng c6 ton thuong thanh bung.

Chay mau trong 6 bung c6 thé dugc xac nhian bang cach thut rira
mang bung bang dung dich mudi dang treong, nhung khi két qua
la Am tinh thi ciing chua han 13 khong c6 ton thuong, dic biét
trong chan thuong sau mang bung.

Nghi ngo chay méu trong 6 bung trong céc trudng hop da chan
thuong, dic biét 12 khi cé hién tuong tut huyét 4p khang giai thich
duoc.

Khi cé hién tugng giam dung leong mau, nguc, khung chau va
xuong dui 1a nhitng noi mat mau nhiéu.

Cac ca bénh nhan nhi:

Nhiéu chan thuong cuin c6 thé dugc xa ly ma khdng can dén phau
thuat

Khéng xir Iy bang phau thuat néu tré 6n dinh vé chiic nang mau
va c0 thé diéu khién gan dugc.

Pit dng mii-da day néu 6 bung bi cang phong vi tré nubt phai
mot lugng 16n khéng khi.

Chén thuong bung xuat hién nhu mot ton thuong bi¢t 1ap hodc lién quan
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dén da chan thuong do va dap manh. Céc nguyén tic cta chim soc chin thuong
ban dau bao gdm danh gid 6 bung nhu mot phan ciia quy trinh hdi strc cap ctru
s& duoc trinh bay trong Bai 16: Xit tri chdn thirong cdp va phan Phu luc: Cam
nang chdam séc chan thwong ban dau
Khi bénh nhan bi cac ton thuong bung can wu tién thyc hién danh gia ban dau:

1. Thiét 1ap duong tho
Dam bao thong khi
Cam mau bén ngoai
Truyén dung dich mubi thudng hoic Ringer lactate.
Pit 6ng miii-da day, bat dau hut va diéu khién dich hdt ra
Gui miu mau dé do globin huyét, loai mau va nhom mau.
bat 6ng thong ni¢u, xét nghiém nudc tiéu va diéu khién lugng nudc tieu
ra.
8. Thuc hién danh gia ki II: khdm stic khoé tong thé dé danh gia 6 bung va

No bk ow

cac ton thuong khac

9. Kiém tra bung bang nhu dong rudt, con dau, su co clrng, cic xuong giap
hay vét thuong ho.

10.S&r dung nhitng liéu nho thudc gidm dau bang cich tiém tinh mach ,
khang sinh du phong va tiém phong ubn van.

Néu chian doan chay mau trong o bung la chua chic chin, thuc hién tiép thut
rira mang bung dé chan doan. M& 6 bung duoc chi dinh khi chin thuong bung
c6 lién quan dén nhitng phan Gng rd nét, chay mau nhiéu khi thyt rira hodc
huyét ap giam. Mot loat cac hoat dong thim kham, siéu 4m va X-quang sé& rat
hitu ich trong trudong hop con nhidu nghi ngd. Ngay ca nhiing bac si thuc hanh
gidu kinh nghiém ciing nén hoi y kién cua dong nghiép dé hd tro trong viéc
danh gia cac két qua tim duogc trong nhitng ca chan thuong bung chua rd. Chup
X-quang nguc, bung, khung chau va cac b phan bi tén thuong khac néu bénh
nhan trong tinh trang 6n dinh. Néu nghi ngd v& ndi tang thi phim chup X-quang
bung & tu thé ngang co thé cho thdy khi trong phic mac.



Thut rira phiic mac dé chin doan

NHUNG PIEM MAU CHOT:
Thut rira phic mac chan doan

Puoc chi dinh khi cac két qua tim dugc chua rd trong trudng hop
bénh nhan bi chan thuong bung.

Khong nén thyc hién néu ¢ chi dinh mé bung gap

Chi nén thyc hién sau khi dat dng mili-da day va éng thong niéu
Foley

Pay la tha thuat nhanh, nhay cam va khong dat tién.

Panh gié tong luong dich phai duoc thuc hién va ra quyét dinh
dua trén danh gia d6 néu khong co diéu kién danh gia bang xét
nghiém.

Bo qua két qua am tinh trong thyt rira phiic mac chan doan néu
bénh nhan van tiép tuc bi dau bung cép, khi d6 can thuc hién mé

6 bung
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Sau khi kiém tra so bd, hoi strc va kiém tra ki II d3 hoan thanh, cac két qua tim

duoc chi ra rang ¢6 sy chdy mdu trong 6 bung hodc phi tang bi rach co thé

khong tuong duong véi chan doan. Khi d6, nén thyuc hién mot loat thim kham
hd tro v&i thut rira phiic mac chan doan (DPL) dé ra quyét dinh xem c6 nén thuc

hién mé 6 bung hay khéng. O cac tuyén trén, chup cat 10p quanh truc duge vi
tinh hoa da 1am giam viéc str dung DPL nhung né khong bi 16i thoi va cac bénh
vién tuyén huyén nén cé.

Ki thuat

H6.11 H6.12
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H6.13  Heas

1. Gay té tai chd bang epinephrine (adrenaline) vao thanh bung va phiic mac
tai ving dudi rén (Hinh 6.11). Epinephrine lam giam chay mau thanh bung.

2. Thuyc hién mot dudng rach gitta dai 2,5cm xuyén qua 16p md dudi da dén
duong tréng (Hinh 6.12). Thuc hién viéc kéo nguoc dén can mac cula duong
trang bang cac mii chi hai diy néo va rach mot dudng dai 3-5cm qua can mac
(Hinh 6.13). Nhe nhang dua 6ng thong niéu 6 trong mot cai théng vao phiic mac
va dua 6ng thong niéu qua ong thong vao khung chau (Hinh 6.14)

3. Néu khong con mau chay, rot 20ml/kg (1lit d6i v6i ngudi 16n)hdn hop
tinh mach (dung dich mubi dang truong hodc ringer lactate) vao ng thong niéu
(Hinh 6.15). Cam 6ng thong niéu vao mot lo dugc nat kin va dit lén san.
Khoang 100ml dich s& chay nguoc lai lo (Hinh 6.16). Néu luong dich chay
nguoc lon hon 100 000 héng cau trén ml hodc 500 bach cau trén ml, can cho
md 6 bung.
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Pém luong hong cau va bach cau co thé dugc thuc hién trong phong xét
nghiém cuing véi xét nghiém vi khuan va amylase. Khi khong thé thyuc hién viéc
danh gia trong phong xét nghiém, dau hiéu cta nhu cau md 6 bung co thé duoc
xac dinh bang cach nhin vao d6 trong cta dich. Néu khong thé doc dugc “gidy
in bao” qua hon hop duoc hit nguoc lai do mau dé co nghia 1a c6 mot lugng
mau nhét dinh va can chi dinh mé 6 bung. Néu dich mo do cac chit 1an vao thi
co vé nhu ¢6 hi¢n tuong ton thuong rudt va cling can chi dinh mé 6 bung.
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Ciac ton thuong xuyén thiu

o Céc ton thuong xuyén thau do stng ban va vét thuong do cac vt sic
nhu dao hodc gido, mac.

o Mé 6 bung dé tham sat trong bung duoc chi dinh khi bung bi ton
thuong xuy@n thau, cin cr vao cac két qua thim kham

o Dau hién cta giam dung lugng mau hodc phic mac bi kich Gmg c6 thé
1 t6i thiéu ngay sau ton thuong nhon tai phu tang.

Cic ton thwong kin

e CAc ton thuong kin 1a két qua cua luc dap vao bung truc tiép ma khong
gy 1én vét thuong md; ching thudng do tai nan giao thong duong bo hoic do
bi hanh hung.

e Sau khi x4y ra ton thuong kin, mo b bung dé tham sat dugc chi dinh néu
co:

Dau va cung bung

o Nhiéu khi trong 6 bung, duoc nhin thdy qua phim chup X-quang

° Tiép sau chin thuong tu ¢ bung, céc d4u hiéu c6 thé chi ra hién tuong
chay méu trong bung bao gém:

o Dau lan Ién vai

o Huyét 4p giam

e Thiéu niéu lién quan dén con dau trén xwong mu c6 thé do thung bang
quang

Ton thwong co hoanh

e Chin thuong xuyén thau & bung trén va dudi nguc c6 thé gay ra 16 thung
nho trén co hoanh. L thung nay c6 thé dong bang miii khau don hodc khau c6
dém voi chi co 2/0.

e Chén thuong tii c6 thé gy ra k& ho rong & co hoanh trai; sy xuat hién cua
phu tang & trén nguc, dugc xac dinh bang cach nghe bénh hay X-quang nguc,
mang tinh chan doan cao.
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VO LACH

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Cat bo lach la bién phép dicu tri ton thuong lach nghiém trong

nhung can ¢6 gitr 14 lach néu méau khéng chay qua nhiéu

e Léch duoc cung cip mau tir ddng mach lach va dong mach da day
ngan

e Tiém vac-xi bang pneumovax va khang sinh du phong dugc chi

dinh do hién tugng giam mién dich ¢ cac bénh nhan bi cit lach

O céc nudce nhiét d6i, lach to do bénh sdt rét hodc leishmaniasis phu tang
thudng hay gip. Lach bi anh hudng rat dé bi ton thuong hoic v& do nhitng chin
thuong rat binh thuong. Lach c6 thé bi v& sau khi bi thuong 3 tudn.

Céc biéu hién ctia v& lach bao gdom:
e (6 chan thuong, bi dau & bung trén trai (thuong lan 1én vai)
e Budn noén va non
e Cac ddu hiéu cua giam dung lugng mau
e Bung dau va cung
e Hinh anh ton thuong lach trén CT:
o Khbi tu mau:

- bam do: thép hon, béng hay cao hon dam dé chu mé lach (tuy thudc vao

“tudi” cua khéi tu mau- khdi tu mau cang “non”, dam dd cang c
- Khong tang quang.
o Réch lach: giam dam d6, khong ting quang, duong bo khong déu.
o Thubc can quang thoat mach: hiém khi thay.
Chi dinh can thiép phau thuat:
e Sinh hiéu khong 6n dinh
e Truyén 2 don vi mau tr 1én dé duy tri Het > 26%
e (o6 phan trng phtiic mac toan dién

e (C6 ton thuong phdi hop can can thiép phau thuat.
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Ki thuat
1. D3t bénh nhan nim ngura trén ban md vGi mot chiée géi hoac ti cat dudi
nguc dudi trai. M& 6 bung bang mot duong rach gitta dai ( Hinh 6.17). Loai bo
cac cuc tir khoang bung dé dat lai lach. Néu mau tiép tuc chay thi tam ldy céc
mach lach gitra ngon tré va cac ngon tay khac (Hinh 6.18) hodc st dung kep
rudt. Panh gia tinh trang ton thuong nach va tham sat cac co quan khac.
Hé6.18

H6.17

2. Quyét dinh xem nén gitt hay cat bo lach. Néu mau nging chay thi khong
duoc dong vao khu vie d6. Néd vét rach nho con chay mau, cb ging kiém soat
no béng cic miii khau c6 dém véi chi tu tiéu c& sd 0. Pic biét nén 1am nhu thé
V&1 tré em.

3. Pé cit bo lach, nhic nd vao vét mod va chia diy chang nach-thin cing
bang kéo (6.19). Mo rong su phan chia 1én dén cyc trén ctia lach. Pat mot chiée
kep 16n vao mang ndi da day-lich bén canh (chtra cic mach da day ngin) va
chia mang ndi d6 bang kep dong mach (Hinh 6.20,6.21)
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H619 4. H6.20

Ho.Z1I g

4. That cac mach da diy ngin cach xa thanh da day. Cat phan sau cua
cubng, xac dinh phan dudi cta tuy va ong lach. That nhitng mach nay ba lan,
néu c6 thé thi that dong mach trude va chia ching gitta mot cip moi that ngoai
bién (Hinh 6.22,6.23). Sau d6, chia mang ndi da day-lach con lai bang vai chiéc
kep va cubi cung chia 16p trude cua day chang nach.
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5. Néu c6 mau chay, dat ong dan luu cao su dé dua mau ra ngoai. Théo 6ng
dan luu sau 24 gio néu co thé. Pong 6 bung theo timg 16p.
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VO GAN
NHUNG PIEM MAU CHOT:;

e Tbn thuong gan do chin thuong kin tai phan tu trén bén phai 6
bung va c6 thé gay ra chay mau dang ké

e Nhiéu ton thuong gan c6 thé dirng chay méau ngay va khdng
nén khau ching lai vi diéu nay cd thé gay ra hién tugng chay
méu khdng thé cam duoc

e Khéng nén déng céc vét rach 16n & gan; Cac mach mau chay
nén dugc thit lai va ton thuong gan duogc khu trd lai vai mang
ndi hodc gac, néu co thé.

e Nén sir dung 6ng dan luu to dbi véi bénh nhan bi rach gan.
Nén thao ong dan hru sau 48 tiéng trir khi mat tiép tuc chay
dich.

Ki thuat

1. Rach mot dudng rach gitra, kiém tra gan va tii mat. Cac vét thuong nho
c6 thé ding chay mau trude khi thyc hién phiu thuat va khong nén 1am gian
doan.

2. Dbi v6i cac vét thuong nhe hodc vét rach khong chay mau, khong duoc
khau hay m& gan. Néu mot vét thuong nhe chay mau, loai bo tat ca mo bi hong
va khau vét rach bang cac mii khau c6 dém véi chi cromic ¢& s6 0 va kim than
tron to (Hinh 6.24,6.25). Pau tién, dit cac mili khau c6 dém trum ca hai bén vét
thuong (Hinh 6.26,6.27). Sau d6 budc hai dau lai v6i nhau (Hinh 6.28)
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3. Néu vét rach 16n thi khong nén khau. That timg mach hodc khu tri vét
rach bang mot miéng gac dai tAm dung dich mudi 4m. Chi dugc bo miéng gac
sau 48 tiéng voi tay nghé cia mot chuyén gia phiu thuat trong lan mé 6 bung
nhic lai khi gdy mé toan than cho bénh nhan. Bé tri chuyén bénh nhan dang nay
1én tuyén trén cang sém cang tot.

RUQT NON

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Kithuat cat rugt non tuong tu nhu dbi véi chan thuong hay hoai

thu tht cap 6 thoat vi hay dinh.
e Luong vi khuan trong rudt non it nén ndi rudt gan nhu ldc nao

ciing 6 thé 13 thich hop

Trong rudt non bi hdng:
e Rudt s& c6 mau den hoic xanh thim, khong c6 nhu dong
¢ Tinh mach mang treo c6 vé nhu bi nghet
e Tiéng dap dong mach c6 thé khong co
e Mang thanh dich mat di 46 bong bén ngoai
Sau khi tham sat toan bd rudt, quyét dinh cit mot phén rudt non. Néu c¢6
16 thing & rudt non thi stra chira vét thwong bang miii khau vong tron hoic dong
hai 16p ngang.
Khi c6 nhiéu vét thvong gin nhau hodc néu rudt bi thiéu mau cuc bo, cit
nhanh bi hu hai va thuc hién ndi hai dau
Cit rudt khi o cac 1i do sau:
e Thung do chin thuong
e Hoaitu
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e Rach mang treo rudt vd1 mot nhanh rudt bi thi€u mau cuc bd

Ki thuat

Pong vét thwong nhé

1. Boc 10 phén rudt bi thuwong (Hinh 6.29) va kéo rudt sang ngang béng cac mui
chi néo (Hinh 6.30)

2. Long vao 10p thi nhét ciia cic miii khdu bao dé bao gdm tat ca cac 16p cua
thanh rudt (Hinh 6.31). Lp tht hai, tir mang thanh dich dén mang thanh dich,
s& hoan tat thu thuat (Hinh 6.32)
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1. Xac dinh pham vi can cat bao gdm mép nho cua rudt lanh bén phia bén kia
(Hinh 6.33). Gitr doan rudt nhu thé ndo d6 dé c6 thé nhin thiy cac mach mang
treo dudi anh sang. Sap xép dé chia mang trong miu chit V hodc tach no ra tir
thanh rudt, phu thuoc vao do dai cia mang treo.

2. C6 1ap cac mach mang treo bang cac hd tu trong mang treo & phia bén kia
mach. Thit mdi mach hai 1in va sau d6 chia noé bang cac nat that (Hinh
6.34,6.35).Tiép tuc chia mang treo cho dén khi d3 biét 1ap duoc phan rudt dinh
ct.

3. bat kep nghién & ca hai dau cua doan rudt bi cd 1ap va nhe nhang bop phﬁn
rudt binh thudng phia trén va phia dudi dé diy cac chit bén trong rudt ra ngoai
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diém dy kién s& cit. Khi da thuc hién xong cong doan nay, dat kep lép bit nhe
xa kep nghién 3-4cm.

4. Dudi doan rudt dinh cat, dit mot miéng gac da dugc ngam trong dung dich
mudi va vét ra ngoai.Giir ludi dao ap sat mot trong sé cac kep nghién rdi chia
rudt (Hinh 6.36)

5. Vé sinh phﬁn lumen dugc bdc 16 va viat bdé bang gac da sir dung. Tam thoi bo
kep l4p bit va kiém tra xem mau c6 chay tu do & vét cat rudt khong. Néu co, lai
kep lai. Néu khong, cat rudt tiép cho dén khi mau chay tu do. Viéc lién céc
duong ndi rudt phu thudc vao su tudi mau c6 du hay khong. Xac nhan xem
phan rudt giita kep thtr hai cling dugc tudi mau day du.

Noi rudt (Hinh 6.37 - 6.47)
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C6 bon di€u can phai dugc dam bao trudc khi ti€n hanh khau ndi rudt:
¢ Sy tudi mau cua hai dau rudt phai day du

e Di dong tot doan rudt ¢ hai ddu dé cho sau khi khau nbi, miéng ndi
khong bi cang

e Hai mép rudt khau ndi phai cang sach cang tot

e Khi tién hanh khau noi, phai cach ly that tot ving khau ndi vdi phan
con lai cia xoang bung.

CAac nguyén tac can ban cia khau noi rugt:

e Su dung dung cu khau ndi riéng bi¢t voi cac dung cu con lai trong
cudc phau thuat,
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e Mii khau roi, miii khau lay thanh mac-dudi ni€ém mac la “ti€u chuan
vang” trong khau no61 ong ti€u hoa.

e Cac mii khau phai 16n hai mép rudt vao trong.

e Cac miii khau khoéng qué nhit, cac no xiét khong qua chit dé co thé
lam thi€éu mau miéng nodi

e Sau khi khau ndi, miéng ndi phai dam bao kin v6i nudc (watertight).

K§¥ thuat khau ndi rudt non:

1. Xéc dinh gio1 han doan rudt can cit bo béng hai kep mo Babcock..
Trinh bay doan rudt can cit bo va mac treo rudt theo hinh quat dé quan sat ro
cac mach mau mac treo.

2. Rach nép phic mac trén mac treo hinh chit V. That ting nhanh
mach mau mac treo mot bang quan sat truc tiép. Cha y: néu khong thay rd cac
nhanh mach mau mac treo, khong cat mac treo theo hinh chir V, tt nhat 1a cat
mac treo doc theo bo mac treo cua rudt. Kep hai dau doan rudt bo véi clamp
rudt (kep chét), gitr hai dau rudt con lai bang cic mui khau cho hay bang kep
Babcock. Cit rudt & ngay phia ngoai clamp kep rudt Pam bao hai dau rudt sap
dugc khau ndi khong thiéu mau, ap tdt v&i nhau va khong bi X04n (bd mac treo
va bo d6i dién cua dau rudt nay phai ap twong tng v6i bd mac treo va bo dbi
dién cua doan rudt kia)

3. Trudce tién dit hai mui khau & bd mac treo va by dbi dién. Miii
khau lay tir thanh mac dén 16p duéi niém mac (khéng xuyén qua niém mac rudt)

4.  Bat dau khau ndi tir phia bo rudt xa ban nhat. Cac miii khau cach
nhau 0,5 cm, bﬁng chi tu tiéu loai nhiéu soi 3-0. Sau khi khau hét mat trude, cét
chi nhung chtra lai hai no chi ¢ hai bo. Dung hai no chi nay xoay rudt mat sau
ra trudc. Tiép tuc khau ndi mat sau rudt. Sau khi két thac khau ndi, dong lai 16
mac treo rudt.
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RUOQT KET

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Diéeu quan trong doi vaoi cac bac si thuc hanh ¢ bénh vién tuyén

huyén 1a phai thuce hién dugc thu thuat mé théng rudt két.
e Dong lai phan rudt két dugc mé c6 thé rat phicc tap va nén duoc
thuc hién bai cac chuyén gia phau thuat

e Dong lai phan rudt két duge mo khdng nén thuc hién trude 3 thang

Diéu tri cac ton thuong rudt két phu thudc vao vi tri:

e M5 thong rudt két ngang duoc mé ra & bung trén

e Mb thong rudt két trai (rudt két chan)dugc mo ra trén vung bung dudi bén
trai.

e MO0 thong rudt két phai 14 cat toan bo rudt két phai; Thuc hién mo thong
hoi trang va rudt két ngang-khong duoc stra chira thir vang bi ton thuong mot
cach truc tiép.

e (6 thé thay thé viéc diéu trj ton thuong hay thung rudt két bang cach vo
hiéu hoa ton thuong nhd viée tao ra mé thong rudt két va mo thong hdi trang
nguoc dong ton thuong va dit dng din lwu cao su gan ton thuong.

e Cho bénh nhan bj chin thuong ruot két str dung khang sinh

Chon lya loai mé thong rudt két

e Théng thudng, md théng rudt két vong 1a dé nhat (Hinh 6.48A)

e Néu can phai cat mot mau rudt két thi thuc hién mo thong rudt két kép
v6i hai dau ty do (Hinh 6.48B)

e Sir dung mo thong rudt két mot dau (Hinh 6.48C) khi gbc ngoai bién qua
ngan dé co thé dua ra ngoai sau khi cat vong bi hoai tir va ton thuong; Phuong
phap nay dic biét thich hop véi rudt két sigma va truc trang & dau gan.
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o Sir dung mé thong hoi trang ngay sau khi cat rudt két khi khong thuc hién
ndi ruét.

Ki thuat

Xac dinh ving mo thong rudt két khi phau thuat. Rach mot dudng tach
riéng so v4i vét thuong chinh & goc toa d6 cua bung gan véi vong rudt két dinh
cat nhat. St dung mang ndi 16n hon dé chi dan viéc dinh vi rudt két ngang.

Mé thong rudt két vong

1. Pua vong rudt két ra, khong lam nd bi xodn hay va dap(Hinh 6.49). Thuc
hién mot dudng mé trong mang treo dai trang vira du rong dé cho lot thanh thuy
tinh. Pay thanh thuy tinh hét mot nira dudng qua vét mod va gan dng politen vao
hai du ctia n6 (Hinh 6.50,6.51). C6 thé thay thé bang cach dit dng din niéu qua
mang treo dai trang va ndi hai dau bang chi ¢ sd 2/0. Pong vét thuong vong
quanh vong rudt vira cit.

2. buong mo & rudt két c6 thé duoc thuc hién ngay lap tuc khi da thuc hién su
cham soc dic biét dé tranh nhiém ban vét thuong.

C6 thé c6 cach lam khac 13 mo trong khoang thoi gian tir 8 dén 24 tiéng khi
nguy co nhiém ban vét thuong it hon. Rach mot duong hinh chir thap trén dinh
vong bang dao hodc dién nhiét (Hinh 6.52). B6 bang gac vong quanh.
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Mé thong rudt két kép

1. Cét vong rudt két bi hoai t&r nhu di mo ta & phén cit rudt non. Di chuyén
phan rudt két con lai dé xuong suon sé dung trong mo théng rudt két duoc nam
thoai mai.

2. Mang hai dau rudt dugc kep ra ngoai thong qua vét md hoic dudng rach va
giit chung nhu thé cho dén khi dong dudng rach 6 bung (Hinh 6.53). Sau d6 bo
kep va diéu chinh mép rudt khit véi mép vét thuong. Gan niém mac vao mép da
bang cac miii khau dut doan véi chi tu tiéu ¢ 2/0 (Hinh 6.54,6.55). Néu khéng
c6 thi thi day két trang dugc mé bang nhiéu bang dém.

Két thic mé thong két trang
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1.Dua dau gan cua két trang qua vét mé (Hinh 6.56). Khau cudng két trang con
lai ma khong 1am né di chuyén bang cac mili khau hai 16p véi chi tu tidu c& 2/0
hodc chi khong tiéu (Hinh 6.57 - 6.60). Gan chi dai khong tiéu ¢& 5-6 vao cubng
két trang dé c6 thé dé dang tim thiy trong 1an ndi lai rudt.

2. Bo phan cubi rudt vao khung chiu. Cudi cung, gin ddu gan vao mép vét
thuong. TGi m¢é thong rudt két s& tao diéu kién cho viéc chim soc 16 mé dai
han.

PHUC MAC CUA THANH BUNG SAU

o tu huyét

O tu huyét tai phiic mac cua thanh bung sau co thé do chéan thuong mdt mach
cht. Néu bénh nhan trong tinh trang 6n dinh thi khong nén mé hoic lam gian
doan. Tuy nhién, dé ciu séng ho, can kiém soat va thir stra chita mach chu tai
bénh vién tuyén huyén

Ta trang

Chén thuong kin tai ving bung trén c6 thé gdy ra v& phic mac sau cla ta trang.
C6 thé chan doan bang hién tuong tén khi trong phiic mac sau. Phiic mac sau
duoc md bang dudng cit ti va 15 thung ta trang dugc va ngang theo hai 16p. Khi
thuc hién can dat 6ng mili-da day sau khi rra sach ta trang, 6ng dan luu nén
duoc dit gan nhung khong dugc dit trén phan ta trang can xir tri.

Tuy

Xéc nhén ton thuong tuy bang cach mo tai nhé hon thong qua mang ndi da day
-dai trang. O bénh vién tuyén huyén thi an toan nhét 1a dat 6ng dan luu tai ving
tén thuong. Ong dan liru nén ndm ngang t4i nho hon va di ra & hong. C6 thé can
dén phau thuat chuyén nganh. B6 tri chuyén vién khi bénh nhan trong tinh trang
on dinh.

Than

Khong dugc boc 16 than trir khi ¢6 hién twong chay méau nguy hai dén tinh
mang. O tu huyét lan rong hay c6 nhip dap 1 ching ctr cua su chay mau nhu
thé. CAm mau tai vung rach bang cac mii khau. Suy nghi vé su can thiét phai
thyc hién phau thuat chuyén khoa.
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VO BANG QUANG

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e V& bang quang thuong do chan thuong va co thé 1a trong hodc ngoai
phuc mac
e V& ngoai phic mac thuong lién quan dén gay xuong chau
e /& trong phlic mac thuong 1a két qua cua su va dap truc tiép vao

bang quang hoac bi hdm lai dot ngot

V& ngoai phuc mac

V& ngoai phiuc mac thuong lién quan dén giy xuong chiu, gdy ra hién
tugng khé hodc khong di tiéu dugc(Hinh 6.61). Bénh nhan c6 thé ra nhiing giot
mau nho khi thir di tiéu. Pac trung 13 cic mé mém phan hang bi sung lan rong
dén biu dai do khong di tiéu duoc.
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V& trong phuc mac

V& trong phiic mac thuong do va dép truc tiép vao bang quang hoic sy
kim him bat ngo ctia bénh nhin khi bang quang dang cing, vi du nhu trong tai
nan giao thong dudng bo (Hinh 6.62). V& trong phiic mac xuat hién nhu dau
bung cap v6i con dau ving ha vi, di tiéu ra mau toan thé, kho khin hay khong
thé di tieu duge.

Néu c6 thé nén dua ngay bénh nhin bi v& bang quang dén chuyén gia
phau thuat.

Nguyén tic diéu tri:

e V& bang quang ngoai phic mac, chd v nhé: thong niéu dao 7-10 ngay.
Sau d6 chup bang quang kiém tra, néu thay lanh t6t thi rat thong. Thuc
té tat ca cac vét thuong nho ciia bang quang déu lanh sau 3 tudn.
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e V& bang quang trong phic mac, v& bang quang ngoai phic mac chd vo
to: phau thuat.

XU TRi VO BANG QUANG
Ki thuat (Hinh 6.63, 6.64, 6.65)

H6.63

1. M¢é bang quang
2. Quan sat hai 16 niéu quan dé bao dam chung con nguyén ven

3. Cit loc, khau chd v& bang quang 2-3 16p, bang chi ty tiéu. Néu chd vo
gan 16 niéu quan, dit thong niéu quan trude khi khau

4. Mo thong bang quang ra da
5. Khau dong lai bang quang. Bom nuéc kiém tra dé bao dam cac chd
khau déu kin
6. Pit dan luu tai cung Douglas
Nhitng bién chiing c6 thé xay ra:
e Do nudc tiéu qua chd khau

e Chay mau trong bang quang
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e Nhiém trung ving chau
e Hoi chung bang quang nho
Chiam sé6c hau phau:

o Dung khang sinh cho dén khi cac thong dugc rat

e Rt dan lvu xoang byung khi lugng dich ra t6i thiéu

e Chup bang quang vao ngiy hau phau 10-14. Néu binh thudng, rat
thong ni€u dao

e Kep thong bang quang trén xwong mu, néu BN di tiéu binh thudng thi
rut théng
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Cac trwong hop
bung cap

7.1. PANH GIA VA CHAN DOAN

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Dau rudt trude (da day, ta trang, tdi mat) thuoc vé dau
bung trén

e Dau ruot giira ( ruot non, rudt thira, ruot két phai) thude
vé dau bung gitra

e Dau ruot sau ( gitra ngang, di xuéng, két trang sigma va
tryc trang) nam & phan bung dudi.

e Ton thuong cé&c co quan phic mac sau (than, tuy) c6 thé
gay ra dau phia lung

e Dau niéu quan lan dén dai hoic méi &m ho

e Su phan tng ctia co hoanh biéu hién nhu dau ¢ dau vai.

Tac da day-rudt, thung va bi ket 14 nhitng trudng hop quan trong thudng giy ra
dau bung, mac du con dau co thé qua di. Viéc xac dinh vi tri dau bung duoc dua
trén nguén géc phoi sinh hoc cua co quan bi anh hudng, trong khi su xac dinh
vi tri ctia phan ng mang bung phu thudc vao vi tri giai phau ciia co quan bi
bénh. Trong cac truong hgp ma chian doan chua rd thi nén kham stic khoé tong
thé dé 1am rd nhu cau phau thuat. Viéc tim kiém y kién ngudi khac tu van trong
cac truong hop chua rd 1a mot viéc lam than trong va khon ngoan.

Phéu thuit thim do

Diéu tri cac trudng hop bung cip bao gdm ca phiu thuat tham do 6 bung.
St dung thu thuit mé 6 bung dé lam boc 16 cac co quan bén trong 6 bung c6 thé
gitp vigc chan doan va xac dinh vung rach. Tranh thuc hi¢n mé o bung trong
truomg hop viém tuy. Néu ¢ chi dinh phiu thuat thi vin phai thuc hién ké ca
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d6i véi nhitng bénh nhan dé bi ton thuong nhu tré em, ngudi cao tudi va phu nix
mang thai. Bao thai dugc bao v¢ tdt nhat khi cac ba me mang thai dugc hudéng
su cham soc tdi vu. Str dung dudng rach gitta dé khong gy chay mau nhiéu va
dé thuc hién.Puong rach gitta b bung dugc mo ta trong bai 6: "Mo b bung va
chian thuong bung". Puong rach dé cat bo rudt thira va duong rach thoat vi &
hang trong bai 8 : Thoat vi thanh bung. Cac béc si thuc hanh tai bénh vién tuyén
huyén c6 thé thuc hién thanh cong cac tha thuit ndy.

Kich irng phuc mac
Kich Umg phiic mac cé thé dinh vi va téng quat hoa duogc. Cac biéu hién quan
trong dé chi dinh phiu thuit bao gdbm:
e Dau bung, viém co quan nim & bén dudi
e Khi g6 bung bi dau va diéu ndy xac nhan sy kich ing phic mac
e Thanh bung khong tu dong co lai dugc 1a dau hiéu cia kich vng phic
mac

Tham kham
Tham kham va kiém tra bénh sir 1a viéc 1am thiét yéu dé xac dinh céc ca dau
bung cip. Vi tri dau bung 13 muc d6 dau giup bac si thuc hanh dua ra nhiing
chan doan phan biét. Mic du ¢6 nhiéu tinh trang dau bung cip nhung chi c6 mot
s6 trudng hop thuong xay ra. Bénh viém rudt va ung thu kha hiém gip & bénh
vién tuyén huyén trong khi chin thuong, thoat vi va tac rudt rat thuong xay ra.
Can lam quen v&1 md hinh bénh tat tai dia phuwong minh lam viéc
Khi thuc hién tham kham :
e Xac dinh cac ddu hiéu nguy hiém
o Hoi thd gip c6 thé 1a ddu hiéu cta viém phoi
o Ha huyét ap va tim dap nhanh c6 thé cho thdy bénh nhan bi giam ap
o Nhiét do tang Ién khi bi thung da day-ruét va binh thudng khi bi tic
da day-rudt
e Nhin dé tim kiém hién tuong sung bung
o G0 kham dé phan biét khi véi dich
e SO nin bung
o Bét dau tir diém cach xa vi tri dau
o Kiém tra cac khéi u
o Xac dinh ving bi dau nhiéu nhat
o Kiém tra xem bung c6 bi cting khong
e Nghe am thanh cua rudt
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o Khong c6 am thanh la dau hiéu cua viém phtic mac hoac tac rudt
o Tiéng leng keng c6 4m luong cao cho thiy tic rudt
e Ludn phai kiém tra:
o Ben dé chan doan thoat vi ben
o Truc trang dé tim dau hiéu ctia chin thuong, ap-xe, tic
o Am dao dé chan doan ap-xe hd chau, cé thai ngoai da con, ti bi
cang cua Douglas

7.2.TAC RUQT

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Khi diém tac rudt nho s& bi dau & bung giira, khi diém tac rudt rong
sé€ bi dau ¢ ha vi va mu
e Diém tic rudt cang cao bao nhiéu thi cang bi ndn nhiéu bay nhiéu
e Diém tic rudt cang thap bao nhiéu thi bung cang bi bi va chuéng
nhidu by nhiéu
e Ddi vai tac ruét liét:
o Dit éng hat mii - da day va truyén dich trong tinh mach cho
dén khi cac chute nang binh thuong tré lai
o Duy tri can bang dich va chat dién giai

o Diéu tri c4c nguyén nhan

PANH GIA

Téc ruét la sy dinh tré luu thong cua 6ng ti€u hoa do nguyén nhan co hoc
hay co ning.

Téc rudt co hoc: Tac nhan co hoc 13 mot can trd vat chat, day la nguyén
nhan da phan giy tic rudt. vat gay tic co thé 1a trong long rudt: bai giun, ba
thire an; thanh rudt O u lanh, ung thu, lao, viém , s¢o, di dang, hep miéng ndi;
ngoai rudt 6 U sau phiic mac, u mac treo, dinh rudt, u tuy, u buéng trirg; Téc
rudt do thit c6 thé do bi X04n rudt, Iéng rudt,thoat vi nghct,téc rudt do day
chﬁng
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Tac rudt co nang.: Do ton thuong phd giao cam nhu trong viém phuc
mac, sau phau thudt bung, ton thuong tiy sdng, rdi loan chuyén héa; Tic co
ning do co thit: ngd ddc chi, ton thuong than kinh trung wong.

Tri€u chirng cua tac rugt bao gom:
- Bau bung tung con.

- Bi trung dai tién.
- Bung c6 dau hiéu ran bo.
- X Q ¢6 hinh anh tic rudt.

Chan doan vi tri tic:
Tic cao ( rudt non) Tac thap ( rudt gia)

e Tién trién ban cap, dau
Tién tri€n cap tinh , ram rd nhe

A A , e Dau va nén it , mudn
e Dau va nén nhi€u, sém

- . \ ¢ Bi va chudng nhi€u
¢ Bi va chudng vira

e Chan rong ( bé rong 16n hon bé cao) e Chan hep

e Xép hinh bac thang tir HS T dén HC F * Theo khung dai trang

e Chyp nghiéng mirc nuéc mirc khi phia. o Sau cot sdng
trudc cot séng

XU TRi TAC RUQT KHONG DUNG PHAU THUAT

NHUNG PIEM MAU CHOT:
Pdi véi cac ca tic rudt co nang viéc diéu trj nhan hai muc dich:

e Dicu tri cac r6i loan toan than do tac gay nén.

e Phdu thuat giai quyét nguyén nhan gay tic.
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Diéu tri tic rudt co hoc don gian ban dau khong can phiu thuat. Néu sau
48 tiéng ma diéu tri cach nay khong hiéu qua thi phai chi dinh mé 6 bung. Tic
rudt co nang nén dugc diéu tri khong can phau thuat. Tuy nhién, néu tic rudt do
cac van dé co ban nhu 4p-xe bung hay viém phiic mac tong thé thi can duoc
phau thuat. Diéu tri khéng can phiu thuat (diéu tri ndi khoa) bao gébm nhiing
vigc sau:

1. Boi phu chit dién giai: Truyén dich dua vao mach, huyét ap, lugng nudce
tiéu, bu dién giai theo dién giai do.

bat xong hit dich da day, ta trang lién tyc.

Giam dau

bat xong hau mon.

Khang sinh, trg tim, tr¢ luc.

o0k whN

Nudi dudng bang dudng truyén tinh mach.

Cac dau hiéu tién trién bao gdm

e Giam chudng bung

e Giam s6ng nhu dong ( khé nhin thiy hon)

e Giam luong dich hat tir 5ng miii-da day
Céac dau hiéu tinh trang xau di bao gém:

e Dau bung ning hon, dai dang hon

e Nhin thiy s6ng nhu dong

e Chudng bung nhiéu hon

¢ Bung bi cing, dau va khong c6 am thanh

XU LY TAC RUQT BANG PHAU THUAT

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Hoai tir 1a dau hiéu cho chi dinh cét ruét
e Thoat vi nghet va tic rudt non sau khi dinh rudt c6 thé dan dén
hoai tir
e Ki thuat ndi rudt non Ia nhu nhau ddi véi tat ca cac truong hop c6
chi dinh
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Xt tri tic rudt bang phiu thudt phai thuc hién mo 6 bung véi nhitng bién
phap can thiép dic thu cin ctr vao chan doan. M& 6 bung nén dugc thuc hién
v6i duong rach gitra. Tach dinh dé giai phong chd tic thuong duoc dung dé
diéu trj tic rudt co hoc khi diéu tri ndi khoa khéng mang lai két qua.

Néu rudt non bi hoai tir thi phai cit va thuc hién ndi rudt sau do.

Néu tic rudt non do thoat vi ben thi can phai diéu tri thoat vi (xem Bai 8:
Thoat vi thanh bung). Diéu nay khong d& thuc hién qua duong rach ¢ hang ma
phai dung duong rach giita thap hon va cat ruot bang phuong phap 6 bung.

Xtr tri tic rudt bang phau thuat nham giai quyét nguyén nhan tic, phuc hdi luu
thong rudt.

e Gay mé ndi khi quan, vao bung theo duong tring giira, xac dinh vj tri tic.
Khi vao bung kiém tra gbc hdi manh trang, néu xep tuc la tdc rudt non,
cang 13 tic rudt gia.

e Chi giai quyét nguyén nhin gay tic néu rudt con hdi phuc tot, phau thuat
cat doan rudt néu rudt da hoai tir. Pat dan luu khi can thiét.

7.3. VIEM PHUC MAC

Viém phutc mac 13 tinh trang nguy hiém dén tinh mang do vi khuan hoic cac
chat nhiém ban & khoang phic mac. Néu khong diéu tri kip thoi thi viém phuc
mac hoa hoc s& tién trién thanh viém phtic mac vi khuan. Diéu trj viém phtc
mac 13 diéu tri nguyén nhan co ban

C6 2 loai viém phuc mac 13 viém phuc mac toan thé (viém phiic mac tién
phat va viém phtic mac thtr phat )va viém phic mac khu tra
Viém phic mac toan thé: thudng do nhiém khuan nhung ciing ¢ thé do tac
nhan hoa hoc. Viém phiic mac tién phat it gip va thudong dugc diéu tri noi khoa
chi mo khi tao thanh 6 mu trong bung.
e Vikhuan thuong gip Pneumococcus, Streptococcus hemolytique
e Xét nghiém dich 6 bung chi c¢6 1 loai vi khuan gram am.
e Thé viém phiic mac tién phat do lao
Viém phic mac tht phat 1a mot bénh ngoai khoa phai md cap ctru va phai hoi
strc ndi khoa tich cuc.
Viém phuc mac khu tra
o Ap-xe dudi co hoanh: cic 6 mi ndm trong khoang trén 1a co hoanh , dudi
la mac treo dai trang ngang.
e Ap-xe tlii cung douglas: viém rudt thira, viém voi tring, ..
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o Ap-xe giita bung: rudt thira nam sau hoi trang vd. ..

Diéu tri:
Viém phtic mac ti€n phat do vi trung:
e Dung khang sinh diéu tri:Ampi&sulbactam 1,5g hodc Cephalll 1g,
o Néu sau d6 c¢6 6 mii thi phai din luu
e Néu do lao thi dung thude khang lao dac hi¢u. Néu c6 biéu hién tic rudt
thi nén chiéu tia tir ngoai trong khi mo bung.
Viém phic mac thi phat, khu tri déu phai mo cap ctru, gidi quyét nguyén nhan
triét dé, rira sach 6 bung va dan luu.
e Danh gia tinh trang trudce mé: Tinh trang tuan hoan, ho hép, nudc va dién
giai, thing bang kiém toan.
e Diéu chinh céc thing bang trén.
e Hut da day va rudt.
e Phdi hop 3 loai khang sinh Cephalosporin 2 hodc 3 Aminoglucosis va
Metronidazone.

7.4. DA DAY VA TA TRANG

LOET TIEU HOA

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Loét tiéu hoa do bi nhiém vi khuan helicobacter pylori

e Diéu tri vi khuan helicobacter pylori bing phac d6 3 thudc
gdom
o Thudc chéng loét Bismuth
o Ut ché bom proton
o Kbhang sinh

e Phau thuat dugc chi dinh khi ¢é hién tuong nghet, chay mau
va thang

e Diéu tri bang phiu thuat céc bién chang cua loét tiéu hoa nhu

chay mau hay nghet phai do chuyén gia thuc hién
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Hién tuong loét tiéu hoa xuat hién trong da day va ta trang va thuong dan dén
chay mau, thung rudt trong khoang bung va nghet méon vi. Xt tri ban dau 6 loét
chay mau bﬁng phau thuat chi dugc chi dinh néu xir tri béng ndi khoa bi thit
bai.
Céc viét loét ta trang gy thung thuong nam ¢ ding trude trong khi vét loét da
day c6 thé ¢ ding trudc hodc ding sau. L) thung s& hinh thanh nén viém phic
mac hoa chit sau 12 tiéng do nhiém ban ki II va nhiém khuén.
Picu tri cac vét loét chay mau
Pé diéu trj cac vét loét chay mau:

e Dat 6ng 16n s6 IV va hoi stc bang dung dich mudi thuong hodc ringer

lactate.

e Hut mau tir 6 da day ra bang dng miii-da day

e Ghi huyét 4p va mach

e Truyén néu bénh nhan bi giam huyét 4p hodc mat nhiéu hon 1 lit mau.
Mau thuong s& nging chiay ma khong can can thiép bang phiu thuat. Can
chuyén vién cho bénh nhan néu mau khong cam hodc lai bi chay mau lai sau khi
cam.

Phiu thudt cac vét loét chay mau phai dugc chuyén gia phau thuét thuc hién

Loét tiéu hoa thing
Chan doan
Co ndng:

e Dau dot ngoét dir do1 nhu gido ddm ¢ vung thuwong vi, dau bénh nhan
khong giam thé manh. Sau d6 dau lan khap 6 bung. Pau lién tuc, khong
lac nao bn cam thay dé chiu. Pau lan 1én vai, 1én nguc va ra sau lung.

e NOn :thong thuong & giai doan sém bénh nhan khong non, chi khi c6 kem
chay may hoac giai doan mudn nén khi ¢o liét ruot.

e Bi trung da1 ti€n:Triéu chung nay bao gio ciing c6 va khi phat hién duoc
thi cting da mudn va it co gia tri.

Thue thé.

e Bung khong tham gia nhip tho, cac mui co thing noi r3.
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So thay cac co thanh bung trudce co cing toan bo, ¢d cam giac nhu sO vao
tam go. Triéu ching nay la khach quan ma ca thay thudc va bénh nhan cb
lam cho mat di ciing khong duoc

An dau khip 0 bung nhat 1a vung thuong vi, dau hiéu Blumberg (+)

Vung trude gan gd vang do hoi trong da day lan vao giira gan va thanh
bung trude. G6 duc vung thap do dich chay ra dong lai.
Nghe giai doan dau nhu dong rudt giam, sau khi c6 liét rudt nhu dong

rudt mat.

Tham truc trang ti cung Douglas cang phong va an dau.
Toan thin.

e Luc moi thing co biéu hién sbc, bénh nhan hét hoang, mat tai va mo hoi,
chan tay lanh. Mach nhanh, huyét ap binh thuong hoic tut.

e Bénh nhan lic diu khong sot, giai doan mudn co sét do nhiém trung.
Bénh nhan dén mudn biéu hién nhiém doc 15, sot cao 38 — 39° mach
nhanh, moi kho, ludi bu ban hoi the hoi

Piéu tri

Loét tiéu hoa gdy thing cAn phai md cdp ciru. Viée chdm ché hon 6 tiéng sau
thung s€ gy hau qua khong luong.

Muc dich ctia phau thuat 1a dong 16 thing va loai b dich bi rira bé“mg vé sinh &
bung va hut dich.

Ki thuat

1. Truéc khi mo thuc hién gy mé, dua éng mili-da day vao dé hut cac chét
trong da day va dat mét duong tinh mach. Cho bénh nhan dung khang sinh phé
rong néu 15 thung da hinh thanh hon 6 tiéng.

2. Trong phong md, chuan bi san dung cu dé hat va 5 lit dung dich mudi 4m dé
v¢ sinh phuc mac.

3. M6 6 bung bang dudng rach ngang trén (Hinh 7.1). Loai bo tat ca dich va cac
manh vun thirc dn trong khoang phiic mac bang éng hit va cac goi 6 bung 4m
va 4m. Nhe nhang kéo gan 1én trén dé da day sang bén trai bang cach kéo qua
201 Am va xac dinh vi tri 15 thung. Hut dich néu can. Ghi nhG hinh anh cua
thanh rudt bén canh 13 thung, kiém tra thanh trude da day bang cach mé thi nho
hon cua phic mac (Hinh 7.2 va 7.3)
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4. Pt 3 miii khau bang chi polyglycolic acid hodc chi to ¢ 2/0 tai goc phan tu
phai so véi truc ta trang hodc da day dé mii chi gitra di ngang qua chinh 18
thiing, bao gdm toan bd bé day cua thanh rudt khoang Smm tir mép 16 thung.
Céac miii chi trén va dudi nén di qua thanh rudt mot cach thoai mai. Budc long
cac mili chi, dé lai mot doan dudi dai (Hinh 7.4, 7.5). Kéo mot mau mang ndi
bén canh ngang qua 16 thing va budc ba nut chi qua n6 (Hinh 7.6).

C6 thé khong that 3 nat chi cho dén khi mau mang ndi duoc dit ngang qua 16
thuing

5.Stra chita mang néi 16n hon néu da chia né ra dé dat vao mot 16 thing dang
truoc (Hinh 7.7)
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6. Rura sach khoang phuc mac bang dung dich mudi 4m. Pic biét luu ¥ dén
khoang dudi co hoanh va 6 chdu. Rua di rira lai bang dung dich mudi cho dén
khi cac chat hut ra trong hai lan lién tiép déu trong. Pong 6 bung theo 10p, trir
truong hop bi nhidm ban tong thé, khi ma da va cac mé dudi da duoc dip gac
tam dung dich mudi va ¢ mo dé thuc hién dong vét md ki II sau 2 ngay.
7. Tiép tuc hat bang éng hat mii - da day va truyén dich qua tinh mach, ghi
chép lai sy cin bang dich va cac ddu hiéu quang trong. Cho dung thudc ng.
Cho dung khang sinh néu qua trinh mé& o bung dugc thyc hién sau khi ta trang
bi thing hon 6 tiéng.
Céac dau hiéu hoi phuc:

e CO0 nhu dong ruot

e Trung tién

e Giam lugng dich hut tir da day

e Luogng nudc tiéu twong thich

e Mach, huyét 4p va nhiét do binh thudng.
Sau khi hoi phuc, diéu tri loét tiéu hoa va theo ddi bénh nhan cho dén khi khong
con xuét hién cac triéu ching tiép theo. O phan 16n bénh nhan, loét tiéu hod xay
ra sau khi bi nhiém vi khuan helicobacter va diéu tri nhim muc dich triét tiéu vi
khuan nay dé khong bj tai phat 6 loét va tranh nguy co phai phau thuat tiép theo.

7.5. TUI MAT

NHUNG DPIEM MAU CHOT:

Viém tdi mat:
¢ Hinh thanh do nghet tii mat do so61 mat
o Dau ving ha swon phdi, con dau quin gan ting dan
e (C0 thé diéu tri bang din luu thi mat
e Néu bi bién chtng can thyc hién mé tui mat gap va dung khang
sinh tinh mach
o Neén dua 1én tuyén trén dé phau thuat néu bénh nhan bi vang da

Chi dinh md tai mat chi danh cho céac truong hop viém tai mat cip tinh véi mot
tai mat bi cang phdng sip v&. Mot chi dinh ¢6 lién quan 13 viém tai mat cip tinh
khong bién chimg duoc chan doan bai bac si thuc hanh trong qué trinh mo 6
bung dé diéu tri mot trudong hop bung cép. Tai mat bi viém, do, sung, phu né .
C6 thé c6 so6i. Néu thi mat bi cang va ¢ biéu hién nhu sip v& thi phai thyc hién
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ngay viéc md tai mat. Mo thi mat nén do béc si ph?lu thuat chuyén nganh thuc
hién. D61 voi bac si khéng chuyén khoa thi nén tam thdi dong 6 bung va
chuyén bénh nhan 1én tuyén trén sau khi con dau cap da diu di.

Ki thuat

M4 thi mat

1. Cho st dung khang sinh ngay sau khi chan doan. Goi tii mat bang gac dé
tranh mat tran ra khoang phtic mac. Dung cic miii khdu vong bang chi ty tiéu c&
2/0 dé khau day (Hinh 7.8). Hat mat bi nhiém trung bang kim va bom tiém dé
lam rong tai mat(Hinh 7.9). Rach ddy bang dao nhon tai trung tim cua miii khau
vong (Hinh 7.10) va dit 6ng hat (Hinh 7.11). Lay soi bang kep thich hop (Hinh
7.12)

2. Pit dau 6ng thong Foley qua vét thuong trén thanh bung rdi vao thi mat
(Hinh 7.13). Budc cac mdi khau vong, bén trong trude,dé dudi dai. Thoi
cing qua bong (Hinh 7.14). Pua hai dau qua thanh bung voi dng thong
niéu va neo ching vao vét thuong. Khéng dugc an 1én tii mat. Thu thuét
s& an toan dén chirng ndo cac miii khau vong xung quanh 6ng thong niéu
Foley c6 thé dam bao viéc dong vét thuong kin nude. Co thé dat dng dan
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dan luu sau 48 gio

H7.13
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ra qua duong rach riéng. C6 thé thao

3. Pong vét rach 6 bung. Giir chic dng thong niéu bang hai dau cia mili khau
vong thtr hai va nbi nd voi mot hé thdng dan luu kin tiét tring.

4. Tiép tuc cho dung khang sinh, 6ng hut mili-da day, truyén dich tinh mach
trong 2- 3 ngay. Sau 10 ngay lién tuc kep 6ng théng niéu dé ting khoang thoi
gian. Thao dng thong khi khong con dich ra. Vét ro s& tu dong nhanh. C6 thé dé
6ng thong niéu tai chd va dua bénh nhin dén béc si phiu thuit chuyén khoa dé
cAt thi mat.

7.6. RUOT THUA

NHUNG DPIEM MAU CHOT:

Diéu tri rudt thira cap, bi thung hoic hoai tar bang cach cat bo ruodt
thira

Diéu tri khdi rudt thira bang ndi khoa

Diéu tri 4p-xe rudt thira bang céch rach va dan luu

Khi méi bi viém rudt thira, mach va nhiét @6 binh thuong

Pau byung ¢ hd chau phai la triéu chimg tin cay nhat

Viém rudt thira & sau manh trang va hé chau trai c6 thé khdng bi
dau ¢ hé chau phai

Khém tryc trang c6 thé gilp cho viéc chan doan viém rugt thira
hd chau

Khéam am dao c6 thé gitp cho viéc phan biét viém nodn quan va
mang thai ngoai da con

Nén thuc hién viéc khdm tryc trang

O céc bénh nhan tré, cao tudi hodc phu nir mang thai thi dau bung
c6 thé 1a dau hiéu cua viém rudt thira
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Tri€u chirng cuia viém rudt thtra cap:

e Dau bung hd chau phai,dau thuong bat ddu xuit hién & hd chau phai,
cling ¢6 trudng hop bit dau dau ¢ thuong vi, quanh rén sau d6 méi khu
tra & hd chau phai.

e Dau am i, dau lién tuc va tang dan. it khi dau thanh con, néu c6 giita cac
con van dau..

e Non va budn nén, triéu chimg nay cé truong hop ¢ hodc khong

e Bi trung dai ti¢n

e S6t, thong thudng khong sé cao, néu sd cao 39-40° chli y ¢6 bién ching

e Phan tng co ving hd chau phai: triéu ching c6 gid tri, phai thim kham
theo ddi nhiéu lan, so sanh hai bén. Chi ¥ & nhing bénh nhan gia, béo,
chtra dé nhiéu lan dau hiéu nay yéu ot.

Cac yéu to rat c6 y nghia dé chan doan viém rudt thira cap la:

e Bénh nhan c6 dau hd chau phai.

e Phan tmg co hd chau phai

e Diém dau khu tra, thuong 14 diém Mac-Burney+

e (6 hoi ching nhiém khuan ( 14m sang va xét nghiém)
e Siéuam.

Nhitng trudng hop dién hinh chan doan dé&, khi khéng dién hinh can:

e Kham k¥ phat hién thém cac triéu chirng kin dao.
e Kham nhiéu lan so sanh qua trinh tién trién.
e Theo doi sat.

Chan doan phan biét bao gom:

Con dau quan than phai

Viém phan phu & nir

Chura ngoai da con bén phai vo
Long rudt hoi manh trang
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Ki thuat
Cit rudt thira cap ctru (Hinh 7.15 — 7.27)
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Phiu thuit cat rudt thira 13 phuong phap diéu tri duy nhit va duoc xép vao
loai phiu thuat khan cip. Diéu tri ndi khoa véi khang sinh liéu cao (hiéu qua c6
thé dén 60%) chi duoc chi dinh ¢ bénh nhan khong thé tiép can duoc cac co s&
ngoai khoa

1. Trudc khi phiu thuat, bénh nhan nhin an udng, duoc truyén dich. Dich
truyén dugc chon 1a Ringer’s lactate, hay Ringer-Glucose 5%. Néu phuong
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phap vO6 cam dugc chon lya 1a gdy mé toan than, bénh nhan sé dugc dat mot
thong da day.

2. Khang sinh can thiét dé han ché nguy co nhiém tring sau md. Viéc sir
dung khéng sinh trong truong hop rudt thura chua vo mi 1a khang sinh du
phong. Loai khang sinh dugc chon lya la cefoxitin hay cefotetan. Khang sinh
thuong dugc cho thém mot liéu thir hai cach lidu dau 12 gio. Thoi gian sir dung
Khang sinh c6 thé kéo dai hon, néu nhu khi md ton thwong 1a viém rudt thira
hoai tir, xoang bung c6 dich duc, sbt sau mo. ..

3. Puong rach da: duong chéo & Y4 bung dudi phai. Khi vao xoang bung,
chuy dén tinh chat va mau sic cua dich, néu c¢6. Tim manh trang trudc, lan theo
ba dai co doc ciia manh trang dé tim rudt thira. Pua rudt thira vé phia vét mo.
Néu manh trang kém di dong, c6 thé phai rach nép gip phuc mac dé di dong
manh trang. Kep cit mac treo rudt thira truéc khi kep cat géc rudt thira. Goc
rudt thira ¢ thé budc hay khau budc, co thé vii gbc hay khong. Néu vui goc
rudt thira, cht ¥ kiém tra van hoi manh trang. Cham sach dich trong xoang bung
vung hd chau phai. Néu dich duc va phlc mac hd chau phai bi viém khu tru, c0
thé tudi rira khu tra hd chiu phai. Khong dan luu. Pong bung, khau da ky dau

4. Cho bénh nhan an ngay sau khi bénh nhan tinh han. C6 thé cho xuit vién
vao ngdy hau phiu thir 2. Thoi gian dé BN c6 thé tro lai hoat dong binh thudng:
tir 2-6 tuan

Ciac van dé trong khi mo

Céc van dé trong khi mo bao gdm:
e Viém rudt thira sau manh trang va viém rudt thura dinh
e Ap-xe rudt thira

Viém ruft thira sau manh trang va viém rugt thira dinh

Tuy mic d6 c6 thé chon mot trong cac phuong phap sau: Khau manh trang ky
dau, dan luu canh manh trang; Mé manh trang ra da (tryc tiép hay qua ong);Cat
khdi hoi-manh trang

Ap-xe rudt thira

Néu 6 ap-xe vach hoa r6: din luu mii don thudn 13 phuong phap duoc chon lwa
trude tién. Viée ¢b ging cét rudt thira co thé din dén nhiéu bién chimg va di
chtng sau mo. Néu thanh bung 13 mot phan cua thanh 6 dp-xe, c6 thé diéu tri
khéng phiu thuit bing cach choc hut mu (luu catheter hay choc hiit nhiéu 1an



190
déu duoc chap nhin) dudi su hudng din cia siéu Am hay phiu thuit din luu
ngoai phuc mac.

Néu cac tang chung quanh rudt thira dinh 16ng 1éo: ¢6 ging tim va cit rudt thira
va xtr tri gdc rudt thira t6t, két hop dan luu tai chd.

LONG RUOQT
Panh gia va xir tri trweéc phiu thuit

Long rudt 1a mot bénh 1y cdp ciru ngoai khoa rat thuong gip & tré em dudi 2
tu6i (Hinh 7.28)

Chan doan:
e Tré khoc nhiéu
e Ra mau va mu ¢ tryc trang
e SO nan thay c6 khdi trén dudng véi dai trang (thuong & phan tu bung trén
bén phai)
e (C6 thé dugc mo phong nhu kiét ly hodc bi giun
Piéu tri ndi khoa:
° Truyén dich tinh mach theo trong luong co thé
o Dit dng mili - da day
e Thut bari c6 thé sir dung dé xac nhan chan doan

e Thut bari c6 thé lam giam bénh ¢ thoi ki dau cua léng rudt
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Ki thuat mo: (Hinh 7.29 — 7.32)

Khi 16ng rudt c6 chong chi dinh thao 16ng bang khi hoic khi di thao 16ng bang
khi khong c6 két qua thi cin thyc hién phiu thuit dé thio I1dng.

1. V6 cam: V§i tré em tot nhat 1a gdy mé, gac hd Ete-oxy. Néu tic rudt non
dén muodn nén gy mé ndi khi quan.

2. Puong rach: Hop 1y nhét 1a rach dudng tring giita trén va dudi ron dé dé
dang kiém tra xtr tri cat doan rudt khi can.

3. Khi thdy khdi 16ng dung tay nan nhe nhang tir dudi 1én trén, nguoc chiéu
nhu dong rudt, ddy Iui dan khoi 16ng. Néu khé khan nén dip huyét thanh 4m
hoic phong bé Novocain mac treo rudt va chd doi. Khi phai cit doan rudt do
daon rudt léng bi hoai tir nén ndi rudt ngay hay dua ra ngoai hiénvan chua cé y
kién théng nhat. Néu 6 bung khong c6 biéu hién viém phiuc mac ning, nén ndi
rudt ngay bﬁng k¥ thuat ndi tAn-tan dung chi lién kim, kim tron loai 4/0 hodc
5/0.Néu 6 bung c6 biéu hién viém phiic mac ning nén dan lvu hai dau rudt ra
ngoai theo phuong phap Mikulicz.

4. Tt vong sau md 16ng rudt giam dang ké cung véi thoi gian.Nguy@n nhan
tir vong sau mo chu yéu 1a viém phdi va sét cao co git.
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XOAN PAI TRANG SIGMA

Xoan dai trang xich-ma 14 loai xoan dai trang pho bién nhat va chiém
khoang 8% cac trudng hop tic rudt (Hinh 7.33). Hinh 7.34 1a hinh anh xoin
rudt trén phim X-quang

Chéan doan
[ )

Xur tri

H7.34

Pau bung, bung chuéng nhanh

NOn Oi

Bi trung va dai ti¢n

Bung chudng hoi nhiéu va chudng khong déu

Tri€u chirng ctia xoan dai trang hoai tu: sot, bung an dau va c6 dé
khang. Khi thung dai trang: bi€u hién ctia viém phuc mac toan
dién voi sdc va dau nhi€ém trung-nhiém doc.

Thiam tryc trang: bong truc trang tréng

Xir tri khéng dung phiu thuit

Théo xodn qua nga truc trang: 1a phuong phép dicu tri dugc can nhac dén
trudc tién, vi da s6 bénh nhan da 16n tudi, co nguy co phau thuat cao. Thdo xoan
duoc chi dinh khi xoan dai trang xich-ma, chua hoai tir dai trang.

K§¥ thuat:

1. Cho bénh nhan niam nghiéng trai, ludn dng thong mém vao truc trang
(dudi su huéng dan cia man huynh quang hay ndi soi truc trang). Khi hoi va
dich phan thoat ra thi luu ng trong 48 gid.



193

2. Sau khi thdo xodn, van phai tiép tuc theo ddi sat bénh nhan trong vong 12
gior dau dé phat hién sém hoai tir dai trang tiép dién.

3. Néu chi thdo xodn don thuin, 60% sé& xodn dai trang tai phat. Do do, néu
bénh nhan khdéng co chéng chi dinh phiu thuat, bénh nhan nén duoc sép xép

phau thuat chuong trinh, sau khi da duoc nang cao thé trang, diéu trj cac bénh ly
ndi khoa va chuan bi tot dai trang trudc mo.

4. Phuong phap phau thuat duoc chon lya cho xoan dai trang xich-ma 1a cat

doan dai trang xich-ma va ndi tin - tdn

Xir tri bang phiu thuat

Phuong phép phau thuat:

1. Poan dai trang x0an bi v& hay hoai tu:

Cit doan dai trang

Pua hai du ra ngoai (phiu thuat Mikulicz) hay dong dau duéi, dua
dau trén ra ngoai (phau thuat Hartmann)

Rira bung, dan luu Douglas

2. Poan dai trang xo0dn chua bi hoai tir: tuy thudc vao tinh trang bénh nhan
va mic d0 o dong phan trong doan dai trang phia trén, c6 thé thuc hién mot
trong cac phuong phap sau:

Thao xoan, cat doan dai trang, néi ngay

Théo xoin, cit doan dai trang, dua dau trén hay c4 hai dau ra ngoai
lam hau moén nhan tao (phau thuat Hartmann, Mikulicz)

Théo x0én, lam hiu mon nhan tao kiéu quai

Thao xoan, dinh dai trang xich-ma vao dai trang ngang
Théo xoén, dinh dai trang xich-ma vao thanh bung
Théo x0én, cb dinh mac treo dai trang xich-ma

Théo xoan, dua dai trang xich-ma ra ngoai phiic mac thanh
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Thoat vi
thanh bung

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Thoat vi ben phong 1én & trén day chang ben vai cb thoét vi &
trén va gitra So Vi mau cu Xxuong mu
e Thoéat vi dui phong 1én ¢ dudi day chang ben ¢ bap dui trén voi
co thodt vi ¢ dudi va bén canh mau cu xwong mu
e Thoat vi ben thuong gap ¢ nam gidgi

e Thoat vi dui thuong gap o nit gidi

Thoat vi thanh bung 1a mot trang thai bénh 1y giy ra do su di chuyén cua cac
tang tur trong xoang bung (thudng la rudt non) ra phia ngoai thanh bung, qua
mdt chd yéu cua thanh bung. Thoat vi ben 1a loai thoat vi thuong gap nhat &
nam gioi, chiém t&i 70% trong sb cac loai thoat vi. Sau do 1a thoat vi dui, thoat
vi rén va thoat vi vét mo

8.1 THOAT VI BEN

Trong thoat vi ben, tang thoat vi di qua chd yéu thanh bung vung ben. C6
hai chd yéu cua thanh bung ving ben: 15 ben sdu va tam gidc ben (tam giac
Hessenbach). L3 ben sau 1a noi xay ra thoat vi ben gian tiép (b6 mach thuong vi
dudi ¢ phia bén trong ti thoat vi), con tam gidc ben la noi xdy ra thoat vi ben
truc tiép (b6 mach thuong vi dudi & phia bén ngoai thi thoat vi).

Chan doan thoat vi ben chu yéu dya vao bénh st két hop thim kham 1am sang.

Cac hinh thai l1am sang ctuia thoat vi ben:

e Khong co6 khdi phong
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o Khdi phong xut hién thuong truc & ving ben

o Khdi phong xuat hién & ving ben khi BN dung, ho, phinh bung
hay van dong manh.

e Khéi phdng dau ving ben

Néu bénh nhin nhap vién vi cam giac tung tirc khé chiu, dau mo hd hay
di cam vung ben, can nghi dén kha nang bénh nhan co thé c6 mot khdi thoat vi
ben nho. Nhirng bénh nhan c6 thanh bung day md, khoi thoat vi, ngay ca khi dat
dén kich thuéc twong dbi 16n, ciing van c6 thé khong quan sat duoc khi nhin tir
ngoai. Pit long ban tay ap vao ving ben, yéu cau bénh nhan ho hay phinh bung
s& c6 cam giac khoi phong cham vao ban tay. C6 thé lam nghiém phap cham
ngén dé phat hién khéi thoat vi, nhung nghiém phap nay thudng lam cho bénh
nhan kho chiu.

Néu bénh nhan nhap vién vi khdi phong ving ben xuat hién mdi khi
dig, ho ran hay lam viéc nang, thoat vi ben la chan doan dau tién.

Bénh nhan c6 thé duoc thaim kham & tu thé dimg hay nim.

Viéc thim kham can thoa mén duoc hai yéu cdu: xac dinh bénh nhan c6
bi thoat vi ving ben khong va xac dinh bénh nhan bi thoat vi ben truc tiép hay
gian tiép. Pay khéi phong vao lai xoang bung, yéu cau bénh nhan ho hay phinh
bung. Néu théy khoi phéng xuét hién trd lai, chan doan thoat vi ben di duoc xac
dinh. Dya vao tinh chit xuit hién cta khoi phéng, 6 thé chan doan phan biét
day 1a khoi thoat vi truc tiép hay khéi thoat vi gian tiép. SO nan khdi thoat vi
cling c6 thé xac dinh rudt hay mac ndi 16n bi thoat vi (tuy nhién diéu nay khong
quan trong): néu rudt thoat vi, nin khdi s& c¢6 cam giac loc xoc. Trong truong
hop mac ndi 16n, cam giac s& 16n nhon.

Néu bénh nhan nhap vién vi khdi phong ving ben xuat hién thuong truc,
bénh nhan c6 thé bi thoat vi ben ket. Néu ding khdi phdng 1a khéi thoat vi ket,
bop nhe khdi phong, yéu cau bénh nhan ho hay phinh byung, s& c6 cam giac ting
ap luc bén trong khdi phdng hay khdi phong to ra.

Néu bénh nhén nhap vién vi khoi phéng dau vung ben, va khai thac bénh
st bénh nhan co khbi phé)ng 1én xuéng O vung ben, chan doan thoat vi ben
nghet 1a hau nhu chic chan. Néu bénh nhan c6 hoi ching tic rudt, thanh phﬁn bi
nghet 13 rudt. Can cht ¥ dén thoi gian ké tir lac bénh nhan bat dau khoi dau.
Rudt c6 thé hoai tir néu bi nghet trong thi thoat vi qué 6 gid. Néu bénh nhan
khong ¢ hoi chimg tic rudt, thanh phan bi nghet thuong 13 mac ndi 16n.



196

Chuin bj phiu thuit

Bién chimng c6 thé xdy ra sau khi diéu tri thoat vi 14 tai phat sinh thoat vi do
nhiém tring vét mo, tu huyét hodc ki thuat kém.

Nghet la bién chitng nguy hiém nhdt cia thoadt vi. Tdi phat sinh la bién chitng
thwong gdp nhdt cia phdu thudt thodt vi

8.2. PHAU THUAT THOAT VI BEN

Ki thuat dugc trinh bay dudi day dugc dung cho diéu tri thoat vi ben &
nam giéi. P6i véi bénh nhan 1a nit gidi thi quy trinh s& khac vi ndi dung 6ng
ben 1a day chang tron chir khong phai 1a day chang tai tinh dich.

THOAT VI BEN GIAN TIEP
Ki thuat

Muc dich ctia phau thuat 13 dé giam thoat vi, that ti va stra chira nhirng khuyét
tat trong dng ben sau.

1. Rach mot duong tai ving ben theo nép gip cua da dai 1-2cm phia trén day
ching ben, tip trung duong gitta gitta 10 ben sdu va nta dudng gilta cac vong
sdu va cac miu ct xuong mu (Hinh 8.1). Chia va budc cac mach mau trén céc
mo dudi da.
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2. Lam cho rd mac xién ngoai voi nhitng soi chay theo hudng xudng dudi va
giita. Rach mac doc theo soi, giir cac mép cat bang kep (Hinh 8.2 va 8.3). Dung
nhiing chiéc kep d6 nhic va kéo cac mép trong khi mo rong dudng rach dén hét
chiéu dai cua vét thuong. Qua trinh mé rong vét mo cling mé ludn 16 ben ngoai.
Xéc dinh than kinh hong-ben va bao vé né trong qua trinh phiu thuat.

3. Dung dung cu cit cun, gdp ddy chiang tai tinh dich cun véi tai thoat vi nhu
mot khéi va dua mot ngon tay vong quanh nd (Hinh 8.4). Pon gian nhét 1a di
chuyén khoi d6 bat dau tir giita 6ng ben.Diat dan luu cao su va gac (Hinh 8.5).
Dung dung cu cat cun tach tai khoi ddy chang, 16p no tiép 16p kia. Khong duoc
lJam mét cung cip mau cho diy chang. Tui thoat vi duoc dat tai canh giita trudc
ctia day chang.




198

4. Tiép tuc giai phong tui thoat vi khoi day ching 1én trén 18 ben gitta.M¢ tai
bang hai chiéc kep nho va xac nhan su lién hé v6i khoang bung bang cach dua
mot ngén tay vao chd mé (Hinh 8.6)

5. Xoan tai dé dam bao nd da réng (Hinh 8.7). Khau budc cb tai bang chi cd
2/0, giit nat budc va cat tai (Hinh 8.8 va 8.9). Néu c6 rudt bi dinh trong tai thi
d6 co thé 1a thoat vi truot. Trong trudng hop nay khong duogc cat thi rong.

6. Tham sat cuéng dé dam bao rang nd vira du dai dé nat budc khong bi truot.
Khi d3 cat nat budc, cudng s& an sau trong vong va khéng nhin thiy duoc (Hinh
8.10)

H8.8
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7. Néu c6 khiém khuyét ¢ thanh ben sau thi khau két hop co, gan véi day
ching ben. Khong dugc khiu qua siu o gitra vi ¢ thé lam ton thuong
mach dui.

e Stra chira thanh sau cua 6ng ben 14 can thiét khi bi thoat vi truc tiép

o Néu khiém khuyét tir nho dén 16n & dng ben sau trong truomg hop thoat vi
gian tiép thi can chi dinh stra chira.

e Thoat vi gian tiép & tré em nén duge diéu tri bﬁng cach budc ti cang cao
cang tot va khong dugc sira chira.

e Thoat vi gian tiép & dan 6ng tré c6 ong ben khoé khong nén sta
chita.Budc chit 16 ben trong béng mot hodc hai miii khau la da. Pong
mach thuong vi trong nam & day dudi cua 16 ben va nén tranh no ra.

Bit dau sira chita tir giita, sir dung chi nylon sé 1. Khau xuyén qua ddy chang
ben theo cac mure dd soi khac nhau vi cac s¢i thuong tdch doc theo duong day
chang.

Pit miii chi dau vao day ching hinh ring lugc (Hinh 8.11). Pit miii chi tiép
theo xuyén qua gin két hop va diy ching ben va tiép tuc khau theo cach nay
(Hinh 8.12). Khong that cho dén khi dit xong tt ca cac miii chi. Kiém tra mii
chi cudi cung bén canh vong tron trudce khi bat diu budc cac nit chi; Nén dé
dau ngén tay Gt qua vong tron doc theo thing tinh.. Sau d6 that cac nat chi, bat
dau tir & gifra va cit chi thira nhiéu (Hinh 8.13). Khi nat chi cudi cung da duoc
that, diéu chinh do cing ctia né dé 18 ben trong vira bang dau ngén tay Gt (Hinh
8.14). Cudi cung, kiém tra 4m thanh, khau thém néu can.

8. Pong mac xién ngoai bang cac miii khau lién tuc véi chi ty tiéu c& 2/0
(Hinh 8.15). Khau da bang mii khau roi v6i chi ¢& 2/0 (Hinh 8.16). Bat mot 16p
gac va gitr lai trong do.
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H8.15 HB8.16
Thoat vi truc tiép

Thoat vi truc tiép xuat hién khi tang chuira & hé ben gitra,la thoat vi méc
phai (khong bao gior ¢6 thoat vi bAm sinh & vi tri ndy), tai thoat vi nim ngoai
bao thd cua thing tinh. Khi phat hién trong khi phau thuat cin giam thoat vi cht
khong duoc md hoac cat tai thoat vi. Dong tai da duoc diéu chiin bﬁng cach
hoan tat viéc sira chita thanh sau ctia dng ben nhu da mé ta trong phan thoat vi
gian tiép (Hinh 8.17,8.18)
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Thoat vi trugt

Chan doan thoat vi truot trong khi phiu thuat ngay khi mé 6ng ben va tai
thoat vi. Mot phﬁn rudt s& xuit hién dinh vao bén trong thanh tui: 1a rudt tit hoac
rudt thira néu thoét vi & ben phai va la rudt gia sigma néu thoat vi & bén trai.
Ruot két hay rudt tit (phu thudc vao vi tri thoat vi) hinh thanh mot ph?m cua
thanh sau tai thoat vi. Poi khi, bang quang hinh thanh mdt phan cta tdi trong
thoat vi truot.

Cit phﬁn 16n cua ti, dé lai mép tui dudi va bén canh rudt (Hinh 8.19,
8.20). Pong ti bang miii khau vong (Hinh 8.21, 8.22). Khi that chi, day khoi
thoat vi 1én trong 16 ben sau.
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Thoat vi ben-biu

Thir cat phan biu ciia thi co thé 1am bénh nhan bi tu huyét biu. Chat
ngang tai & 6ng ben va xu tri phin gan gibng nhu dd mo ta & phan thoat vi gian
tiép. D& phan ti ¢ xa tai chd nhung phai dam bao su cung cip mau cho dau cit
¢ xa cua tai.

Tai phat sinh thoat vi

Phau thuat sira chita thoat vi tai phat sinh chi khi n6 bi nghet, hodc co thé
chuyén bénh nhan dén bac si phiu thuat. Vi trong 1an phau thuét trude giai phau
ben da bi méo moé va gay kho khan cho viéc stra chira cling nhu tdng nguy co tai
phat.

8.3. PHAU THUAT THOAT VI BUI

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Thodt vi dui xuat hién du6i thanh sau cta éng ben
e M thanh sau ctia 6ng ben bang dung cu cat cin

e Thoat vi dui thuong xay ra ¢ nir gidi

Trong thoat vi dui, tang thoat vi di qua dng dui, chui qua mac sang dé
nim dudi da. Trong mot sd it trudng hop, thay vi chui qua mac sang, khdi thoat
vi dui di chuyén nguoc 1én trén, chui qua giita diy ching ben va dii chiu mu,
nim dudi cin co chéo bung ngoai trén ving ben. Hinh thai hiém gip nay cta
thoat vi dui dugc xem nhu mdt loai thodt vi gian thanh. bé phau thuit bénh
nhan bi thodt vi dui, c6 thé chon nhiéu phuong phap.

Ki thuat

1. Theo duong hang khi xtr tri thoat vi dui, rach mot duong twong tu nhu khi xir
tri thoat vi ben. Kéo thurng tinh, can than dé bao vé than kinh hong-ben (Hinh
8.23).

2. Cac két qua tim duogc va quy trinh tir gid s& khac voi xt tri thoat vi ben. trong
thoat vi dui, nén cta 6ng ben con nguyén. Sur dung dung cu cit cin nhe nhang
mé nén dng ben vao khoang trudc phiic mac va giam thoét vi dui (Hinh 8.24)

3. Sau khi giam, c6 thé dung miii khau vong dé quan 1y tGi va 1am nho di (Hinh
8.25,8.26). Néu khing dinh rang cic chit trong tai bi hoai tir thi mo tai va tham
sat bén trong. Néu tai thoat vi dui khong thé 1am nho lai, ding kep dong mach
kep 6 tai va chia day chang ben vat qua. Nhé phai cét doc theo kep dong mach
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dé tranh lam ton thuong cac mach dui (Hinh 8.27). Tui s€ nhé lai mot cach dé
dang.

H826 H829
4. Stra chira thoat vi dui bang cach ghép gan két hop véi day chang Cooper

5. Pong phan khiém khuyét ctia ben bang cach khau gan két hop, day chang
Cooper va bao dui. Nén nhé rang mach dui nim ngay dudi bao dui (Hinh 8.28).
Hinh 8.28 mé ta cach xir tri day chang Cooper, khau va budc mili khau.

6. Bén canh miii khau chua budc, sip xép lai 6ng ben bang cach gin gin két
hop v6i phan con lai ctia nén va canh day chang ben. Cach stra chita nay ¢ thé
lam tang su cang trur khi sir dung duong rach dan. Rach mét duong & mac xién
trong ngay dudi mac xién cao ngoai (Hinh 8.29). Khi thoat vi ben da dugc xu
tri, co thé dut duoc dau ngon tay vao 16 ben trong. Pong xién ngoai va da gidng
nhu trong thoat vi ben
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Bén canh viéc st dung dé xir tri thoat vi dui, viéc sua chira day chéng
Cooper cling rat tdt ddi vai thoat vi ben truc tiép.

8.4. PHAU THUAT THOAT VI BEN NGHET

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Khi xtr ly thoat vi ben nghet, mé rong dau duong rach da qua
khdi thoat vi
e Dudng rach nay s& tao diéu kién dé vao duoc khdi bi nghet
e Can ludn nhé ring thoat vi ben nghet va thoét vi dui nghet 1a

nguyén nhan gay ra tic rudt non

Khi bénh nhan bi thoat vi ben nghet cAn phai diéu tri ngay dé giam nghet.
Bit dau bang viéc truyén tinh mach hon hop dién giai hydrate cho bénh nhan.
bat 6ng miii -da day va hat da day. Néu bénh nhan bi non thi thiét 1ap cac mirc
d6 huyét thanh dién giai duong co sd va diéu chinh nhitng biéu hién bat thuong.

Xir tri bang phiu thuat

1. M6 da, 16p mo6 dudi da va mit xién ngoai nhu da mo td & bai trudc. Ld ben
trong ¢6 thé phai chia ra dé giam nghet trong cac truong hop thoéat vi gian tiép
va day ching ben trong thoat vi dui. Trong ca hai trudong hop, chia 16 ¢ mit 16n
dé tranh nhirng mach méu co ban.

2. M& thi, can than dé tranh dua rudt quay tro lai o bung, sau d6 tham sat no
mot cach ki cang dé danh gia tinh trang. Can chu y dac biét dén céac 16 bi co lai.
Néu rudt roi lai vao trong 6 bung trudc khi danh gia tinh trang thi can phai mo 6
bung.

3. bat cac goi 4m, Am vao rudt trong vai phut. Rudt bi hoai tir hodc khong con
st dung duoc s& c6 mau den hoic xanh thim va khong c6 nhu dong. Cac tinh
mach mang ctia vong c6 vé bi nghén. C6 thé khong cé nhip dong mach va mang
s& mit di d6 bong.

4. C4t bo doan rudt bi hoai tir va thuc hién ndi dau v6i dau. Néu viée cit rudt bi
hoai tr dugc thuc hién sudn sé bang dudng rach ben thi tiép tuc voi cach do.
Néu khong, rach mot duong gitta & dudi 6 bung va cat. Cit tai thoat vi va hoan
thién viéc stra chita. Thyc hién phau thuat dbi vai thoat vi nghet co thé s& kho
khan ¢ tré em, & nhitng bénh nhan bi tdi phat sinh thoat vi va & nhiing bénh
nhan bj cac 6 thoat vi ben-biu 16n. Trong cac truong hop d6 nén st dung cach



205

xu tri khong can phﬁu thuat néu bénh nhan duogc dua dén sém, khong c6 dau
hiéu bi viém & vang thoat vi. Bé c6 dugc két qua xir tri khong can phau thuat
tt, dat bénh nhin o tu thé Trendelenburg, dung mdt tay ap vao ca hai bén cd
thoat vi va nhe nhang, lién tuc 4n vao tai bang tay kia. Co thé dung thubc giy
me.

Néu khong thanh cong thi sau 4 gio phai chi dinh mo. Theo ddi bénh nhan it
nhit 12 tiéng sau khi thuc hién thanh cong xtr tri khong can phiu thuat.

Chia vong bi nghet

Néu khong thuc hién dugc viéc xr tri khong can
phau thuat & tré em, d6i khi c6 thé dung cach
don gian 1a chia vong thoat vi bi nghet (Hinh
8.30).

Vong nghet & tré em thudng 1a 16 ben ngoai
trong khi & ngudi 16m lai thuong 13 16 ben trong.
Néu st dung céach diéu tri nay can dua bénh
nhan dén bac si phau thuat dé xac dinh diéu trj.

8.5 PHAU THUAT THOAT VI RON VA GAN RON

Thoat vi ron xay ra pho bién ¢ tré so sinh, nhung hau hét cac khiém khuyét s&
bién mat sa 2 tudi. Thoat vi ron & ngudi 16n thuong 13 mdt bénh 1y mic
phai.Thoat vi ron thudng gip ¢ phu nit. Cac bénh 1y lam ting ap luc trong
xoang bung kéo dai nhu thai ky, béo phi, bang bung, chudng bung...1a cic yéu
t6 thuan loi dé thoat vi ron hinh thanh va phat trién.

Ki thuat
1. Rach mdt duong ngang ngay dudi ron (Hinh 8.31).

2. X4c dinh 13 ¢b thi vi n6 1dn vao dudng trang va thyc hién md ¢b. (Hinh 8.32,
8.33). Dung ngdn tay dé kiém tra xem khdi thoat vi va bén trong ti c6 dinh
nhau khong. Hoan chinh viéc chia ¢ thi trong khi bao v€ ndi dung cua no.
Kiém tra ndi dung bén trong tai (rudt va mang ndi) va lam nho lai (Hinh 8.34,
8.35). Néu khéi thoat vi chi c6 mang ndi thi chia no thanh nhiéu miéng nho
bang kep dong mach va xuyén qua mo con lai. Cat tai tir dudi da rén.

3.Str dung duong cat tu dé xac dinh rd mép sg¢i cuia vung bi hu va lam rdng no
sang bén canh (Hinh 8.36). Thuc hién x1r tri bang cac miii khau c6 dém voi chi
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tu tiéu ¢& 2/0 qua cac 16p vét md dé cac mép dé 1én nhau. Khong can déng phic
mac tach riéng (Hinh 8.37). Khau tiép mot hang dé gan cac mép da chong lén
nhau véi dudng tring (Hinh 8.38). Hoan tit viéc dong vét mo bang khau da voi
chi ¢& 2/0. Sau d6 dat mot 16p gac.

H831
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Thue hién quy trinh twong tu ddi véi tré em trong khi thuc hién dudng
rach cong dudi rén. Sir dung cac miii khau roi don dé khau nhiing ton thuong
nho.

8.6. PHAU THUAT VUNG THOAT VI THUQNG VI

Thoét vi ving thuong vi xdy ra chil yéu ¢ nam gigi. Vi tri thoat vi nam
trén dudng giira, gitta miii wc va rén. Trong 20% cac truong hop, bénh nhan co
tir hai thodt vi trd 1én. Khoi thoat vi thuong nho va khong cé tii phic mac.

Bénh nhan thuong nhap vién vi mot khdi phong nhé dau ¢ ving thugng
vi. Kham thiy c6 khéi nho nam trén dudng tring gifta, giita mili (rc va xuong
mu (hay cach ron khoang 3-4 cm), chic, kém di dong, an dau vira. Chan doan
phan biét trude tién 1a u md dudi da. Trong truong hop khéd chan doan, co thé
can dén siéu Am chan doan.

Diéu trj thudng don gian: khau lai chd hé cua 16p can thanh bung.
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8.7. THOAT VI VET MO

Thoat vi vét md xay ra véi ti 18 ¢6 thé 1én tdi 10% cac truong hop mo
bung.

Nguyén nhan cta thoat vi vét mo c6 thé 1a nhiém trung vét mo, chi khau
qué chit, qua thwa, dut chi khau,suy dinh dudng, tiéu dudng, dung corticoid kéo
dai, hoa tri li¢u

Thoat vi vét mo c6 thé xay ra hoan toan, trong dé toan bd cac 16p can co
thanh bung bi hd va tai thoat vi nam ngay dudi 16p m&d dudi da. Trudng hop nay
chan doan thoat vi vét mo dé dang (trlr truong hop bung bénh nhan day md):
Bénh nhan c6 mot khdi co tinh chat cua khoi thoat vi thanh bung, xuat hién
canh hay bén du6i vét mo. Trong trudng hop chi mot phan cac 16p can co thanh
bung bi ha, khdi thoat vi doi khi kho duge phat hién. Trong céc truong hop kho
chan doan, siéu Am 1a phuong ti¢n chan doan hinh anh duoc chon lya.

Déi v6i 16 thoat vi nho, mdé ma, khau khép lai thanh bung.

Déi véi 16 thoat vi 1on (dudng kinh > 4 cm), c¢6 nhiéu phuong phap dugc
lua chon

e Khau khép thanh bung, sau d6 ting cudng bang mot manh ghép phi
Ién trén.

e Khau manh ghép vao mép 16 thoat vi.
e Khau manh ghép gitra cac 16p can co thanh bung.

Co ging khiu che phic mac bén dudi manh ghép. Trong truong hop
nguoc lai, ding mac ndi 16n chen giita manh ghép va cac quai rudt dé tranh bién
chung ro rudt. Vat liéu 1am nén manh ghép dong vai trd quan trong khi can nhéc
str dung manh ghép dé diéu tri thoat vi vét mo. Polypropylene duoc xem 1a vt
liéu tot nhét hién nay, do n6 cho phép su phat trién cua cic nguyén bao soi giita
cac khe, 1am cho manh ghép “hoa hop” vao 16p can thanh bung chung quanh.
PTEE (polytetrafluoroethylene) ciing cho phép su phat trién ciia cac nguyén bao
soi, nhung khong thé “hoa hop” vao 16p can thanh bung chung quanh. Piéu nay
lam cho méanh ghép PTFE d& bi vach hoa, din dén nhiém tring.
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Dwong ni¢u
va day chau

9.1. BANG QUANG

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Khi bi bi tiéu cap can thuc hién dan luu bang quang cap cau

e C4c nguyén nhan thuong gap cua bi tiéu cap & nam gigi 1a do
niéu dao bi hep va phi dai tuyén tién liét lanh tinh.

e Céc nguyén nhan khéc cua bi tiéu cap la chan thuong niéu dao
va ung thu tuyén tién liét

e Néu khéng thé dan leu bang quang quan niéu dao duoc thi
phai dan luu trén biu

e Trong truong hop bi tiéu man tinh, do hién tuong nghet phat
trién cham, bang quang bi chet thudng xuyén trong mot thoi
gian dai nhiéu tuan nén dau khéng phai 1a triéu ching.

e Bang quan thuong bi cang qua mac va bénh nhan bi bi tiéu
man tinh thuong di tiéu nho giot.

e Khong can diéu tri gap bi tiéu man tinh nhung dan luu tir bang
quang sé& gilp cho viéc xac dinh luong nudc tiéu ton tai va
tranh suy than lién quan dén bi tiéu. Sap xép dua bénh nhan bj

bi tiéu man tinh di diéu tri xac dinh.

Bi TIEU
Khi bi bi tiéu cap can thyc hién dan luu bang quang cap ctru. Néu khong
thé dan luu bang quang quan niéu dao duoc thi phai dan luu trén biu. Khong
can diéu tri gap bi tiéu man tinh nhung dan lvu tir bang quang s& gitp cho
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viéc xac dinh luong nudce tiéu ton tai va tranh suy than lién quan dén bi tiéu.

Sép xép dua bénh nhan bi bi tiéu man tinh di diéu tri tiép

Dén lwu cap ciu

Dan luu cép ciru tir bang quang khi bi bi tiéu cap c6 thé duge thuc hién bang:

e Thong tiéu

e Chich trén biu

e Mo bang quang
Thong tiéu hay chich trén biu thuong thich hop véi moi trudng hop con mo
bang quang co thé chi can thiét khi can ldy soi bang quang hay di vat hay dan
luu lau hon, vi du nhu sau khi bi v& ni¢u dao sau hay néu c6 hién tuong hep
niéu dao bi bién ching.

Néu qua bong dan lieu khéng xep dwoc hoi, chich 3ml ete vao dng dan dén qua
bong. Qua béng sé bi né. Cdt va bé né di. Trudce khi thdo ong dan niéu cdn rira
bang quang bang 30ml dung dich mudi.

THONG TIEU O BENH NHAN NAM
Ki thuit

1. Dung vai dip che cho bénh nhan va cdi bé quan ra, quan vai dap dé vao
hai chan.b6 dung dich sat khuan vao bat kén di c6 gac ct Au.Trai khan md c6 15
dé 16 duong vat bénh nhan.Boi ddu parafin vao dng thong (7 - 10cm).

2. Tay trai kéo bao da quy dau xubng dé 16 16 niéu, tay phai cam kim kep
gac ¢t 4u thAm dung dich sat khuan 1én quy dau tir 16 niéu ra ngoai Mot tay cam
duong vit thing dimg (dwong vat thing goc 90° v6i co thé bénh nhan), tay kia
cam Ong théng dit tir tir vao 18 tiéu khoang 10cm, ha duong vat xudng (song
song v6i thanh bung) 1a dng thong ty tréi vao bang quang dén khi thay nudc
tiéu chay ra. Pua dng thong sau khoang 18 - 20cm. Néu thay mic, vudng bao
bénh nhan thé hit manh va hoi dan 6ng s& dé vao, néu khé dua vao thi khong
duoc tiép tuc ddy 6ng thong, phai rat ra 1am lai.(Hinh 9.1)

3. Khi dng thong vao téi bang quang, tiry theo chi dinh ma ldy nudc tiéu dé
xét nghiém hodc thio nudc tiéu ra.Néu can lvu éng thong: Bom dung dich nudc
cat hay nudc mudi sinh 1y vao nhanh théng voi bong bong, sé lwong nude bom
vao ghi noi dudi dng thong (thuong 1a 5ml) ¢ dinh thong ndi dng thong véi hé
thng thu gom nudc tiéu (chai hodc thi thu). Néu bénh nhan bi bi tiéu, khi nudc
tiéu chday qua 6ng thong phai cho chay tir tir va khong nén 1y qua 750ml nudc
tiéu & bang quang (dé gay chay mau bang quang).
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4. Rut bng thong dé vao khay qua dau.Dung bom tiém rat nudc trong bong
bong ra hét.Bop 6ng lai va tir tir rit ra.Sat khuan lai 16 niéu dao bang dung dich
sat khudn, lam vé sinh vung sinh duc, lau sach, kho.

Néu khong dwa duoc 5ng dan niéu vdo thi tié’p tuc dén hinh chi va bé phan két
néi (Hinh 9.2) hodc ding éng Foley theo huéng dan. Néu cdc quy trinh ndy
khéng hiéu qua thi khdng tiép tuc ding nita va thay thé bang thi thudt chich
trén biu.

Piéu chinh 6ng din liéu

e Néu sir dung 6ng dan niéu Foley, bom vao bong 10-15ml nuéc tiét tring
hodc nudc tiéu sach (Hinh 9.2). LUi mdt phan éng cho dén khi qua bong tiép
giap vai co bang quang.

e Néu dng dan niéu khong c6 bong thi budc day vong quanh dng ngay qua
156 ngoai va dua cac dau doc theo than dwong vat, giir ching bang cach quan
bang vé phia bao quy dau va nat budc (Hinh 9.3, 9.4, 9.5)

Ho4 H93 H95

Cham séc sau khi thwe hién thi thuat
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e Néu khi thong tiéu bi chan thuong, cho dung khang sinh c6 ph6 gram am
trong 3 ngay

e Ludn nho phai giai nén bang quang bi cang man tinh mot cach tir tr

o Nbi éng thdng qua mot hé thong kin vai mot binh tiét trung (Hinh 9.6)

oo

~ H9s

e Bing quy dau va éng théng canh thanh bung; Piéu nay sé& tranh lam cong
dng tiéu tai goc duong vat-biu va tro gitp toi ngin ngira su 16 loét nén

e Thay bng théng néu nd bi tic hodc nhiém ban hoic khi ¢6 chi dinh. Pam
bao luong chat 16ng vao thoai méi dé tranh su hinh thanh séi & cac bénh nhan
nam nhiéu, nhitng nguoi thuong xuyén bi nhiém tring nudc tiéu, dic biét 1a &
cac nudce nhiét doi.

CHICH TREN BIU
Chich trén biu c6 thé Ia can thiét néu théng tiéu bi that bai. Piéu quan trong la
c6 thé so thay bang quang khi thuc hién chich trén biu.

Ki thuit
1. Pénh gia do cang cua bang quang bang tham sat va so nin
2. Néu thuc hién chich trén biu ngay sau khi théng tiéu bi that bai, can loai
bo tim da dung dé co lap quy dau va dit vao giita mot tim mai qua
duong gitra trén biu
3. Chich hai 16 don 2cm trén biu dinh mang & dudng giira vai kim 16 rong
dugc ndi véi mot bom tiém 50ml. Bénh nhan s& cam thdy nhe ngay nhung can
chich lai sau vai gio néu bénh nhan khong ty di tiéu dugc.
4. T6t hon la thyc hién chich trén biu bang dui choc va 6ng théng hay dit
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6ng dan liéu. Gay té tai chd tai duong gitra, 2cm trén biu dinh mang, sau do tiép
tuc tham nhiém sau hon (Hinh 9.7). Sau khi thuc hién xong gay té, chich hai 16
trén biu dinh mang 2 cm & dudng giita bang kim 16 rong. Dung dui choc va éng
thdng va nhe nhang dua theo dudng thang (Hinh 9.8). Sau khi gap mot vai tro
ngai ching sé di vao bang quang mot cach dé dang (Hinh 9.9).

5. Khi nudc tiéu chay ra tu do tir dng thong thi rat ng théng (Hinh 9.10)

H9.9 H9.10
6. Diéu chinh 6ng théng sat voi da bang miéng bang dinh bang vét thuong
va nbi n6 véi mot cai thi hodc mot cai chai. Luu y khéng dé ng thong b tic,
dic biét 1a néu bang quang bi phong to. Néu can, rira ng thong bang bom tiém
v6i dung dich mubi.
Céch dan luu nay cho phép kiém tra duong tiét niéu sau d6, vi du nhu chup X-
quang bang quang, dé xac dinh bat ki hién tuong nghet nao.

MO BANG QUANG TREN BiU
Muyc dich cua mé bang quang trén biu la dé:
e Lam boc 16 va néu can, thyc hién tham st bang quang
e Dit dng dan luu 160, thuong 14 dng din niéu tu duy tri.
e Thuc hién dan heu trén biu khi khéng cham duoc vao bang quang
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Ki thuat
1. Néu tinh trang cta bénh nhan kém, cdn gy mé tai chd, vi du nhu ding
lidocaine 0.5% dén 1% véi epinephrine (adrenaline) dé tham nhiém theo ting
I6p md. Néu khdng c6 thé diing gdy mé toan than
2. bit bénh nhan nim & tu thé cit soi. 7
Rach mo{t duong gifra trén biu cach biu

dinh m 2cm vé phia trén (Hinh 9.11)

va chia caic m6 duéi da. Cam mau

bang cach 4n va budc.

3.M& bao co thang, bat dau tir phan

trén vét mo. Tiép tuc cat bang kéo dé
boc 16 khoang tréng gitra cac co (Hinh
9.12). Tai phan dudi ctua vét mo, cac
co hinh thap s& lam khuit khoang
trbng nay.Cudi cung, boc 16 16p md
ngoai phic mac.

4. Pua dudng rach trén dudng tring xudng dudi dén biu, chia cac co hinh thap.
Dung ngén tay pha can mac truéc bong tiéu sau biu; sau d6 quét can mac va
phlc mac 1én phia trén tir b& mat bang quang (Hinh 9.13). Khéng duoc ma phic
mac. Bang quang bi cang c6 thé dugc nhin ra qua mau hong nhat va cac tinh
mach doc theo bé mit cta nd. Khi s nan cam thiy Sy can tré cia tdi. Dat mot
cai banh miéng vét mé tu duy tri dé gi.

5. Khau mot miii chi tu tiéu s6 1 vao phan trén cia bang quang ¢ bén kia dudng
trang (Hinh 9.14). Lam thing bang quang & giita cac miii khau va lam rdng nd
bang cach hat(Hinh 9.15). Boc 16 bén trong bang quang bang ngon tay dé xac
dinh xem c6 soi hoic u khdng (Hinh 9.16). Ghi nhé tinh trang 16 trong (thudng
bi hep do u tuyén tién liét hoic vong tron xo)

6. Néu can phai mo rong vét ma bang quang dé lay soi thi mo khoang 1-2cm,
dat miii khdu cAm mau bang chi tu tiéu ¢& sé 2/0 tai dau cat néu can. Dong
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duong rach duoc mé rong timg phan bang mot hodc hai mii khau sé 1 bang chi
tu tiéu, chi ldy co bang quang. Tham sat bén trong bang quang trudc khi dat éng
dan niéu.

H9.15
7. Khi dat ong din niéu, giit cac dau Vét rach bang hai kep mo dé 6ng khdng bi
trdi xudng dudi niém mac (Hinh 9.17)
e Néu sur dung 6ng din niéu Pezzer, kep dau cia n6 bang kep roi dua dng
vao bang quang gitra hai kep mo
e Néu str dung dng dan niéu Foley, dua nd vao bang quang va lam ciang qua
bong
8. Khau mot miii khau vong bang chi ty tiéu ¢ s 2/0 trén bang quang dé éng
khéng bi ngdm nudc hoic, néu dd mé rong duong rach trén bang quang thi git
6ng bang mii chi cudi cung dé dong vét rach (Hinh 9.18)
9. Néu can tiép tuc dan luu trong thoi gian dai thi gan bang quang voi thanh
bung dé co thé thay doi dng din niéu. Néu khong, bo qua budc nay dé gitp cho
viéc lanh vét md bang quang dién ra nhanh hon. Bé diéu chinh bang quang,
ding cac mii chi kéo trén thanh bang quang qua bao co thang (Hinh 9.19).
Budc chung lai sau khi déng 16p nay.
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10. Bong dudng tring bang chi tu tiéu s6 0 va khau da bang chi khdng tiéu sb
2/0 (Hinh 9.20). Néi dng véi mot hé thdng kin, tiét trung. Thay bang vét mé hai
ngay mot lan cho dén khi lién.

9.2. NIEU PAO CUA NAM GIOI

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Hinh chi va bo phan dan la cac phuong tién an toan nhat dé
thue hién dan niéu dao cap
e Hep niéu dao man tinh c6 thé duoc xt Iy an toan bang cach

st dung 6ng nong kim loai

HEP NIEU DAO
Lam gian niéu dao duogc chi dinh khi bénh nhan bi hep niéu dao, mot vin
dé thuong gap trén toan thé gigi.
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Ki thuat

1. Gay mé hoac dung thudc giam dau phi hop trude khi bat dau thuc hién
tha thuat va diéu tri bang khang sinh 3 ngay sau d6.Rta quy dau va 16 niéu dao
that can than va chuan bi da bang dung dich sét tring nhe. Nho gel lidocain vao
niéu dao va dé trong d6 5 phit. Bap mot khan mé ¢6 16 thung 1én nguoi bénh
nhan dé cd lap duong vat.

2. Trong truong hop hep niéu dao cap tinh, bat dau dua hinh chi nho va dé
né trong niéu dao rdi tiép tuc dua hinh chi cho dén khi mot trong s d6 chui qua
duoc phan hep. Sau do tiép tuc dua bo phan dan ¢ vira va dan dan tang kich

thuge(Hinh 9.21).
\
1 /

| i

H9.21

.-

— et —

Déi voi cac ca hep niéu dao sau viem bat dau tir niéu dao trong thi phai dua
nén nong thang trudc; diéu nay sé giam téi da nguy co 1am hu niéu dao (Hinh
9.22). Sau khi phan hep cip dugc nong ra bang hinh chi va b phan din, viéc
nong niéu dao cé thé duoc thuc hién thudng xuyén bang nong kim loai. Thuc
hién nong bang nén nong thang cd kich thuéc 16n dan va cudi cing dung nén
nong cong (Hinh 9.23). Nhé rang nén nong kim loai ¢& nho rat hay lam rach
niéu dao. Do d6, trong truong hop nay nén ding hinh chi va bo phan dan.

H9.2 H9.23
3. Pua nén nong cong theo ba cdng doan sau:
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e Pua nén nong song song véi nép gap hang va giir duong vat dung dung
Ién (Hinh 9.24)

e Trong khi kéo duong vat vé phia duong gitra ciia bung bénh nhan, tha nén
nong vao niéu dao trong va dé cho no tién trién theo trong lwong cia n6 (Hinh
9.25)

e Cudi cung, dua duong vat vé dudng giira, nim ngang giira hai chan cua
bénh nhan, vi phan cong cia nén nong mang né 1én niéu dao trén, qua cd bang
quang (Hinh 9.26)

4. Pau tién, nong niéu dao cua bénh nhan hai lan mét tuan, st dung hai hoic
3 ¢& nén nong cho mdi lan nong. Bat dau bang ¢& nho nhat (vi du nhu ¢ 12) va
dirng lai & ¢& 24Ch. Néu niéu dao bi chay mau thi dimg nong lai dé c6 thoi gian
cho niém mac lién lai. Thyc hién nong tiép theo:

e M0i tuan mot lan trong 4 tuan

e M0t thang hai lan trong 6 thang

e M0i thang mot lan sau do.
Nhitng bién ching c6 thé xay ra:

e Chén thuong - chay méu hozc hinh thanh 16i di gia

e Mau bi nhiém khuan
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e Nhiém tring mau va séc do nhiém triing mau

Han ché bién chimg bang vé khudn va sir dung khdng sinh

BAO QUY PAU

Bénh cua quy dau bao gdm:
Hep bao quy dau

Nghet bao quy dau

Tai phat viem quy dau
Ton thuong bao quy dau

Cit bao quy diu é nam giéi

Bao quy dau 13 noi tich tu nhirng chat bai tiét ctia niém mac. Chung tao
thanh tirng miéng nhd, trang nhu sita, 6 mui hoi va dé gay nhiém khuan. Chinh
vi vay, cit bao quy dau la diéu tri ngoai khoa xac dinh c6 muc dich 1a cit bo
phan da thira dé phan quy dau sach s& hon

Ki thuit

1. Khi cit bao quy dau c6 thé dung gay té. Phong bé than kinh tuy séng duoc
ting cudng boi sy tham nhiém cua mit dudi duong vat gitta thé xop va thé hang
2. V6 khuan tit ca co quan sinh dung ngodi. Néu cd thé tut bao quy dau vao thi
rira sach quy dau va ranh bang xa phong va nude. Néu khong thé duoc thi nhe
nhang cang dau quy dau bang cach dua dau kep dong mach vao va cham cham
mé& chdng ra cho dén khi toan bo ving dé dugc ria sach (Hinh 9.27). Pha va tat
ca cac mang dinh giira quy dau va dit bao quy dau vé chd cii. Co lap duong vat
bang khan dip c6 15 thung.

3. Giit bao quy dau quay lung 1én tai duong giita bang hai chiéc kep, dung kéo
cit gita hai chiéc kep cho dén khi dau kéo gan cham téi vanh (Hinh 9.28.9.29).
Kiém tra xem ludi kéo dudi c6 nam giira quy dau va bao quy dau va cé tinh co
bo qua 16 ngoai hay khéng. Sau d6 cat da quy dau bang cach mo rong duong
rach lung xién vong sang phia bén kia phanh ham va cit loc 16p da quy dau bén
trong, dé lai it nhat 3mm niém mac (Hinh 9.30)

4. T6m lay dau ctia phanh hdm va cdm méau dong mach cta phanh hdm bang chi
tu tidu, dé chi dai vira du dé gitr duong vat (Hinh 9.31). Ding mot dudng chi
tuong tu dé ghép cac mép cua bao quy dau (Hinh 9.32). Giit va thit cc mach bi
chay mau bang cac mii chi roi va cat ngan chi (Hinh 9.33, 9.34).
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H9.27 H9.28 H9.29

H9.30 H9.32

H9.33 H934

Cham soc

Bing duong vat long bang vai 16p gac tim thudc m& va phu bang gac
khd. C6 thé xir tri cach khac bang cach ¢é mé khong can bang. CAc mii chi nén
dugc cat sau 10-15 ngay.

Bién chirng
Bién chang nghiém trong nhat 1a tu huyét
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NGHET BAO QUY PAU

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Nghet bao quy dau nén dugc diéu tri gap bang cach giam
bt bang tay da quy dau hodc khe hd ¢ leng duong vat.
e Hep bao quy dau cé thé tranh duoc bang cach giam lugng
da quy dau va lam sach quy dau duong vat thuong quy
e Hep bao quy dau c6 thé dugc diéu tri dat diém bang cat

bao quy dau hoac rach dudng ranh gitta lung

Nghet bao quy dau thudng xuat hién & tré em va dugc chan doan théng
qua nhan biét da quy dau bi tut vao, sung va dau. Quy dau duong vat cd thé
nhin thay va duoc bao quanh béi mot vong tron phi né voi mot vong tron ham
bén canh (Hinh 9.35)

Chan doan phan biét bao gom:

e Viém da quy dau (viem quy dau) do nhiém trung (vi du)

e Sung do con tring cin

Trong cac trudng hop trén thi khéng nhin ré quy dau

Diéu tri nghet bao quy dau bang cach giam lugng da quy dau, néu khdng
duoc thi ding céach cit bao quy dau hay rach duong gitta lung duong vat

Giam lwong da quy dau

1. Tran an tré va v tring phan da co quan sinh duc ngoai bang chat khir
tring nhe. Co lap duong vat bang khian mé thing 16 va tiém thudc gay mé tai
dudng vong cua goc duong vat (Hinh 9.36)

2. Sau khi gay mé c6 tac dung , cAm phan phd né cia duong vat bang mot
tay va nam lai, c6 thé dung miéng gac 16t dé dat hiéu qua tét hon (Hinh 9.37).
Tiép tuc gitt nhu thé, c6 thé dbi tay néu can, cho téi khi dich caa phan phu né
chay ra dugi bang hdm xudng than dwong vat (Hinh 9.38). Da quy dau cé thé
kéo duoc qua quy dau (Hinh 9.39)



H9.37

H9.39

H9.38
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Yéu cau bénh nhan ding bang treo ¢é dinh biu trong 48 tiéng sau phiu
thuat

e Hep bao quy ddu va nghet bao quy dau cé thé dwoc diéu tri dirt diém
bang cdt bao quy dau nhung ciing cé thé dwoc diéu tri bang dwong
rach giita lung da quy dau.

o Duwong rach lung co thé dwoc thuc hién bcfng thém nhiém truc tié}? da
quy ddu bang xylocaine 1% khéng cé epinephrine (adrenaline)

o Kep da quy dau bang hai chiéc kep dong mach va rach mét dwong
giita hai kep do (Hinh 9.40)

XOAN TINH HOAN

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Khi bi xoan, tinh hoan c6 thé bi hoai tir sau 4 gio; viéc diéu
tri trong tinh hudng nhu thé 1a cap thiét.
e Khi tinh hoan bi hong can phau thuat cat tinh hoan dé bao vé

tinh hoan bén kia khoi bi anh huang lay nhiém.

e Mot tinh hoan van dam bao kha nang sinh san

Xoin tinh hoan thuong gap ¢ tré em va vi thanh nién. Cac yéu té gay bénh 1
do di tat bam sinh cta biu, bao gom:

e Mac treo tinh hoan dai

e Tinh hoan lac vi

Khi bi xodn tinh hoan, bénh nhan s& cam théy tinh hoan rat dau dén, thAm
chi 12 dau ca vung bung va tinh hoan c6 thé bi sung to. Pdng thoi tinh hoan
cling bi co rut. Ngoai ra, bénh nhan ciing c6 thé ¢6 cam giac budn ndn va toan
than bj sot.

Chan doan phan biét bao gom:

e Viém tinh hoan-mao tinh hoan: bénh nhan thuong cé triéu chirng nié¢u

bao gom chay mu niéu dao
e U tinh hoan

Piéu tri

Piéu tri gap bang phau thuat dé:
e Th&o xoén tinh hoan
e Diéu chinh tinh hoan
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e Boc 16 bén kia va diéu chinh twong ty dé ngan ngira viéc tinh hoan lanh bj

lay nhiém bénh

Khéng duoc tri hodn viéc phau thuat khi bj xoan tinh hoan. Lam tat ca dé co
thé ciru duoc tinh hoan. Khdng nén voi vang cit tinh hoan ngay ca khi né da co
vé nhu bi hoai tir. Nén tham van y kién nguoi khac trong cac truong hop nhu
vay.

Boc tinh hoan bi bénh bang bang 4m, doi it nhit 5 phdt va kiém tra xem c6
tién trién gi khdng théng qua mau sic. Khdng duoc voi vang khi thuc hién bude
nay. Tt tir th4o xoan cho tinh hoan.

Tuy nhién, néu tinh hoan d bi hong thi can lay ra vi n6 c6 thé lam anh
huong dén chire nang caa tinh hoan bén kia

TRAN DICH TINH NAO BiU

NHUNG PIEM MAU CHOT:
Tran dich tinh ndo khac véi thoat vi vi
e N6 khong lan rong trén day chang ben
e NO cho &nh séng xuyén qua
e NO khdng giam dugc
e N6 khong truyén xung luc ho
e O tré em, tran dich tinh ndo thuong lién quan véi khoang phuc
mac; D6 1a mot dang cua thoat vi va duoc xit Iy nhu d6i voi
thoat vi
e Tran dich tinh ndo khong lién quan & tré em dudi 1 tudi co thé
tu diéu chinh ma khdng can phai can thiep
e Xt ly bang phiu thuat tran dich tinh ndo ¢ nguoi truong thanh

khdng phu hgp vai tré em

Tran dich tinh ndo biu Ia su tich tu bat thudng caa dich trong tdi mang
tinh hoan (Hinh 9.41). Két qua la nd bi sung rat to va gay khé chiu. O ngudi
truong thanh, dich tinh ndo & trong biu; diéu tri bang phau thuat c6 thé thuc hién
ngay sau khi phét hién va khdng can dén chuyén gia phau thuat.
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Chén doan
S nan dé xac nhan xem biu c6 bi sung khong; biu s& ¢ thé mém hoic
cang, 1&n xudng that thudng va co thé che tinh hoan va mao tinh hoan.

Piéu tri

Khong duge hit vi diéu ndy chi gilp giam tam thoi va viéc hit lai s& gay
ra nguy co nhiém trung. Tiém sclerosants ciing khong duoc chi dinh vi n6 dau
va mic du c6 thé 1am giam viém nhung né khéng phai 1a cach chita. Phau thuat
la cach diéu tri hiéu qua nhat.

Trong sb rat nhiéu cac phuong phap phau thuat thi 16n mang tinh 1a don
gian nhat mac du c6 kha nang tai phat.

Rira da biu va diéu tri c4c ton thuong bang gac tam dung dich mubi.

H9.42
Ki thuat

1.Gay té tham nhiém tai chd hodc gy té tuy sdng hay giy mé toan than. Vo
trung ving da rong. Dat khan tiét tring dudi biu (Hinh 9.42); Kéo biu bang kep
mo.

2.An vao tinh mac dé 1am cang no6, rach mot dudng Xién qua tinh mac tai
nép gap da (Hinh 9.43) hoic tai duong giita dé d& bi chay mau. Tiép tuc duong
rach qua cé&c 16p cuia thanh biu. Thit cac mach bang cac miii khau vai chi tu tiéu
cd 2/0 (Hinh 9.44)
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3.Dung kéo tim mit phing k& nat giira tdi va I6p pha dang soi. Dung kéo
Va gac tiép tuc viéc tach dén cubi thimg tinh noi gan voi mang tinh (Hinh 9.45,
9.46). Néu tdi vo tinh bj h thi tim dau cua vét h bang kep va dua mot ngon
tay vao trong tdi dé cang né va 16p md nam dudi nhu mét sy hd tro khi cat. Lam
thing tGi va thu dich vao maot cai bat (Hinh 9.47). Tdm ldy dau cua 16 bang kep
va sau khi chic chan ring mao tinh hoan khdng bi dinh vao bé mat sau thi rach
doc tui bang kéo (Hinh 9.48)

4.L6n tinh hoan va mao tinh hoan qua 15 va kiém tra dé xét nghiém lao, san
mang va ung thu. Néu bi ung thu, khéng tra tinh hoan vé biu. Kep, chia ciu tric
thirg va lay tinh hoan ra. Sinh thiét tinh hoan sau d6 dwa bénh nhan 1én tuyén
trén néu nghi ngd bi lao hoic san mang.

Ghép dau cua tdi bi 16n sau thing tinh va mao tinh hoan bang vai miii khau
roi véi chi ty tiéu ¢ 2/0(Hinh 9.49). Duy tri viéc cam méu; diéu quan trong 1a
phai cam mau du rat it & giam téi da nguy co hinh thanh 6 tu mau. Bat ng dan
luu cao su, dua vao trong qua dudng rach hinh chit thap va gin né vao da bang
mot mdi chi (Hinh 9.50, 9.51)
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5.Dat tinh hoan va thing tinh V& vi tri cii. Pong co tron bang cac miii khau
roi vai chi ty tiéu ¢d 2/0 va khau da bang miii khau roi véi chi khong tiéu & 2/0
(Hinh 9.52, 9.53). Bing bang bing nén va sau d6 la bang chir T.

H9.53

Cham soc
Treo biu. Théo dan luu sau 24-48 tiéng.
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Bién chirng

Bién chimg cd thé xay ra bao gém hinh thanh 6 tu huyét, nhiém tring va
tai phat. Néu 6 tu huyét van phat trién mac du trong khi mé da chi y dén viéc
cam mau thi thdo vai miii chi tir vét mo, mé cac mép bang kep dong mach l6n
dé cac cuc mau thoat ra. Co thé thuc hién lai sau vai ngay. Khang sinh khéng
phai I0c ndo ciing ngan ngira duoc nhidm trong. Néu bi nhiém tring can thuc
hién liéu phap khang sinh va dan luu vét mo. Mic du da duoc diéu tri nhung cé
thé phai mat 2 thang mai hét duge nhiém trung.

CAT ONG DAN TINH

Cat 6ng dan tinh [ bién phép triét san & nam gigi. Giai thich cho bénh
nhan hiéu rang phau thuat 1a khéng thé phuc hoi va tam thoi. Nhan manh rang
phau thuat lubn thanh cdng nhung viéce trién san khéng duoc dam bao hoan toan
vi Van ¢6 kha ning bi that bai va su triét san s& khong thuc hién ngay ma cé thé
sau 8 tuan thi bénh nhan méi duoc triét san hoan toan. Can quan tdm dén céc
quy dinh ctia phap luat. Sau khi cat ng dan tinh phai thuc hién phan tich tinh
triing tai tuan thtr 6-8 dé xac nhan su triét san.

Ki thuét
1. Khi cit éng dan tinh thudng can phai gdy mé tai chd cho bénh nhan.

2. Dt bénh nhan & tu thé cét s6i. Sira va
cao long biu va co quan sinh duc ngoai.
Néu str dung gdy mé tai chd thi tiém
lidocaine 1% va rach mdt duong dai 2-3
cm tai duong ranh cuda biu (Hinh 9.54) .
Tham nhiém cic md & sau hon, liy ting
16p mot dé tiém thude. Sau khi xong mot
16p thi dimng lai vai phat dé cho thubc té
ngam.

3. Giir dng tir mot phia bang mot chiéc kep md va tham nhiém bao mé ni
cia nd bang lidocaine (Hinh 9.55). M¢ bao, ¢d lap 6ng bang kep dong mach
(Hinh 9.56) va cat khoang 1cm (Hinh 9.57). Hai dau cat s& c6 dang hinh ndn véi
cac md co xo phia ngoai duoc lay kéo ra tir dng.
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H955 H9.56

4. That dau tinh hoan va dé lai chd cii trong bao md ndi (Hinh 9.58).Quay dau
gan lai va that n6 lam sao d6 dé né nam ngoai tui. Nhic lai quy trinh véi 6ng
bén kia.Khau biu bang vai mii chi ty tiéu ¢& 2/0, dam bao rang n6 bao gom ca
I6p co tron biu (Hinh 9.59)

.
N

jt
H9.58 H959 e

Ki thuat nay dugc str dung rong rai. Cac bac si thuc hanh it kinh nghiém
hon ¢6 thé cho rang cach d& hon 1a tim dng bang cach tim né giira ngdn céi va
ngén thudng bén canh ké bén cua cb biu, rach da ngay trén no, kep 6ng bang
kep md trude khi nd bi trugt mat.

Mot cach khéc 1a ¢6 dinh timg dng dudi da bang cach dua kim dudi da
sau khi gay mé tai chd bang lidocaine 1% d& c6 hiéu qua. Rach 1 cm dudi ong &
mot bén va treo n6 bang kep. Tién hanh chia va that 6ng nhu ¢& md ta ¢ trén,
Sau d6 rach mot duong trén dng bén kia va nhic lai quy trinh.

9.3 PAY CHAU
TON THUONG SINH DUC NU

Ton thuong 1a do chan thuong khdng ngo toi, tan céng tinh duc va & mot
vai noi la do cat mot bo phan co quan sinh duc ni
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Ki thuat

1. Kham tai chd ving sinh duc. Kiém tra cac ton thuong lién quan. Tim Kiém
thdng tin vé loai dung cu gy ton thuong, cac vat sic c6 thé ddm thung cac co
guan bén canh.

2. Dan luu bang quang néu bénh nhan bj bi tiéu. Sira chira tat ca vét rach trir khi
vét rach d6 quéa ndng. CO thé can gy mé khi kham va xtr tri cac ton thuong
nghiém trong.

3. Kiém tra cac vét rach & mang trinh, sau d6 dua banh vao dé kiém tra toan bo
thanh &m dao, cau trlic hinh vom va ¢ tir cung.

4. V& sinh da bang xa phong va nuéc, ria vét rach bang dung dich mubi va that
cac mach bi chay méau. Chi cat cac md bi hong.

5. Stra chira cac vét rach sau bang chi ty tiéu khong can nén va khau da bang chi
khdng tiéu.

6. Thuc hién md bung néu phlc mac bi thing. Néu bi tu mau &m ho thi tham
nhiém viing tén thuong bang gay mé tai chd va lay cac cuc mau tu.

Bién chirng
C6 thé c6 céc bién chimg nhu:
e Nhiém triing
e Tumau & md can tir cung
e RO truc trang-am dao
e Dau khi giao hop
Nhitng bién chimg nay c6 thé duoc phong ngira bang viéc cAm mau va sta chita
cac vét rach tot.

Hiép dam

Néu c6 ching cir cua hiép dam can bao céo chi tiét vé nhitng két qua
kham nghiém va tuan theo céc quy dinh ctia phap luat vé van dé nay. Ding mot
lidu penicillin dé bao vé bénh nhan khéng bi nhiém khuan. Khdng dé bénh nhan
bi mang thai. st dung mot IUD hoic thude ngtra thai khan cap véi hai vién kiém
soat sinh ngay lap tirc va hai vién nira trong 12 gid. Chéng non bang cach ding
thudc kiém soat sinh. Sip xép viéc tu van tam ly
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CAT BQ PHAN SINH DUC NU

Cit bd phan sinh duc nit (FGM) van NHOUNG BIEM MAU CHOT
tiép tucf d§qc thu.rc hié{l tai moOt vai noi Cét bs phan sinh duc nit:
trén thé gidi. Dai d‘a sO cac truong hop e Céc bién ching cip bao
dugc thyc hi¢n bang dao cao khong gém:
dugc tiét tring va ngudi thuc hién o Xuét huyét
khong qua dao tao. Tap quan va ton o Sébc 7
giao 1a nguyén nhan cuia céc hanh vi © Bitiéu )
trén. Khong c6 chi dinh y té cho FGM. o Niéu dao va hau mon b ton
Quy trinh cat rat khac nhau va thuong o J{?;g(::%é bio
chia lam ba loai : Loai mdt, loai hai va o Ap-xe
10a’i ba. Loai ba mang tinh huy diét e Céc bién chitng man tinh bao
nhat. gém;
Piéu tri o Roi loan chic niang sinh
1. Piéu tri gibng nhu cac ton thuong duc
am dao khac bang cich mo 6 vét o Roi loan t‘ém I)'/_A
thuong, ria bang dung dich mubi va © Nghe_:;[_du’ong nict

, , o Seo l0i
loai bo di vat. o U nang biéu bi rong

o Hep am dao

2. Ly di luong biéu bi téi thiéu va dan luu ap-xe. Cho ding khang sinh déi véi
nhitng vét thuong bi nhidém tring, viém té bao hoic &p-xe

3. Dan luu bang quang va tiém phong udn van d6i véi nhitng bénh nhan chua
tiém phong.

4. Cat mo biéu bi dé gilp nudc tiéu thoat ra va giao hop

5. Poi voi viéc sinh ng, can quan tdm dén khu vuc Caesarean trong céc ca
nghiém trong. Cac vét thuong bij cat ¢ lanh & Am dao hay day chau bi chit hep
c6 thé can dén sy chim sdc phu khoa chuyén biét.

AP-XE PAY CHAU
Ap-xe Bartholin
Bénh nhan kéu dau, nhéi va sung ¢ &m ho tai phan gitta va phan sau moi
I6n. Chan doan phan biét ciia cac khdi & mdi bao gom:
e U nang cua qua trinh &m dao
e Thoét vi mbi
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Cac truong hop nay & bén canh tuyén Bartholin. Ldy mot mau am dao dé
Xét nghiém gonococci va céac vi khuan khac. Diéu tri u nang Bartholin bang
cach mé théng nang nhung néu bi ap-xe thi can chich va dan luu. Can thiép gidc
ngu duoc chi dinh trong truong hop can can thiép gap.
Chan doan &p-xe thdng qua cac biéu hién sau:
e Ddéng mu
e Dau nhoi
e Mém trong thay
e Thay d6i bat thudong
Ki thuat
R4t dé thue hién rach va dan luu, hau nhu khdng chay mau va mau lanh bénh.

1. Dit bénh nhan & tu thé cit soi, v sinh va
dap day chau

2. Rach mot duong dai gan hét phan nho 1én
cta 6 ap-xe tai diém ndi gitra 4m hg va am dao
(Hinh 9.60) |
3. Lam sau vét rach va mé rong 6 ap-xe. Dan
lru mi va ldy mau dé xét nghiém vi khuan.
Pong khoang bang gac tim dung dich mubi va
str dung bang ngoai.

TU HUYET AM PAQ

Tu huyét &m dao xuét hién trong trudng hop mang trinh khéng bi thang
nhung ciing c6 thé xuat hién trong truong hop am ho bi chit chet do su boc 16
cac chat gay kich tng hoac do nhiém tring, chan thuong hoic loan dudng.

Bénh nhan bi mit kinh va dau bung theo chu ki hoic bi tiéu cdp. Kham
phat hién mot khdi ¢ bung dudi khé cham vao duge. D6 chinh 1a am dao bi
phong véi da con o trén dinh.

Cac chan doan phan biét bao gom:

e Cothai

e Lao phuc mac

e Than khung chau

e U nang budng tring
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Ki thuat

Diéu trj tu huyét &am dao do mang trinh chua bi thung bang phau thuat véi
rach va dan luu trong khi gay mé cuc bo hoic gay mé toan than
1. DBat bénh nhan ndm & tu thé cit soi, vé sinh va dap day chau
2. Rach mot duong qua mang phinh 1én. Lon day vét thuong va khau gén ching
vsi md &m dao bén canh bang cac mii khau roi véi chi tu tidu ¢& 2/0 (Hinh
9.61, 9.62)

3. Bé cho mau chay va dip gac tiét tring. Cho ding khang sinh trong 48 gio.
4, Khong kham am dao sau khi phau thuat tir 1-2 thang.

Bién chirng

Bién chimg bao gém
e Viém voi tring
e Viém phdc mac

NHIEM TRUNG PAY CHAU O NAM GIOI

Hoai tir Fournier

Hoai tir Fournier 1a mét viém mac chét hoai ving day chiu, thudng anh
huong nhiéu nhat dén biu cua ngudi truong thanh. Ngudn lay nhiém 13 duong
duc niéu va duong da day-rudt non véi khuan E coli 12 vi khuan va khi va
Bacteroides 1a vi khuan ki khi.

Nghet niéu quan thuong lién quan dén nhiém khuan dudng niéu. Bénh
nhan bi sung biu va dau .
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.C6 thé xuit hién vét cian. Da biu c6 thé binh thudng nhung thudng mit mau va
phu né. Néu xuét hién céc ving den c6 thé chic chin d6 1a hoai tir biu. Hoai ttr
khi it khi gap. Cac biéu hién toan than 1a sét, mat nudc va tim dap nhanh.

Piéu tri

Diéu tri khang sinh phd rong toan than, hat dich, tiém phong uén van va mg 6
phau thuat hoan chinh, c6 thé phai mé rong. Thuc hién da mé 6 hang ngay dé
loai bo toan bd mo bi hoai.

Nhiém khuan khong kiém soat dugc c6 thé gay tir vong. Biu c6 nhiéu kha ning
s& hoi phuc & lan lién seo ki 2. Sir dung cac miéng da ghép dé che cac md con
tot.

Ap-xe quanh niéu dao
Cac nhiém tring cua tuyén quanh niéu dao & nam gidi chuyén hoa thanh viém
niéu dao lau cau hodc nghet niéu dao c6 thé dan dén hinh thanh ap -xe.

Piéu tri

Piéu tri bang khang sinh va dan lwu. HGt bang kim cd thé sé thich hop ddi voi
cac 6 4p xe nho quanh niéu dao. St dung chuyén dong niéu déi vai cac ap-xe to
va ro duong niéu



Phan 4
Cham séc cap ciru
san khoa
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Ting huyét ap
khi mang thai

10.1. TANG HUYET AP

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Khdng diéu tri ting huyét ap khi mang thai c6 thé gay ra t
vong cho me va tré khi sinh
e Sinh na 1a bién phap duy nhat chita bénh tién san giat va san
giat

Tang huyét ap 13 bénh 1y thuong gip nhit & phu nit mang thai va ciling 1a
nguyén nhan chinh giy ra cac bién chimg tham chi ca tir vong cho me va thai
nhi. C6 téi 15% phu nit mang thai bi ting huyét ap va 25% trudng hop dé non la
do ting huyét ap. Tang huyét 4p gip trong rat nhiéu tinh hudng khac nhau, trong
d6 tién san giat 1d mot bién ching nguy hiém nhat.

Céc loai ting huyét 4p va hau qua tim mach

e Ting huyét ap thai nghén

e Ting huyét ap v6 cin

e Tién san giat

e San giat
Tang huyét dp thai nghén cé thé dwoc chdn dodn dira vao tri s6 huyét dp do
dwoc hodc dwa vdo sy ting huyét dp twong déi so véi triede khi mang thai. Khi
huyét dp tam thu trén 140 mmHg hodc huyét dp tdm truong trén 90 mmHg thi
dwoc goi la tang huyét dp. Néu huyét ap tam thu ting trén 30 mmHg hodc huyét
dp tam trwong tang trén 15 mmHg so véi mirc huyét ap do dwoc ¢ thoi diém
trieée khi mang thai thi ciing dwge goi la tang huyét dp thai nghén.

Ting huyét ap vo cin

Tang huyét ap vo cin chiém 3-5% sd 1an mang thai ctia phu nit va ¢ xu
hudng ngay cang tang do phu nir ngay nay thuong sinh con mudn hon (tir 30 -
40 tu6i). Néu nhirng phu nit nay duoc kiém soat huyét ap tot thi qua trinh mang
thai van c6 thé dién ra binh thudng. Tuy nhién néu ting huyét 4p v6 cin ning
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(huyét ap tAm truong trén 110 mmHg) trude tuan thir 20 cua thai ky thi nguy co
tién san giat ting 1én dén 46% va ciing ting nguy co cho ca me va thai nhi.

Ting huyét ap thai nghén

Goi 1a ting huyét ap thai nghén khi ting huyét ap xay ra vao nira sau cta
thai ky & cac phu nit c6 s6 do huyét ap trudc lac mang thai hoan toan binh
thuong, khong kém theo protein niéu nhiéu (trén 0,3g/24h) va cac dau hiéu cua
tién san giat. Tang huyét ap thai nghén chiém 6-7% s 1an mang thai ctia phu nit
va khoi hoan toan khi hét thoi ky hau san. Nguy co tién san giat 1a 15-26%. Néu
taing huyét ap xudt hién vao tuin thir 36 cta thai ky thi nguy co chi con 10%.

Tién san giit va san giat

Tién san giat thuong xay ra sau tuan thir 20 cta thoi ky thai nghén va gay
ton thuong ¢ nhiéu co quan khic nhau. Trudc ddy nguoi ta chan doan tién san
giat dya vao ba tridu chung: ting huyét ap, phu va protein niéu nhung quan
niém hién dai thi cho rang chi can c6 tang huyét ap thai nghén kém véi protein
niéu nhiéu 13 da dé chan doan tién san giat. Nguy co cta thai nhi 13 cham phat
trién trong budng tir cung va bi dé non.

Hau qua 1au dai trén hé tim mach: Nhitng ngudi bi ting huyét ap & lan
mang thai dau c6 nguy co cao bi ting huyét 4p ¢ 1an mang thai sau. Ho con c6
nguy co bi ting huyét ap va dot quy cao sau nay. Nhirng ngudi bi tién san giat
hodc chim phat trién bao thai trong budng tir cung sé& ting nguy co bi bénh va
nguy co tir vong do bénh tim thiéu mau cuc bd. Mot didu hét sirc dic biét 1a véi
nhirng phy nit d3 trai qua thoi ky sinh né ma khong bi ting huyét ap thi sé& it bi
nguy co mic bénh tim mach hon nhitng phu nit khong sinh dé. Viéc sinh dé
cling khién phu nit giam duoc nguy co mic bénh tim mach vé sau ndy, diéu ma
nam giéi khong thé c6 duoc.

Nhitng phu nit bi ting huyét ap truéc khi mang thai can duoc danh gia ky
ludng dé loai trir nhitng nguyén nhan gy ting huyét 4p thtr phat nhu bénh Iy
than, ndi tiét, danh gia hiéu qua diéu tri huyét ap va chinh liéu thudc dé dat hicu
qua ha ap t6i wu, tu vin cho ho vé nguy co xuit hién tién san giat va viéc phai
thay d6i mot s6 thudc néu ho dang mudn mang thai an toan. Phan 16n nhiing
phu nir bi ting huyét ap déu c6 thé mang thai va sinh nd binh thuong néu ho
duoc kiém soat huyét ap tot va dugc theo ddi chit chg.



238

10.2. PANH GIA VA XU TRIi:

XU TRi CHUYEN BIET - ———
* NHUNG DPIEM MAU
i CHOT:
Tang huyét ap khéi phat do mang thai e B&o vé ba me bing
Tang huyét apkhéi phat do mang thai c6 thé duoc cach ha huyét ap va
XU tri ngoai tru: phong ngura hoac
e Diéu chinh huyét ap, nudc tiéu (protein niéu) kiém soat co giat
va tinh trang bao thai hang tuan. e Magié sulfat la loai
e Néu huyét ap tang hoic c6 protein niéu can cho thuéc dugc va ding
bénh nhan nhap vién dé danh gia va cho dé chi dé phong ngura va
huy néu can. diéu tri co giat

Tu van cho ngudi mang thai va gia dinh vé nhitng ddu hiéu nguy hiém ciia
tién san gidt va san giat

Néu theo ddi cac biéu hién thay on dinh thi cho phép thuc hién sinh ng binh
thuong.

Tién san giit nhe

Thai dwéi 36 tudn

Néu cac biéu hién khong thay ddi hodc binh thuong trd lai thi theo doi 2 14n mot
tuan nhu ddi v6i bénh nhan ngoai tru.

e Diéu chinh huyét ap, nudc tiéu (protein niéu) va diéu kién bao thai hang

tuan.

Tu van cho ngudi mang thai va gia dinh vé nhimg ddu hiéu nguy hiém cua
tién san gidt va san giat

Khuyén khich bénh nhdn an theo thuc don binh thudng, khong khuyén
khich viéc han ché dung mudi.

Khong cho dung thudc chong co giat, chong ting huyét ap, giam dau hay
thudc an than.

Neéu viéc theo doi nhu doi voi bénh nhan ngoai tra khong hiéu qua thi cho bénh
nhan nhdp vién hodc ¢ tai noi gan bénh vién dé khi xuat hién nguy co cé thé &

lai va dén bénh vién d¢ kiém tra.

e Cung cip thirc 4n theo thuc don binh thudng, khong han ché mubi

e Diéu chinh huyét ap (ngay hai lan), nuéc tiéu (protein niéu) hang
ngay.

e Khong cho dung thudc chdng co giat, chéng ting huyét ap, giam dau
hay thudc an than trir khi huyét ap ting
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e Khong cho dung thudc loi tiéu; chung c6 hai va chi duoc chi dinh khi
bi tién san giat voi phoi bi phul né hodc tim bi xung huyét.

Néu ap suat tim truong giam dén mirc binh thudng hoic tinh trang ngudi bénh
6n dinh ¢6 thé cho vé nha.

e Tu van bénh nhin nghi ngoi va theo ddi nhiing triéu ching cua tién
san giat nghiém trong.

e Thim kham cho bénh nhan hai 1an mot tuan dé kiém tra huyét ap,
protein niéu va tinh trang bao thai va danh gia cic triéu ching va dau
hiéu cua tién san giat nguy hiém.

e Néu huyét ap tadm truong lai tang 1én thi cho bénh nhan tai nhap vién

Néu cac dau hiéu khong thay d6i va khong thé theo ddi bénh nhin & ngoai tri
thi gilt bénh nhan lai bénh vi¢n

e Tiép tuc xir tri nhu va kiém soat sy phat trién cta bao thai bang chiéu
cao cua day khop dinh.

e Néu cac diu hiéu phat trién bi han ché thi cho sinh sém; néu khong,
tiép tuc chiam soc tai bénh vién cho dén ki sinh

e Néu protein niéu tang can xu tri nhu ddi véi cac truong hop tién san
giat ndng

Thai hon 36 tuin

Néu c6 diu hiéu thoai trién cua bao thai, danh gia cb tir cung va dé chi huy

Néu c6 tir cung tot (mém, mong, di md mot phan) thi choc thung mang i bang
mot chiéc méc mang 6i hodc clamp Kocher rdi cho dé chi huy bang thudc
oxytocin or prostaglandins

Néu ¢b tir cung khong tét (chat, day, dong) thi lam mém tir cung bang
Prostaglandins hoac 6ng dan niéu Foley hodc cho sinh tai khu vuc mo Iéy thal.
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Tién san giat ning va san giat
Tién san giat ndng xuat hién khi c6 ngay cang nhi€u cac dau hi¢u trong cot thir 3
cua bang dudi day

Tién san giat nhe Tién san giat ning
Huyét ap tim truong <110 110
Protein niéu Cho dén 2+ 3+ hoac hon
Pau dau Khdng Xuat hién mét

hodc nhiéu hon

R4i loan nhin thay Khéng cac ddu hiéu nay
Téang phan xa Khong
Luong nudc tiu <400ml /24 gio Khéng
Pau thuong vi hoic phan tu phai trén Khong
Phu né phoi Khéng

Tién san giat nang va san giat dugc xu tri gidong nhau ngoai trir vi€c sinh nd
dién ra trong vong 12 gio vdi bi€u hién co giat manh khi san giat.

X tri
Can xu tri gip dbi v6i cac bénh nhan mang thai hoic méi sinh ¢ cac biéu

hién dau dau nghi€ém trong hay nhin bi nho¢ hinh, cdc bénh nhan mang thai
hoac méi sinh bi ngét hodc co giat:
1. Panh gia nhanh tinh trang chung ctia bénh nhan bao gdm cac dau hiéu quan
trong (mach, huyét ap, ho hap) trong khi tim hiéu bénh st cac bénh ¢ hién tai
hodc trong qua khir cia bénh nhan va ngudi nha bénh nhan:

e Kiém tra duong khi va tho

e Dit bénh nhan nam nghiéng

e Kiém tra nhiét 6 va xem co ¢6 bi cting khong
2. Néu bénh nhan ngimng thd hodc thd nong:

e Mo duong khi va dit noi khi quan néu can

e HO tro thong khi bang tii Ambu va mat na dudng khi

e Cho duing Oxi 4-6 L mbi phut
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3. Néu bénh nhan con thd, cho ding 6xi 4-6L/phat bang mit na hodc dng thong
do miii
4, Néu bénh nhan co giat:
e Bao vé bénh nhan dé khong bi ton thuong nhung khéng dugc kim git
bénh nhan
e Dit bénh nhan nam nghiéng dé giam nguy co nudt phai cac chét bi non ra
hoac mau
e Sau con co giat, hut céac chét tir miéng va hong bénh nhan. Kiém tra xem
ludi ¢ bi can khong, c6 bi sung khong.
5. Cho dung magié sulfate. Néu tiép tuc co gidt mic du di cho dung magié
sulfat thi cho dung diazepam 10 mg IV.
6. Néu huyét ap tdm truong trén 110 mmHg, cho dung thudc chéng ting huyét
ap. Giam huyét ap tdm truong xudng dudi 100 mmHg nhung khong dugc thap
hon 90 mmHg.
7. Dich
Bit dau bang truyén IV
Duy tri biéu d6 can bé“mg dich va diéu khién luong dich, lugng nudc tiéu & mirc
cho phep
Pit 6ng din niéu tir bang quang dé diéu khién luong nude tiéu va protein niéu
Néu lugng nudc tiéu it hon 30ml/gio:
Kiém ché magié sulfat cho dén khi luong nudc tiéu cé tién trién
Truyén liéu dich IV duy tri ( dung dich mubi thong thudng hoic lactate Ringer)
theo liéu luong 1 L/gid
Diéu chinh sy phat trién cua phu né phoi
Khong dwoc dé bénh nhdan mét minh. Con co giat sau khi hut chdt non cé thé
gay tw vong cho ca nguoi me va thai nhi
8. Quan sat cac dau hiéu quan trong, phan xa va nhip dap cua thai nhi ting gio
mot
9. Nghe phdi timg gio mot dé phat hién tiéng ran, biéd hién ctia phu né phoi
Néu phoi c6 tiéng ran, kiém ché lugng dich va cho dung mét lidu frusemide 40
mg IV
10. PBanh gia tinh trang dong mau

Thudc chéng co giat
St dung thudc chdng co gidt dung lidu lugng 1a yéu té co ban trong tri liéu
chéng co giat. O cac bénh nhin nhap vién, chéng co giat thudng xay ra do diéu
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trj chua dung. Magié sulfat 13 duoc pham dugc lwa chon hang dau dé ngin ngira
va diéu tri co giat dbi voi cac ca tién san giat ndng va san giat.
Phac do sir dung magié sulfat cho cdc ca tién san gidt ndng va sdn gidt
Liéu ddu:
o Hon hop magié sulfat 20% 4g IV ngodi 5 phiit
e Tiép ngay sau dé ding 10g hon hop magié sulfat 50%, méi mong 5g, tiém
sau IM véi 1.0ml lidocain 2% van sit dung bom tiém do.
o Cdn thire hanh ki thudt khir khuan khi tiém magié sulfate sau IM, lam am
bénh nhdn dé sau khi tiém xong magié sulfat bénh nhdn cdm thdy dm
o Néu co gidt ldp lai sau 15 phiit, cho ding tiép 2g magié sulfat(hén hop
50%) 1V ngoai 5 phut.
Liéu duy tri
o 5g magié sulfat (hén h 50%+Iml lidocain 2%IM 4 tiéng mét lan lan luot
vao hai bén méng
o Tiép tuc diéu tri bang magié sulfat trong 24 gic sau con co gidt cudi
cung.
o Trude khi cho uong thuéc lai, can dam bdo rang:
o Hé hdp: it nhat 16 lan /phiit
o Phadn xa banh ché xudt hién
o Lwong nuée tiéu it nhat 30ml/gio trong 4 gio lién
o Kiém ché hodc tri hodn ding thudc néu:
o Hé hdp: xuéng duwdi 16 lan/phiit
o Khong co phan xa banh che
o Luwong nwéc tiéu dudi 30ml/gio trong 4 gio lién
o Trong truong hop ngirng hé hdp
o H0 tro thé (mdt na dwdng khi va tii; gdy mé, dat ndi khi qudn)
o Cho dung calcium gluconate 1 gm (10 ml hon hop 10% ) IV chdm
cho dén khi thugc c6 tac dung va bénh nhan cé thé hd hdp

Phdc do sir dung thuéc an thdn trong cdc trwong hep tién san gidt nang va
san giat
Cho duing thude tiém tinh mach
Liéu dau
e Diazepam 10 mg IV chdm ngoai 2 phut
e Néu co gidt xuat hién thi nhdc lgi liéu trén
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Liéu duy tri
e Diazepam 40 mg trong 500 ml IV dich (dung dich mudi thueng hodc
lactate Ringer) chudn do
e Khoéng cho dung qua 100mg trong 24 gio
Str dung diazepam néu khong c6 magié sulfat mic du s& c6 nhiéu nguy co suy
ho hép bao thai vi diazepam 1am bong nhau thai
Chi su dung diazepam khi khong co magié sulfat

Thubdc chong ting huyét ap
Néu huyét ap tAm truong bang hoic 16n hon 110mmHg thi cho dung
thudc chong tang huyét ap. Muyc dich 1a dé duy tri huyét 4p tim truong trong
khoang tr 90 mmHg dén 100 mmHg dé phong ngira xuat huyét ndo. Tranh dé
tut huyét ap.
Hydralazine 1a dugc phém thuong dugc lya chon
1. Cho dung 5 mg IV cham 5 phuat mot 1an cho dén khi huyét ap giam. Nhéc lai
mdi gid mot 1an néu can hoic cho dung hydralazine 12.5 mg IM hai tiéng mot
lan néu can.
2. Néu khong c6 hydralazine :
e Cho dung labetolol 10 mg 1V:
o Néu phan tGng khong tét (huyét 4p Am truong van & dudi 110mmHg)
sau 10 phut, cho dung labetolol 20 mg 1V
o Tang liéu dung dén 40mg ro6i 80mg néu van khong c6 phan tng tot
trong vong 10 phut sau mdi lidu
Hodc:
e Nhai va nudt Nifedipine 5 mg hodc ti€m vao hong miéng; cé thé nhic lai
cach 10 phdt.
Hoac:
e 1-2mg Nifedipine cach nhau mdi phit cho dén khi kiém soat dugc tinh
hinh. Sau d6 dung tiép 1-2mg mdi gio mot lan

Dung thudc & trwe trang

1. Dung diazepam ¢ truc trang khi khong thé dua IV vao dugc. Liéu dau 1a
20mg trong bom ti€ém 10ml

2. Rut kim tiém, boi tron va dua bom tiém vao truc trang hét nira d6 dai. Hat
cac chit bén trong va dé bom tiém tai chd, gitr hai moéng ép vao nhau trong 10
phat dé tranh thudc trao ra ngoai. Ciing c6 thé dwa thudc vao truc trang bang
6ng din niéu.
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3. Néu khong kiém soat duoc co giat trong vong 10 phat thi tiém bd sung 10mg
mdi gid hodc hon, cin clr vao trong luong co thé va phan tng lam sang cua
bénh nhan.

10.3. CHUYEN DA
Ngay sau khi tinh trang bénh nhan 6n dinh nén cho chuyén da. Tri hodn
chuyén da lam anh hudng dén sy an toan ctia bénh nhan va bao thai. Su chuyén
da xuét hién cin ¢t vao tudi thai
e Kham co tir cung
o Néu co tur cung thuan loi (Mém, mong, md mat phﬁn) thi choc mang bi
bing moéc mang 6i hoic clamp Kocher r6i tiém oxytocin or
prostaglandins
e Néu khong dé duoc ¢ dudng dudi (duong am dao) trong vong 12 gior d6i
vGi cac ca san gidt va 24 gio doi voi cac ca tién san giat ning thi phai mo
lay thai
e Néu nhip tim thai bat thuong (dudi 100 hoidc trén 180 nhip/phut) thi phai
mo 1y thai
e Néu co tir cung khong thuat loi (day, chit, dong) va thai nhi vin con séng
thi phai mo lay thai
Gay mé tuy séng 1a phu hop dbi voi phin 16n cac ca tién san giat néu nhu
khong c6 biéu hién chay méau bat thuong. Gdy mé toan than lam ting nguy co
ting huyét ap khi dit ndi khi quan hodc cac van dé vé dudng khi do thanh quan
bi xung huyét
Néu khong thé gay mé an toan dé mo 13y thai hodc thai nhi bi chét hoic bi dé
qua non thi phai cho dé theo duong dudi.
Néu cb tr cung khong thuan loi (chat, ddy, dong) va thai nhi con sdng thi
phai dung prostaglandins hoic dng Foley dé mé tir cung.

10.4. CHAM SOC SAU PE

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Cac bién ching nguy hiém dén tinh mang van cé thé xuat

hién sau khi sinh; Can diéu trj can than cho dén khi bénh

nhan hdi phuc hoan toan

° Tiép tuc tri liéu chéng co gat 24 gio sau khi sinh hoac sau lan co giat cudi
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Tiép tuc tri liéu chéng ting huyét ap cho dén khi huyét ap tam truong
bang hodc hon 110mmHg

Tiép tyc kiém tra lugng nudc tiéu

Theo dbi sy phat trién ctia xung huyét phdi, thuong xudt hién sau khi sinh

Chuyén vién dé cham soc cap do I11
Nén chuyén bénh nhan c6 cac bi¢u hién sau:

Gidm ni¢u (dudi 400ml/24gio)kéo dai trong 48 gio sau khi sinh
Maiu khong dong
HONn mé kéo dai hon 24 gio sau co giat

10.5.TANG HUYET AP MAN TINH

Khuyén khich nghi ngoi nhiéu.
Muc huyét ap cao duy tri sy truyén dich than va nhau thai trong ting

huyét 4p man tinh; viéc giam huyét ap s& gy ra giam truyén dich. Huyét ap

khong nén dudi mic huyét 4p trudc khi mang thai. Khong c6 minh chimmg nao

cho thiy viéc diéu tri tich cuc dé giam huyét 4p xuéng muc binh thuong cé thé

cai thi€n duoc tinh trang cua thai nhi va ngudi me.

Néu bénh nhan d3 diéu tri chong ting huyét 4p trudc khi mang thai va
bénh d3 duoc kiém soat tdt thi tiép tuc diéu tri véi loai thube d6 néu dugc
chap nhan d6i v4i viéc mang thai

Néu huyét 4p tAm truong 1a 110mmHg hodc hon hodc huyét ap tam thu 13
160mmHg thi diéu tri bang thudc chdng ting huyét ap vi du nhu
methyldopa

Néu protein ni€u va cac dau hiéu, triéu chung khac xuét hién, can nghi
ngd kha ning bi tién san giat va xur tri nhu véi cac truong hop tién san
giat

Kiém tra sy phat trién va tinh trang ctia thai nhi

Néu khong c6 bién ching thi cho sinh diing ki

Néu nhip tim thai nhi bat thuong(dudi 100 hodc trén 180 nhip /phut) can
nghi ngo kha nang thai nhi bi nguy hai.

Néu su phat trién cua thai nhi bi nguy hai nghiém trong va gan dén ki
sinh thi m& ¢6 tir cung va cho sinh

Néu ¢6 tir cung thuan lgi (mém, mong, mé mot phan) thi choc mang di
bang moc mang i hodc clamp Kocher va kich thich chuyén da bang
oxytocin hodc prostaglandins
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Néu ¢6 tir cung khong thuan loi (chat, day, dong) thi lam rong co tir cung
bangprostaglandins hodc éng dan niéu Foley.
Quan sat dé phat hién bién ching

10.6 BIEN CHUNG

Bién chung cua cac réi loan ting huyét ap trong khi mang thai co thé gay

ra cac hé luy bat lgi cho chu ki sinh va nguoi me. Thuong khé diéu tri bién

chirng do d6 can ¢6 gang hét stic d€ phong ngtra chung bang chan doan sém va

Xt tri triét d€. Can cht y 1a viéce xu tri cling c6 thé dan dén bién ching

X tri

Néu sy phat trién cta thai nhi bi nguy hai nghiém trong thi cho sinh chi
huy

Néu hién tugng mo mang hodc hon mé ting can nghi ngd kha ning bi
xuét huyét ndo

Giam huyét ap cham dé giam nguy co thiéu mau nio cuc b

Cung cép tri liéu ho tro

Néu nghi ngd suy tim, than hay gan thi cung cép tri liéu hd tro va theo ddi
Nghi ngd kha ning bi déng mau néu:
o Xét nhiém cdc cuc mau déng khong thanh cong ddi voi nhitng cuc mau

hinh thanh sau 7 phit hoic cuc mau dong dé bi vo

o Chay mau lién tyc tir ving chich ven

Bénh nhan da dit cac dudng IV va dng din niéu thuong hay bi nhiém
trung; str dung ki thuat phong chdng nhiém trung triét dé va giam sat ki
ludng cac dau hiéu nhiém tring

Bénh nhan dugc truyén dich IV ¢6 nguy co bi qua tai luu thong. Duy tri
biéu dd can bﬁng dich that chat ché va giam sat luong dich va luong nudce
tieu
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X tri

chuyén da kéo dai

11.1. CAC NGUYEN TAC CO BAN

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Chuyén da kéo dai c6 thé gay ra tir vong me va thai nhi

e Con co tir cung khdng tét 12 nguyén nhan thudong gap nhat dan
dén chuyén da kéo dai

e Xir Iy chuyén da tét c6 thé phong ngira duoc van dén lién
quan dén chuyén da cham

 Nhan biét chuyén da kéo dai bang biéu d6 chuyén da

e Néu chuyén da khéng bi can tro, st dung oxytocin dé diéu

chinh con co tir cung hop ly.

Chuyén da 1a mot sy kién sinh 1y va thuong két thac béng su ra doi1 cua
dtra tré va x0 nhau thai. Trong khi chuyén da théng thudng kéo dai trong vong
18 gio thi ¢ truong hop chuyén da kéo dai. Chuyén da kéo dai c6 thé dan dén
cac van dé nghiém trong ddi v4i ngudi me, bao gom:

Pdi voi me:
e Lam cho me¢ mét méi, suy kiét
e Tang nguy co chdy mau
e Ting nguy co nhiém khuin
e Tang nguy co tur vong
Péi véi con:
e Ting ty 1¢ suy thai, thai ngat, thai chét
e (Co thé d¢ lai di chirng nhu sang chin so nio
Nhitng van dé nay c6 thé phong ngira bang cach xur tri chuyén da tot
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CHUYEN DA
Chuyén da 13 qua trinh trong d6 ¢6 tir cung co bop din dén viéc mo rong
cb tir cung, sinh con va bong nhau thai.
Nghi ng¢ hodc chuan bj d6i pho véi viée chuyén da ctia bénh nhan co céac biéu
hién sau:
e Dau byng ting con sau tudn mang thai thir 22
e Chay dich nhdy ldn vét mau
e Chay dich am dao hodc bdng dung ra nhiéu nudc kém hodc khong kém
con dau
Nhitng triéu chimg nay ban than chung khong phai 1a ddu hiéu chuyén da. Xac
dinh chuyén da chi khi su co bop tir cung c6 lién quan dén nhing thay d6i ¢ co
tor cung
e Xo4 cd tir cung: Khi chuyén da, ¢b tir cimg ngin lai va mong di, chiéu dai
clia ¢6 tir cung & cudi thai ki binh thudng rat khac nhau (tir vaii mm dén
3cm); khi bat dau chuyén da, chiéu dai c¢o tir cung giam di con vai mm roi
bi x04 hoan toan
e M¢ cb tir cung : Mtrc d6 mé cia ¢ tir cung duoc tinh bang cm (Hinh
11.1)

Figure 11.1

Giai doan 1

O giai doan chuyén da dau tién,co tir cung bi xoa va mé cham. Co tu
cung bi x04 hoan toan khi n6 mé dugc 3-4cm.
Sau giai doan ndy, ¢6 tir cung mé nhanh (giai doan tich cuc) cho dén khi né mé
duge 10cm (md hoan toan). Ki tiém tang va ki tich cuc hop thanh giai doan 1
clia qua trinh chuyén da.
Giai doan 2

Giai doan 2 cua qua trinh chuyén da bat dau sau khi ¢ tir cung md hoan
toan. Pau thai nhi di chuyén dan ra 4m dao qua dudng sinh dugc tao thanh sau
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giai doan 1 khi o tur cung dugc xo04 hoan toan. Khi thai cham khung chau, bénh
nhan c6 cam giac mudn rin
Sw chuyén dich di xuéng cua thai nhi

Mirc d6 xudng cia thai nhi c6 thé danh gia dugc bang cach so nin bung va
kham am dao
S0’ niin bung

Su dich chuyén di xudng cua thai nghi dugc dién ta bang nhiing lan vach
duoc do bang cm tir -5 dén +5 (Hinh 11.2, 11.3):

e 5/51a khi dau cta thai nhi bat dau chuyén dich vao khung xwong chau

e 0/5 13 khi dau cta thai nhi xudng sau dudi khung xuong chiu

Figure 11.2 Figure 11.3

Kham am dao:
Su di chuyén xudng cia thai nhi c6 thé dugc do bang sy tuong quan véi
muc do mé trong khung xuwong chau ctia nguoi me. (Hinh 11.4)

Figure 11.4

Giai doan 3
Giai doan 3 cua qua trinh chuyén da bit dau bﬁng viée sinh em bé va két
thuc bang viéc x6 nhau thai.
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11.2. CHUYEN DA KEO DAI
Chuyén da kéo dai do céc yéu tb sau:
Tinh chit con co

Thai nhi

Khung chau ctia nguoi me

Tam ly thai phu
Céac yéu to nay thuong lién quan véi nhau. Con co kém 13 nguyén nhan thuong
gip nhat cta chuyén da kéo dai

Con co tir cung
“ Con co tot” ¢6 cac dic diém sau:

e Tan suét tir 2 dén 4 trong 10 phut

e Kéo dai tir 30 dén 60 giay

e T cung mong, xod va md ¢ ki tiém tang

e Mo it nhat lem /gio ¢ ki tich cuc

e Thai nhi dich chuyén xudng tot
Con co kém khong c6 nhitng dic diém trén. Chung c6 thé xuat hién ¢ bat ki giai
doan nao cta qud trinh chuyén da. Con co kém & ki tiém tang c6 thé 13 minh
chtng cho su chuyén da gia, khong duogc nhim véi chuyén da binh thudng.

Ngéi thai va vi tri thai bt thuwong

Ngbi thai bat thuong hay gip nhat 13 ngdi mat. Ngoi mit 1a ngdi dau ngira
han, phan mit thai nhi trinh dién truéc eo trén cua tiéu khung. Pay 1a mot ngdi
thai bat thuong, chiém ti 18 khoang 5/1000 cac cudc chuyén da. Mbc cua ngdi
mat 14 mom cam. Ngbi mit c6 2 kiéu cam-mu (cam trude) va cam-cliing (cam
sau) nhung chi c6 kiéu cam trude cé thé dé duoc véi dudng kinh lot ciia ngoi 1a
ha cam-thop trude (9,5 cm), con kiéu cam sau néu trong chuyén da ngoi khong
xoay thanh cam trudc thi phai mé 1ay thai vi duong kinh s6 14 tre-thop trude qua
16n (15 cm)

Léch
Hién tuwong 1éch xuit hién do:
e Thai nhi qua to
e Khung xuwong chau qua nho
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Can chan doan hién tuong léch sém trong mot ) truong hop: vi du nhu thai phu
c6 khung xuong chau bat thuong, bi di tat hoac chian thuong xuong chiu. Kiém
tra sy twong thich cta xuong chiu tot nhit 13 bang cach chuyén da thir.
Biéu db tién trién & biéu dd chuyén da (Hinh 11.5) c¢6 thé canh bao dugc nguy
co léch. Khi chuyén da kéo dai, 1éch dau-chau hong dan dén nghet. Minh chimg
ctia hién tuong nghet khi chuyén da bao gdbm viéc han ché m¢ va di chuyén
xudng véi:

e Dau to va khudn so qua mirc

e C6 tir cung c6 nhitng phan khong tt hodc cd tir cung bi xung huyét

e Doan tir cung dudi bi phong 1én va hinh thanh dai kéo lai

e Thai phu va thai nhi bi kiét strc

e Chuyén da kéo dai ma khong sinh dugc

DANH GIA VA CHAN DOAN
Khi thai phu bj dau bung tirng con hay dat mot sé cau hoi sau:

e (6 phai thai phy dang chuyén da khong?

e Néu thai phu dang chuyén da thi dang ¢ ki nio?

e Tinh trang thai nhi nhu thé nao?

e Mang 6i di v& chua? Néu v thi duoc bao 1au rdi?

Dénh gia tinh trang chung ctia thai phu:

e Thai phu c6 bi dau khong? c6 bi ki€t sttc khong?

e Kiém tra mach, huyét ap, ludi, luong nudce tiéu, nhiét do

e Thai phy c6 gip van dé gi vé stc khoé khong?

S& nan dé kiém tra con co tir cung. Néu thai phu c¢6 it nhat 2 con co tir
cung kéo dai hon 20 gidy ngoai 10 phut thi kiém tra 4m dao dé danh gia xem c6
tir cung d4 bi x04 va mé nhu thé nao.

Néu ¢b tir cung chua mo trong 1an kiém tra dau tién thi chua thé chin
doan duogc thai phu c6 chuyén da hay khong. Néu ¢6 con co thi kiém tra lai sau
4 gid dé nhan biét nhitng thay ddi ctia c6 tir cung. Trong giai doan nay néu co tir
cung d3 bi xo4 va md thi co nghia 1a thai phu dang chuyén da; néu khong co su
thay di thi c6 thé 14 hién tugng chuyén da gia.

Chan doan chuyén da chi khi c6 hién tuong xo0d va mé ¢o tr cung. Chan
doan sai vé chuyén da trong tinh hudng nay c6 thé din dén su lo 4u va su can
thiép khong can thiét.
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Giai doan 1
Ki tiém tang
e (o tir cung mé dudi 4cm
Ki tich cuc
e (Co tir cung mé tir 4 dén 10 cm
e Mirc 46 md c6 tir cung it nhat 1cm /gio
e (C0 tir cung gan nhu bi xo0a hoan toan
e Thai nhi bat dau di chuyén xudng dugi duong sinh

Giai doan 2
Ki sé'm (chwa so thai)

e C6 tir cung mé hoan toan (10cm)

e Thai nhi tiép tuc di chuyén xudng

e Thai phu chua mubn ran
Ki mudn (s6 thai)
Pau thai nhi Xuéng to1 xuong chau va thai phu mudn rin
Thudng kéo dai dudi 1 gid ddi voi truong hop sinh 1an dau va dudi 30 phat d6i
v6i truong hop sinh 1an thi hai tré 1én
Thuc hién kham am dao it nhét 4 gi0 mot lan trong giai doan 1 va danh diu 1én
biéu d6 chuyén da. Biéu d6 chuyén da rat c6 ich trong viéc diéu chinh qua trinh
chuyén da va phong ngira sém nhitng bat thuong trong khi chuyén da.
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SU DUNG BIEU PO SINH
1. Ghi céc théng tin vé bénh nhan:
e Tén
e Thai phu
e Para
e S bénh vién
e Thoi gian nhap vién
e Thoi gian v& mang 6i
2. Danh gia viéc mo tir cung. Néu cb tr cung mé duoc it nhat 1a 4cm thi
danh ddu mé vao dudng canh bao. Str dung dau X dé biéu thi rang c6 tur
cung d& mé. Ghi thoi gian vao truc X tuong duong voi diém d6 ¢ dudng
canh bao
3. Ghi cac thong tin dudi day vao biéu do, bat dau tir diém nay
Sau mdi 30 phdt, ghi:
e Nhip tim thai
e Con co:
S6 luong con ¢6 trong 10 phdt va chiéu xudng sé hop tuong duong
Str dung biéu d6 duéi day dé biéu thi do dai con co:
Duéi 20 giay

Tir 20 dén 40 gidy
Trén 40 giay

e Truyén Oxytocin: Ghi lugng oxytocin theo luong 1V tinh bang
giot/phut khi str dung

e Mach

Sau mdi 30 phdt, ghi:

e Nhiét do

Sau mdi 4 tiéng, ghi:

o Huyét &p

Sau mdi 1an kham am dao, ghi:

e Mo ¢ tir cung: str dung “ X”

e Mau nudc 6i:

| = mang con nguyén

C = mang bi v&, nudc di trong

M = nudc 6i ¢6 1an phan su

B = nudc 6i ¢6 1an mau

e Chinh khuon so:

1 = Mii khau bén canh

2 = Miii khau trum qua nhung c6 thé nan lai duoc

3 = Miii khau trum qua va khong nan lai duoc

e Pau thai nhi dich chuyén xudng: danh gia su dich chuyén trong lan so
nan thir 5 trén khép xuong chau: ghi s6 0

Thudc: ghi tén thude, s6 luong thude ding mdi lan

Luong nudc tiéu, protein niéu va acetone: ghi sau mdi 1an thai nudc tiéu
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Can kham am dao nhiéu hon khi:
e Thing mang di
e Suy thai
e Thai phu budc vao giai doan 2 cta qua trinh chuyén da
Sau mdi 1an kham am dao, ghi cac thong tin sau:
e Xo04 va mo tu cung
e Sudich chuyén Xuéng cua thai nhi
e Mau va mui dich
Pénh gia tién trién cia qua trinh chuyén da bang:
e Do cic thay doi trong viéc x04 va mo cua co tir cung & ki tiém tang
e Do tilé mé co tir cung & ki tich cuc
e Danh gia sy dich chuyén xudng ciia thai nhi & giai doan 2
Panh gia tinh trang thai nhi bang:
e Kiém tra nhip tim thai trong va ngay sau mdi con co
e Nghe tim thai trong du mgt phut:
o Nrtra tiéng mét lan & ki tich cuc
o 5 phut mot lan & giai doan 2
e Nghe thudng xuyén hon néu cé dau hiéu bat thuong: khi nhip tim thai
binh thuong tir 120 dén 180 nhip/pht thi nhip tim dudi 100 va trén 180
13 d4u hiéu rang thai nhi bi suy
e Nghe xem tim thai c6 héi phuc sau con co khong: su hdi phuc cham lip
di lap lai 1 dau hiéu suy thai
Néu mang 6i d3 v& thi kiém tra mau nude 6i. Nude 6i mau vang xanh, 1An méu
hay khong c6 nude 6i 1a dau hiéu nhau thai c6 van dé va kha niang suy thai

Cac ddu hiéu cho thiy qua trinh chuyén da tot:
e (Céc con co thuong xuyén hon va kéo dai hon
e Murc do md cua cd tir cung la 1em/gid ¢ ki tich cuc
e Thai nhi dich chuyén xuéng tbt, thai phu mudn rin & ki s6 thai
e C0 tir cung ap sat dau thai nhi

Cac ddu hiéncho thiy qua trinh chuyén da khong tét:
e Con co khong theo quy tic, khong thuong xuyén va yéu
e Murc do mo cua cd tir cung dudi lem/gio & ki tich cuc
e Khéng c6 su dich chuyén xudng cua thai nhi ¢ ki s6 thai
e C0 tir cung chi ap 16ng 1éo mdt phan vao dau thai nhi
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Céc diu hiéu cho thiy thai nhi bi nguy hai:
e Dich dau 6i ¢6 vét mau
e Dijch dau 6i chuyén mau vang xanh
e Nhip tim thai bat thuong

11.3 QUA TRINH CHUYEN DA
CHUYEN DA KEO DAI LIEN QUAN PEN Ki TIEM TANG KEO DAI

Chan doan ki tiém tang kéo dai duoc thuc hién bang cach kiém tra lai nhiing
viéc da xay ra:

e Khi cac con co két thuc, chan doan nhu chuyén da gia

e Khi céc con co trd nén thuong xuyén va co tir cung mé dudi 4cm, chan
doan nhu ki tiém tang

Nhdm lan chuyén da gid ¢ ki tiém tang dan dén sw cam iing khéng can thiét
va mé ldy thai khéng can thiét.

Ki tiém tang kéo dai khi ¢ tir cung md dudi 4cm sau 8 gio. Néu thai phu &
ki tiém tang hon 8 gio thi cin danh gia lai tinh hinh:

e Néu viéc x04 va md cb tir cung khong cé bién chuyén gi va khong cé su
dich chuyén xuéng dudi cta thai nhi, cin xem xét lai chan doan chuyén da, co
thé thai phu chwa chuyén da

e Néu co su thay ddi trong viéc x04 va md ¢b tir cung thi kich thich con co
bang oxytocin. Choc mang 6i duoc chi dinh cung véi hodc trude khi kich thich
chuyén da bang oxytocin. O nhiing khu vyc c6 ty 1& HIV cao thi ¢6 ging gii
mang 6i cang lau cang tot dé giam nguy co lay nhiém HIV.

Panh gia 4 gio mot lan:

o Néu thai phu chua vao ki tich cuc trong vong 8 gid can nghi dén kha niang
cho sinh & dudng trén(md ldy thai), nhung phai chic chin 1a thai phy khong
chuyén da gia

o Néu mang 6i da thung thi can cho sinh chi huy ngay

e O cac ving c6 ty 1& mac lién cau khua nhom B cao thi cho tiém phong
khang sinh bit dau vao gid thir 12 sau v& mang 6i dé giam nguy co lay nhiém
lién cau khuan nhom B sang thai nhi.

e Néu c6 bét ki dau hiéu ndo cua viém mang 6i phai cho sinh chi huy ngay
lap tirc va diéu tri bang khang sinh
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CHUYEN DA KEO DAI LIEN QUAN PEN Ki TiCH CUC KEO DAI

Trong ki tich cuc, ¢d tir cung mé it nhit lcm /gid. Néu thap hon mirc nay 1a
dau hiéu cua ki tich cuc cham. Néu ki tich cuc cham khong dugc quan tam thich
dang co thé dan dén ki tich cuc kéo dai. Qua trinh chuyén da cham ¢ ki tich cuc
c6 thé do mot hodc vai nguyén nhan sau:

e Con co tir cung khong tdt

o Ngoi va vi tri thai bat thuong

e Chénh I¢ch gitra kich thudc thai nhi va khung chiu cia ngudi me

Céac nguyén nhan cé thé lién quan 1an nhau. Khi mirc d6 mé cua 6 tir cung 6
ki tich cuc cham hon 1cm/gio can danh gia lai tinh trang thai phu dé xac dinh
con co kém:

Néu c6 dau hiéu cua nghet thi cho mb 1éy thai

Néu khong ¢6 dau hiéu nghet thi kich thich chuyén da biang amniotomy va
oxytocin.

Céac phuong phap chung dé hd trg chuyén da c6 thé cai thién duoc con co va
thiic day qua trinh chuyén da:

e HO tro tam 1y va dong vién thai phu

e Khuyén khich thai phuy di lai, ngdi va thay doi tu thé

e Cho dung nhiéu nudc qua duong miéng hodc duong IV

e Khuyén khich thai phuy di tiéu

e Chi dung dng din niéu trong truong hop bat kha khang

Pénh gia lai qua trinh bang kham 4m dao sau con co t6t 2 gio:

o Néu khong c6 tién trién gitta cac 1an kham thi cho md 1y con

e Néu c6 tién trién thi tiép tuc sir dung oxytocin va kham lai sau 2 gio

Tiép tuc theo ddi qua trinh can than

Con co tir cung kém thuong it gip & cac thai phu sinh con da do d6 nén cd
gang dé loai bo su chénh léch trude khi kich thich bang oxytocin.

Trong ki tich cyc cua qué trinh chuyén da, v& biéu d6 mé c6 tir cung thudng
nam & trén hodc bén trai duong canh bao trén biéu d6 sinh. Pudng hanh dong 1a
4 gid bén phai dudng canh bao. Néu sy chuyén da dat tdi dudong nay can quyét
dinh vé nguyén nhan chuyén da cham va thuc hién cac bién phap can thiét.

CHUYEN DA CHAM LIEN QUAN PEN KI SO KEO DAI

Luc day thai nhi ra trong qué trinh chuyén da 1a nhd cc con co tir cung
Su kéo dai ¢ ki s c6 thé xuat hién do cac nguyén nhan tuong tu dan dén sy kéo
dai ¢ ki tich cyc. Néu da loai trir duoc ngdi thai bat thuong va hién tugng nghet
thi viéc thai nhi khong dich chuyén xudng cé thé duoc diu tri bang truyén
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oxitocin trir khi ¢ chdng chi dinh. Néu thai nhi van khong dich chuyén xudng
sau khi cho dung oxytocin thi can thuc hién hd tro chuyén da.

Ho tro chuyén da duong dm dao bc%ng kep hoac giac hut néu cé thé cham téi
dau thai nhi hodc khi xwong chom cia dau thai nhi dudi xwong séng dot hang
>= Jcm khi kham am dao.

Nén thuee hién mé ld,y thai néu dau thai nhi ¢ cao hon

CHUYEN DA CHAM LIEN QUAN PEN NGOI THAI VA VI TRi THAI
BAT THUONG
Ngo6i mat

Ngbi mit 12 ngdi dau ngtra han, phan mit thai nhi trinh dién trudc eo trén
ctia tiéu khung. Mdc cta ngdi mat 13 mom cam.Ngdi mat co 2 kiéu cam-mu
(cam trudc) va cam-cung (cam sau) nhung chi ¢6 kiéu cam trude cé thé dé duoc
v6i duong kinh lot ctia ngdi 13 ha cam-thop trude (9,5 cm), con kiéu cam sau
néu trong chuyén da ngodi khéng xoay thanh cam trudc thi phai mo 1y thai vi
duong kinh s6 13 wre-thop trude qua 1on (15 cm).
Ngoi tran

Ngbi tran 13 ngdi ma phan tran trinh dién trudc eo trén- l1a ngdi trung gian

giita ngdi chom va ngdi mat, nghia 13 ngdi dau cui khong tét hoic ngira khong
t6t. Mbc cua ngbdi tran 1a gbe miii. Pay 1a ngoi thai bat thudng, khong thé dé
duong Am dao duoc vi duong kinh cua ngdi 13 thuong chim - cam (13,5 cm)
khong lot duoc qua dudng kinh chéo cua eo trén (12 - 12,5 cm), trir khi thai qua
nho, khung chiu binh thudng, hodc ngdi tran cao 1ong cti thém dé bién thanh
ngdi chom hodc ngira thém dé bién thanh ngdi mit trong chuyén da, dudi st
day ctia con co tir cung. Ngudi ta cling coi ngdi thop trude 13 mot loai ngdi tran
dic biét. Co thé goi ngdi thop trude 14 ngdi tran hoi cui, thop trude trinh dién
trude eo trén, tién luong va cach xir tri gidng ngdi tran.

Ngbi mong (Hinh 11.6,11.7,11.8)
Pbi voi cac truong hop nay thi cin md gap dé ciru con khi thai phu
chuyén da kéo dai.
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Figure 11.8

Figure 11.7

Ng6i ngang (Hinh 11.9) B

ma nam ngang trong tir cung. Trong ngdi ngang,

Ngoi ngang 1a ngdi ma thai khong nam theo tryc doc | }/\/
khong phai luc nao 2 cyc dau va moéng ciing déu |

ngang nhau ma thuong moét cuc ¢ hd chdu, con cuc

kia & ving ha suon (thai nim chéch trong tir cung).

Khi chuyén da thuc su, vai s€ trinh dién trudc eo trén

nén nguoi ta con goi ngdi ngang 1a ngdi vai. Mdc cia |
ngodi 1a mom vai. Ngoi ngang 13 ngodi khong thé dé
duoc khi thai song, du thang hodc gin du thang, nén

Y

Figure 11.9

khong co co ché dé.

11.4. CAC THU THUAT NGOAI KHOA
MO LAY THAI
Chuan bi

1.

Xem xét cac chi dinh. Kiém tra vi tri thai va chic chin rang khong thé
sinh theo dudng am dao duoc

Lay cam doan ctia bénh nhan sau khi da giai thich quy trinh s& thuc hién
va li do phai thuc hién.

Kiém tra nong d6 haemoglobin ctia bénh nhan nhung khong dugc cho két
qua r0i m&i mo néu thai phu va thai nhi dang bi nguy hiém. Giri mdu mau
di xét nghiém loai mau va sang loc. Néu bénh nhan bi mit mau nghiém
trong thi cho tiép 2 don vi mau.

Bit dau truyén IV

Cho dung 30 ml 0.3 sodium citrate va/hodc ranitidine, 150mg qua duong
miéng hodc 50mg IV dé giam axit trong da day. Sodium citrate s& chi co
tac dung trong 20 phut nén can cho dung ngay trudc khi gdy mé néu gay
mé toan than.
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6. Dit dng dan niéu bang quang va giir trong sudt thoi gian phiu thuat.

7. Néu dau thai nhi con & sdu trong khung chiu nhu trong truong hop
chuyén da bi gian doan thi chuin bi 4m dao dé hd trg khi mé léy thai

8. Thai phu nim nghiéng 15 d6 vé bén trai hodc dat mot cai gbi dudi hong
phai dé giam hoi ching giam huyét 4p khi nam ngira.

9. Nghe tim thai truéc khi mo

Luwa chon phwong phap gay mé

Trong céc truong hop vé cung khan cp thi gdy mé toan thin c6 thé
nhanh hon giy té tuy song va ciing c6 thé 1a an toan hon néu thai phu bi giam
dung luong mau hodc bi séc. Trong cac truong hop it khan cip hon thi gay té
tuy song voi tay nghé cua bac si gdy mé c6 kinh nghiém s& lam giam t6i da
nguy co cho thai phy va thai nhi. Nén c6 sy ban bac thong nhit giira bac si phau
thuat va bac si gdy mé trong van dé nay.

Mé 6 bung va dua bang quang xudng

DPuong rach gitra doc trén xuong mu: duong co dong, rong, vao tir cung
nhanh dong thoi ciing it chay mau hon.

Cac duong ngang trén xuong mu: thuong dugc lam hon ca vi it dau hon,
giam nguy co thoat vi thanh bung, boc 16 ving chiu rat rd rang va tham my
hon.

Pwong rach giira doc trén xwong mu

1. Rach mot dudng doc trén duong tring (Hinh 11.10)

2. Giit cac mép bang kep va kéo dai duong rach 1én va xudng bang kéo.

3. Tach céc co truc trang (co thanh bung) bang ngdn tay hodc bang kéo.

4. Dung tay 1am thanh mot 16 hong trén phiic mac gan ron. Dung kéo kéo dai
dudng rach dé nhin cho 13 tir cung. Dung kéo tach cac 16p. Md phan dudi cua
phic mac mot cach can than dé phong ngira ton thuong bang quang.


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=T%E1%BB%AD_cung&action=edit&redlink=1
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Figure 11.10

Duwdng rach ngang

1. Rach mot duong ngang trén da khodng 3 cm trén xuwong mu. P9 dai duong
rach khoang tir 16 dén 18 cm.

2. Lam sau duong rach tai duong gitra khoang 3-4cm qua 16p md dudi bao
thang.

3. Rach mot dudng ngang nho tai bao thang. Cho dau hoic médt phan ciia mot
mili kéo dudi bao va miii kéo kia qua bao va day ngang dé cit bao.

4. Cho ngén tay tré dudi co thang & phia bén ndy va yéu cau phu mo 1am tuong
tu & phia bén kia. Kéo cac co sang bén dé boc 1o phtc mac

5. Mé phtic mac dinh cang cao cang tot bang ngédn trd va lam rong chd mé bang
cach kéo cang sang hai bén

Pwa bang quang xudng

1. bat dung cu banh bang quang trén xuong mu.

2. Dung kep kéo phuc mac 10ng che bé mit trude ciia phan tir cung dudi va
rach bang kéo.

3. Mo rong dudng rach bang cach dat kéo giita tir cung va mang 6i gia va
cit khoang 3cm vé mdi phia theo chiéu ngang.

4. St dung hai ngén tay day bang quang xudng thoat khoi phan tr cung
dudi. bat banh bang quang trén xuong mu va bang quang.

M¢ tir cung

1. Dung dao md rach mot dudng ngang 3cm ¢ phan dudi cia tir cung, cach
dudng vira mé dé dua bang quang xuéng khoang lcm (Hinh 11.11)

2. Mo rong duong rach bang cach dung tay dit ¢ hai bén mép, kéo va dua
sang hai bén. Néu phﬁn dudi tir cung déy va hep thi mé rong duong rach
bang kéo thanh hinh lugi liém dé tranh mo rong dén cac mach cua tir
cung.
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Rach tir cung vira dii dé dwa dau va than nhi ra ngoai ma khong lam rach
dwong rach.

LAy thai va nhau thai

1.

9.

Dé dua thai nhi ra, dit mot tay bén trong khoang tir cung giita tir cung va
dau thai nhi.

Dung cac ngén tay dé giit dau thai nhi

Nhe nhang d:fly dau thai nhi qua duong rach, can than dé khong lam rong
duong rach vé phia ¢ tir cung(Hinh 11.12)

Dung tay kia nhe nhang 4n vao bung & phia dinh cta tir cung dé gitp dua
dau thai nhi xuéng

Néu dau thai nhi di ¢ sau dudi khung chau hoac 4m dao thi nho phu md
day dau 1én qua am dao (phai deo ging tay tiét trang) (Hinh 11.13)

Nhéc va dua dau thai nhira

Hut miéng va miii dira tré khi dua ra ngoai sau d6 dua tiép vai va than
Cho dung 20 don vi oxytocin trong 1 L IV dich (dung dich mudi thuong
hoic Ringer’s lactate) theo liéu luong 60 giot/phut trong 2 gid

Kep va cat day rén

10. Pua dira tré cho phu mé dé cham séc ban dau

11.Cho dung mét liéu don khang sinh dy phong sau khi cat ddy rén
12.Néu nude 6i c6 mui hoi thi cho dung khang sinh diéu tri

13.Giit dau con lai cua day ron va xoa bop tir cung qua 6 bung
14.Pua nhau thai va mang ra

Figure 11.11

Figure 11.12
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Figure 11.14

Pong vét rach tir cung

1. Kep cac goc duong rach tir cung

2. Kep cac mép duong rach. Pam bao rang né hoan toan tach roi bang
quang

3. Kiém tra can than xem dudng rach tir cung cé bi rach khong

4. Khau vét rach va cac vét rach bang cac mii khau lién tuc voi chi Crom
hoic polyglycoli khéng tiéu c& s 0 (Hinh 11.14)

5. Néu bi chay mau thi khiu bang cdc mii khau hinh s6 8. Khong can khiu
16p thr hai.

Pong 6 bung

Kiém tra ki duong rach tr cung trude khi dong 6 bung. Can chic chan

rang tir cung khong bi chdy mau va kin.

1.

Khau can mac bang cac mii khau lién tyc vai chi [Crom hoic polyglycoli
khong tiéu c& s6 0. Khong can phai khau phiic mac.

Néu c6 dau hiéu nhiém trung thi goéi mo dudi da bang gac va khau long
bang chi khong tiéu ¢& s6 0. Sau khi nhidém tring da hét mgi khau da.
Néu khong c6 dau hiéu nhiém tring thi khdu da bang cac mii khau co
dém doc véi chi nilon hoac chi to ¢ sé 3 va bing bang bang tiét tring.
Nhe nhang day bung qua tir cung dé loai bd cac cuc mau tir tir cung va 4m
dao.

Can lam gi néu xay ra sy co
Néu khong kiém soat dwgc chiay mau

1.
2.
0.2 mg va prostaglandins.

Xoa bop tur cung
Néu tir cung bi do thi tiép tuc truyén oxytocin va cho ding ergometrine
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3. Truyén dich néu can.

4. Yéu cau phu md an ngodn tay qua dong mach chii dé giam chay mau cho
dén khi tim dugc ngudn mau chay va cam lai.

5. Néu khong kiém soat dugc chay mau thi thit dong mach tir cung va dong
mach tir cung-budng trimg hoic cit tir cung.

Néu mong thai nhi ra truéc
1. Cam ldy mot chan va dua ra qua duong rach
2. Hoan tat viéc dua bé ra ngoai nhu trong céc ca c¢6 ngdi mong duogc sinh
bang dudng am dao.
e Dua chan va than 1én phia vai, sau d6 dua tay ra
e Dat than bé 1€n canh tay trai. Pua ngoén tay gilta cua ban tay trai
vao miéng bé. Ap 10ng ban tay 1én vai bé. Dung ngén tay ctia ban
tay phai udn dau bé va dua ra theo duong rach.

Néu thai nhi nim ngang (xoay ngang)

1. Néu thai nhi nim sip (gin dinh cta tir cung) thi tim va tam ldy gét chan
thai nhi trong tir cung. Nhe nhang dy qua qua duong rach dé dwa chan ra
ngoai. Hoan tat viéc dua bé ra ngoai gibng nhu khi d& dé cho céc trudng
hop ngdi mong.

2. Néu thai nhi nim nglra can rach mét duong doc, cao ¢ tur cung dé dua bé
ra ngoai. Sau khi rach, tim trong tir cung dé tum lay chan bé. Pay chung
ra qua dudng rach va hoan tit viéc dua bé ra ngoai giéng nhu khi 45 dé
cho céc trudng hop ngdi méng. Khi khau vét rach can khau bang vai 16p
chi (xem & du6i). San phy khong nén dé thuong trong cic 1an mang thai
Sau.

Rau tién dao

1. Néu nhau bam thap thi rach qua n6 dé dua thai nhi ra

2. Néu nhau khong thé ldy ra bang tay duoc sau khi sinh bé thi chin doan 1a
nhau thai bi két thanh mét khéi va can mé cit tir cung.

3. Thai phu bi rau tién dao thudng c6 nguy co chay mau sau dé cao. Néu chay
mau & ving nhau thi kiém soat ving chay mau bang cac miii khau véi chi
Crom hoac polyglycolic khong tiéu.

4. Theo doi chay mau ngay sau khi sinh va thuc hién cac bién phap can thi¢p
can thiét
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Duwong rach doc cao (cé dién)
1. Mé 6 bung bang duong rach giira men vong theo ron:

e Khoang 1/3 do dai dudng rach & trén va 2/3 con lai & dudi ron

e Rach mot dudng rach giita ¢ tir cung qua day ron

e Duong rach dai khodng 12-15cm

e Gidi han dudi khong nén vuot qua nép gip tir cung-bang quang cia phic
mac

2. Yéu cau phu mé an vao chd cat dé cim mau

3. Cat xuéng dén muc phic mac roi mo rong dudng rach bang kéo

4. Sau khi pha v& phtic mac, cAm chan thai nhi va dwa bé ra ngoai

5. Ly nhau thai va mang

6. Kep cac dau cta duong rach bang kep Allis hoic Green Armytage. Khau
duong rach bang it nhat 3 16p khau:

e Khau l6p gan khoang nhat nhung tranh khong dugc khau mang rung. St
dung cac mii khau lién tuc bang chi Crom khong tiéu hodc chi
polyglycolic ¢& s6 0

e Khau 16p thtr hai cta co tr cung bang cac mili khau rdi v6i chi Crom
khong tiéu s6 1.

e Khau cac thd trén cing va mang 6i gia bang cac mili khau lién tuc voi
kim khong gay chan thuong va chi Crom khdng tiéu ¢& sé 0.

e Khau 6 bung

Khéang sinh
St dung khang sinh du phong khi mo 1y thai sé giam duoc nhiém tring
sau md. St dung khang sinh du phong sau khi kep diy ron véi lidu lugng nhu
Sau:
Cefazolin 1 gm IV
Hoac
o Ampicillin 1-2 g IV: mét liéu duy nhat.
Néu di c6 biéu hién nhiém tring vao thdi diém mo 1y thai thi cho ding
e Ampicillin 1-2 g IV 6 theo tung gio
e Cong gentamicin 5 mg/kg/ngay IV
e Cong metronidazole 500 mg 8 mdi gio' cho dén khi thai phu hét sét trong
24-48 gio
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That voi tring khi mo lay thai

C6 thé thuc hién thit voi trimg ngay sau khi mo 14y thai
néu diéu nay duogc thai phu dé nghij trudc khi chuyén
da.

1. Xac nhan lai y kién cua thai phu

. i ph | b \( "
2. Kep mach, doan gitta voi bang kep Babcok hoac
Allis “\

3. Giir voi theo hinh mai nha dai 2,5cm (Hinh 11.15) Fgure 11.15

4. Kep nghién chan cua mai nha bang kep dong mach va that bang mii khau
thudng v6i chi khong tiéu ¢d s6 0 (Hinh 11.16, 11.17)

5. Cat phan trén mai nha (dai lcm) qua ving bi kep nghién(Hinh 11.18)

6. Nhic lai tuong tu vo1 bén kia voi

7

Figure 11.16 Figure 11.17

Figure 11.18

Chim séc sau khi md lay thai
1. Quan sat va ghi lai nhitng biéu hién lién quan dén tinh mang bénh nhan,
hién tuong chay mau va luong nudc tiéu. Sin sang can thiép khi can.
2. Néu bi chay mau can xoa bop tir cung dé tbng miu va cidc mau cuc ra
ngoai.Mau cuc trong tir cung s€ ngan can cac con co tir cung.
3. Cho dung:
e 20 don vi Oxytocin trong 1 L IV dich (dung dich mubi thuong
hodc lactate Ringer) 60 giot/phut.
e Ergometrine 0.2 mg IM
e Prostaglandins, néu cé
4. Dung dudng IV thi hai dé thay thé phac d6 trén
5. Néu c6 dau hiéu nhiém trung hodc san phu hién bi s6t thi cho dung li€u
phap chong vi trung phu hop
6. Cho dung thudc giam dau hiéu qua
7. Cho dung dich qua dudng miéng mot ngay sau khi mo. Cho an khi san
phu c6 thé udng dugc cac chit 1ong
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KHOI PHAT CHUYEN DA VA TANG CUONG CHUYEN DA

Khoi phat chuyén da va ting cuong chuyén da duoc thuc hién boi nhitng chi
dinh khac nhau nhung phuong phép thi gidng nhau

e Khoi phat chuyén da: kich thich tir cung dé bat dau chuyén da

e Ting cudng chuyén da: kich thich tr cung trong khi chuyén da dé ting

tan suét, d6 dai va dd manh cua céac con co

Mot mo hinh con co tot duoc thiét 1ap khi c6 3 con co trong 10 phut, mdi con
kéo dai hon 40 gidy

Khoi phat

Két qua ctia khoi phat chuyén da lién quan dén tinh trang co tir cung khi
bat dauu khoi phat:

Co tir cung thuan lgi néu né mém, ngan va mé mot phan prostaglandin
hoic 6ng dan niéu Foley trudc khi khoi phat

Prostaglandin E2 dugc dét cao tai vom am dao va co thé 1ap lai sau 6 gio
néu can
Néu khong c6 prostaglandin thi dung dng Foley.
1. Nhe nhang dat mot chiéc banh tiét trung vao am dao
2. Dung kep giir dng va dua vao qua cd tir cung.
3. Bom 10ml nuéc vao qua bong cta 6ng dan niéu. Cudn ong va dit vao am
dao. Pé dng trong Am dao cho dén khi con co bat dau hoic trong it nhat 12 gid
4. Lam xep bong trudc khi lay ra khoi dng va sau d6 thyc hién bAm mang
61(ARM) va dung oxytocin.
Khoéng duogc cho 6ng vao néu co bénh st chay mau, mang i da bi v& hodc bi
nhiém trung am dao 3.

Bam 6i (ARM)
Néu mang 6i con nguyén thi nén bAm 6i (ARM) trude khi thyc hién khai phat
va tang cuong chuyén da.
V& mang 6i, du 1a ty phat hay c¢6 su can thiép (bam 6i) ciling thuong bao gdbm
cac su kién sau:

e Nudc bi chay ra

e Luong nudc tiéu ting 1én

e Dung Prostaglandins dé kich thich tir cung co bop

e Cac con co tir cung bat ddu va manh dan 1én
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Ki thuat

1. Xem x¢ét cac chi dinh

2. Nghe va ghi lai nhip tim thai

3. Yéu cdu thai phu nim ngira, hai chan cong, ban chan chum va dau gbi tach ra.
4. Peo ging tiét tring, dung mot tay kham cb tir cung. Ghi chép lai tinh trang c6
tor cung: do chic, vi tri, mirc dd x04 va mo.

5. Dung tay kia dua mot chiéc moc mang bi hodc kep Kocher vao am dao. Bua
moc hoic kep vé phia mang doc theo ngdn tay trong 4m dao

6. Pit hai ngon tay ap vao mang va nhe nhang pha vd mang 6i bang dung cu &
bén tay kia. Pé nudc 6i chay chdm quanh ngdn tay

7. Ghi nhé mau nude di (co trong khong, c6 chuyén mau xanh khong, c6 van
mau khong). Néu phan su day xuat hién can nghi ngd thai nhi bi nguy hiém

8. Sau khi bdm 6i, nghe nhip tim thai trong va sau con co. Néu nhip tim thai
thap hon 100 hodc cao hon 180/phut thi thai nhi c6 thé bi nguy hiém.

9. Néu chuyén da khong bat dau sau khi bam 6i 1 gio thi cho truyén oxytocin.
Néu chuyén da khoi phat do bénh nguy hiém cua thai phu (vi du nhiém tring
hay san giat) thi cho truyén oxytocin cing luc véi bam 6i.

O nhitng ving cé ty 1é 1dy nhiém HIV cao thi nén git mang 6i nguyén ven cang
ldu cang tot dé giam nguy co ldy nhiém HIV khi sinh.

Kich thich bing Oxytocin
Diing oxytocin can hét sirc can thdn vi ¢é thé bi suy thai do bi kich thich
qud dé hodc vé tir cung. Phu nit sinh dé nhiéu lan ¢é nguy co vé tir cung cao.

1. Ghi nhirng quan sat dugi day vao biéu do sinh 30 phat mot lan:

e Miuc truyén: nhirng thay doi & vi tri tay cta thai phu c6 thé 1am thay doi
muc do chay.

e Do dai va tan suit cac con co

e Nhip tim thai nhi. 30 phiit nghe mdt 1an ngay sau con co. Néu nhip tim
thai nhi dudi 100/phut thi ding truyén

2.Truyén 2,5 don vi oxytocin trong 500ml dextrose hodc dung dich mudi,

mdi phut 10 giot. Nhu thé s& khoang 2,5mlIU/phit.

3. Tang muc truyén 1én mdi 30 phat 1a 10 giot/phit cho dén khi md hinh
con co t6t duoc thiét 1ap (con co kéo dai hon 40 gidy va xuat hién 3 lan
trong 10 phut). Tt cung nén thu gidn gitra cac con co.

4. Duy tri mic truyén cho dén khi chuyén da xong.

5. Néu bi kich thich qua d6 (c6 con co kéo dai hon 60 gidy) hoic c6 hon 4
con co trong 10 phut thi dirng truyén, thu gidn tir cung bang tocolytics (vi
du 250 microgram terbutaline 250 IV cham qua 5 phut)



268

6. Néu khong co du 3 con co trong 10 phut, mdi con kéo dai hon 40 gidy voi
mirc truyén 13 60 giot/phut:

e Ting ndng d6 oxytocin 1én 5 don vi trong 500ml dextrose hoic dung dich
mudi va diéu chinh mic truyén & 30 giot/phut(15mIU/phut)

e Ting muc truyén 1én 30 giot/phut cho dén khi mé hinh con co tét duoc
thiét 1ap hodc dat mirc truyén tbi da 1a 60 giot/phut

7. Néu van chua chuyén da mic du da sir dung ndng d6 oxytocin cao hon:

e Ddi voi cac thai phu sinh con nhiéu 1an hodc da mo sinh trude do thi sy
khoi phat da bi that bai va can mo 14y thai.

o Dbi véi thai phy dé con so, cho truyén 10 don vi oxytocin trong 500 ml
dextrose hoic dung dich mudi & mirc 30 giot/phit

e Ting muc truyén mdi 30 phut 1a 10 giot/phut cho dén khi mé hinh con co
t6t duoc thiét lap

e Néu van khoéng co dugc con co tot mic du muc truyén di 1a 60
giot/pht(60mIU/ph) thi mo lay thai

Khéng dwge dé thai phy dang dwoc truyén oxytocin mét minh.

Hé tro chuyén da bing dung cu

C6 thé tro gitip sinh bang cach kéo dau thai nhi. Cac phuong phap duogc str
dung la:

e Dung may hat thai

e Dung forceps
Khi sir dung bdt ki phwong phdp tro gitip sinh ndo ciing phdi chudn bi nhw
chudn bi cho mé ldy thai ¢ khia canh chudn bi gdy mé va truyén mdu
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Dung giac hut
Hinh 11.19 gi61 thi¢u cac bo phan cua giac hut Ventouse.
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igure 11.19

1. Kiém tra tinh trang thai phu dé chuan bj cho viéc dung giac hat:
e Ngo6i chom
e Tinh trang thai nhi
e Co tir cung mé hoan toan
e DAiu 0 mirc thip nhat v6i cot sébng va khong quéa 2/5 ¢ trén khop dinh
Xuong mu
2. Kiém tra két ndi va thir bd phan hut trén tay deo ging

3. N&u can thi sir dung mot cai phong bé moi | ’
am ho

4. Panh gia vi tri dau. Xac dinh thop sau

5. Dit chiéc giac to nhit vira voi
thop, diém cong cua thop ap vao giita gidc cach
thop sau lem vé phia trude. Dat kiéu nay s& hd
trg t6t cho viéc kéo thai nhi ra ngoai (Hinh B
11.20) L

6. Co thé phai cit tang sinh mon dé viéc dat giac duoc chinh xac hon. Néu

chua can cit ting sinh mon dé dit giac thi doi dén khi dau thai nhi duoc
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kéo ra dén ddy chiu hodc day chau giao thoa vdi truc cta dudng kéo.
biéu nay s€ tranh dugc su méat mau khong can thiét

Kiém tra viéc dit gidc hut. Chic chin ring mé mém cia thai phu (c6 tir
cung hodc 4m dao) & trong vong vanh giac.

Dung bom tao lyc hut chan khong & mirc 0,2kg/cm2 ap luc am va kiém
tra img dung.

Tang lyc hat chan khong 1én 0,8kg/cm?2 va kiém tra Gmg dung.

10.Sau ap luc am t6i da, bat dau kéo trén dudng truc xuwong chiu vudng goc

v6i chiée giac. Néu dau thai nhi bi nghiéng sang mot bén hoic khong vira
v6i gidc thi hudng duong kéo theo duong co thé didu chinh dugc do
nghiéng (vi du nhu sang bén ndy hodc sang bén kia chtr khong nhat thiét
phai & duong gitra)

11.V&i mbi con co, kéo theo
duong vudéng gbébc voi mat cua
duong vanh giac (Hinh 11.21)

12.Dbeo gang tiét trung, dat
mot ngdn tay vao da dau canh gidc
trong khi kéo dé tién luong kha
nang truot va lot cua dinh dau.

Figure 11.21

13.Gitra cac con co:

Kiém tra nhip tim thai
Kiém tra giac

Dung bo phan nang giac hit

Khéng duge dung gidc dé xoay dau thai nhi

Lan kéo dau tién giup tim ra hudng kéo

Khong tiép tuc kéo giita cac con co va dung luc dé kéo

Khi thai nhi c6 hién tuong kiétj stc tiép tuc kéo thim do ti da 30phut

Cic bién chirng
Cho thai nhi

Gia ting ty 16 budu huyét thanh
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o Xuét huyét vong mac.
Cho sdn phu
e Réch tang sinh mon

Str dung forceps
Kiém tra diéu kién str dung forceps:
e Ngo61 chom hoac ngdi mat voi chan & phia trude
e C6 tir cung mé hoan toan
e Khi kiém tra bung khong so thdy phan nao cta dau thai nhi
Miii khau doc gitta nén & duong giita va thang, dam bao vi tri chom dau trudc
(OA) va chom dau sau (OP)

Ki thuat

1. Kiém tra forceps trude khi st dung. Chic chin rang cac bd phan da duoc lap
rap tot vao chdt tot

2. Dung phong bé moi 4m ho

3. Boi tron céc ludi forceps

4. Peo ging tiét tring, cho hai ngdn tay ctia ban tay phai vao am dao vé phia
bén nay dau thai nhi. Nhe nhang day truot ludi tréi cta forceps giita dau thai nhi
va cac ngon tay(Hinh 11.22,11.23)

Figure 11.22 Figure 11.23



5. Nhic lai tuong ty voi phia bén kia
dau, st dung tay trai va ludi phai cua
forceps (Hinh 11.24).

6. Nha tay cam va chdt forceps. Néu
thdy khé chdt thi c¢6 thé do di thuc |
hién khong chinh xéac. Trong truong
hop d6 thi bo ludi forceps ra va kiém

tra lai vi tri dau thai nhi. .
Figure 11.24
7. Sau khi chét, str dung kéo ap luc vé phia dudi va ra dang sau véi mdi con co.
V&i mdi 1an kéo, dau phai lot Xuéng thém mét chat. Chi can 2 dén 3 1an kéo
(Hinh 11.25 - 11.28)
8. Giita cac con co can kiém tra:
¢ Nhip tim thai nhi
e Viéc ap dung forceps
9. Khi dau di lot han thi rach manh ting ting sinh mon
10. Nhic dau thai nhi chim chim ra khéi am dao gifra cdc con co

Figure 11.27 Figure 11.28

Thét bai
Dung forceps bi that bai néu:
e Pau thai nhi khong lot xudng sau mdi lan kéo
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e Thai nhi khong ra duogc sau 3 lan kéo
Mai 1an ung dung can duoc coi nhu 1a mot sy thir nghi¢m forceps. Khong nén
cd duy tri néu dau thai nhi khong lot thém sau mdi 1an kéo. Néu viéc dung
forceps bi that bai thi phai cho md 13y thai

Cic bién chirng
Cho thai nhi
e Vétrach & mit va da dau.
e (Gdy xuong mat va xuong sQ
e To6n thuong than kinh mat
Cho sdn phu
e Rach tang sinh mon
e V0t cung

MO HQP SQ VA KHOAN HOQP SQ
Trong cac trudng hop chuyén da nghet va thai nhi bi chét, viéc giam kich

thude du thai nhi bang thu thuat md hop so c6 thé gitp viéc tiép tuc sinh ra qua
duong Am dao va tranh nhitng nguy co lién quan dén viéc mo lay thai.

Khoan hdp so co thé duoc thyc hién dé giam kich thudc dau bi tran dich
ndo dé co thé tiép tuc sinh bang duong am dao.

Néu mét trong hai phuong phap duoc chi dinh thi cin phai thuc hién hd
trg vé tam 1y va tinh cam. Hay giai thich trudc voi thai phu va ngudi nha vé
nhirng gi da xdy ra va nhiing gi dy dinh s€ phai lam.

Cho dung giam dau va c6 thé dung diazepam IV chdm hoic dung phong

bé moi am ho.

Mé& hop so
Trong truong hop ngdi diu
1.Rach mdt duong hinh chir thap trén da dau

2. Mo vom so tai diém xuong thap nhat va trung tdm nhét bang dung cu cat
s0 (hodc kéo 16n hodc dao nang). Trong cac truong hop ngodi mat thi lam thung
6 mat

3.DPua dung cu cat so vao so thai nhi va lam vo ndi dung bén trong so.
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4.Dung vai chiéc kim ning co6 ring (vi du kim Kocher) kep cac dau cia
manh da dau va kéo theo truc cia dudng sinh.

5.Khi dau lot Xuéng, ap luc tor xwong khung chau sé lam cho so bi vo, [am
giam duong kinh hdp so

6.Néu khong thé 1dy dau ra dé dang thi cho mo 13y thai

Trong truong hgp ngoi mong
1. Rach mot duong qua da tai chan co

2. Cho dung cu cat so qua dudng rach nay va hang dudi da dé dén duoc
cham.
3. Lam thing chim va mé 15 thung cang rong cang tot.

4. Kéo dé 1am cho so bi v khi dau lot Xuéng

Khoan hop so

Trong truong hop tir cung da md

1. Pua mot ciy kim cot sdng 15 to qua co tir cung d3 mé va qua duong doc
gitra hodc thop cua so thai nhi.

2. Hut dich nfo tuy cho dén khi so thai nhi bi v& va cho phép sinh thuong

tiép tuc.

Trong truong hop cb tir cung déng
1. SO dé tim vi tri dau thai nhi.

2. Khtr khuan viung da trén khép mu.

3. Pua mot cay kim cot séng 16 to qua 6 bung va thanh tr cung va qua so bi
tran dich néo.

4. Hut dich ndo tuy cho dén khi so thai nhi bj v& va cho phép sinh thudng

tiép tuc.

V6i trweomg hgp dau ra sau trong cac ca ngéi mong
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1. Sau khi toan bo than d ra, dua mot cay kim 16 to qua 16 16n & day so

2. Hut dich ndo tuy va dwa ddu ra nhu trong cac ca ngdi mong

Trong khi mo lay thai
1. Lam thung thanh tir cung

2. Hut dich ndo tuy trudce khi rach

3. Pua thai nhi va nhau thai ra nhu trong cdc ca mo lay thai

Phong ngtra cac bién chirng sau khi mé hop so va khoan so.

1. Sau khi sinh, tham sat am dao that ki ludng dé kiém tra cic vét rach,
khau cac vét rach va vét rach tang sinh mon

2. Pit 6ng dan niéu cho dén khi chic chan rang bang quang khong bi ton
thuong.

3. Pam bao luong dich truyén va luong nudce tiéu phi hop.
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Chay mau

khi mang thai
va khi sinh

12.1 CHAY MAU

NHUNG DPIEM MAU CHOT: , ,
Chay mau la nguyén nhan gay ra % so ca tir vong me trén toan thé

gioi
e Phong ngtra thiéu mau, nhan biét va diéu tri sém cac bién
chung
e Bing huyét sau sinh 1a nguyén nhan phé bién nhat gay ra ti
vong me
e Thuc hanh viéc xu ly tich cuc giai doan ba cua qué trinh

chuyén da trong tit ca cac truong hop dé phong ngira biang

huyét

Chay méau 1a nguyén nhan cta % sb trudng hop tir vong me trén toan thé
gidi. Cai chét c6 thé dén chi dudi 2 gid sau khi bi bang huyét lién quan dén viée
sinh con. Thiéu mau thudng xay ra khi mang thai va thai phy bi thiéu mau va ra
mau cb nguy co tir vong cao. Sy chim soc hop 1y trong thai ki va khi chuyén da
bao gdm:

o Nhan biét, diéu chinh va phong ngira thiéu mau

e Duoc do dé boi cac bac si co kinh nghi¢m

e Xur tri tich cuc giai doan ba cua qua trinh chuyén da

e Nhan biét va xtr tri sém cac bién ching

Phé thai va chira ngoai tir cung c6 lién quan dén chdy mau dau thai ki. O
cudi thai ki va khi chuyén da, chdy mau c6 thé do nhau tién dao, bong nhau non
va v& tir cung. Chdy mau sau khi sinh lién quan dén viéc co bop cua tir cung (tir
cung bi do), ton thuong ¢ dudng sinh va bi & mé nhau thai.
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RA MAU O PAU THAI Ki

Ra mau & dau thai ki thuong lién quan dén viéc nao pha thai hodc sy
thai.

Say thai 1 hién tuong thai nhi bi tong ra khoi tir cung trude tudi thai cé
thé sdng dugc, tudi thai duge tinh tir khi thu tinh cho dén khi 28 tudn. C6 2 loai
say thai d6 1a say thai tw nhién va say thai lién tiép.

Say thai tw nhién: Thuong dién ra theo 2 giai doan
o Doa say
e Say thuc su

Say thai lién tiép
Goi la say thai lién tiép khi san phu bi say thai tu nhién tir 3 1an trg 1én lién tiép

Nao pha thai khong an toan

Nao pha thai khong an toan la thu thuat dugc thuc hién boi nhitng ngudi
khong c6 nhitng ki ning can thiét hoic tai nhitng noi thiéu nhitng diéu kién y té
t0i thi€u hodc cé hai.

Nao pha thai nhiém trung

Nao pha thai nhiém trung 13 nao pha thai bi bién chimg nhiém tring.
Nhiém tring c6 thé do sy 14y nhiém tir tAng sinh mén dudi trong cac trudng hop
xay thai hay pha thai khong an toan. Nhiém trung 13 bién ching pho bién cia
nao phé thai khong an toan bao gém ca nao pha thai bang dung cu.

Chira ngoai tir cung

Chtra ngoai tr cung 1a truong hop tring da dugc thy tinh nim ngoai
khoang tir cung. Trong hon 90% cac trudng hop chira ngoai tir cung, tring da
dugc thy tinh nim ¢ 6ng dan trang. Khi phat trién, no s& lam ong bi v&. Chay
mau trong phiic mac ¢ thé din dén sdc. Khi bi chira ngoai tir cung, dau bung
do 6ng dan trimg bi v& thuong xdy ra trwde hién tuong ra mau am dao. Khi say
thai, dau bung thuong xay ra sau hién tugng ra mau am dao.

RA MAU O CUOI THAI KI VA KHI CHUYEN DA

Ra mau & cudi thai ki va khi chuyén da thuong 1a do bi bong rau non
hodc rau tién dao.
Rau bong non
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Rau bong non 1a mot cap ciru san khoa thuong xdy ra & ba thang cubi cia
thoi ky thai nghén véi dién bién dot ngdt, nhanh chong co thé de doa tinh
mang cta me va thai nhi. Can phai chan doan sém va xir tri kip thoi méi co thé
ctru séng me va thai. Rau bong non 13 rau bam dung vi tri song bi bong trudc
khi 6 thai , do ¢ su hinh thanh khéi huyét tu sau rau ,khéi huyét tu 16n dan lam
bong banh rau ra khoi thanh tir cung cat dut sy nudi dudng giita me va thai nhi .

Rau tién dao

Rau tién dao 13 mot cdp ciru chay mau thudng gip ¢ ba thang cudi gay dé kho
do phan phu ,can phai chan doan sém va xir tri kip thoi dé tranh tai bién cho me
va thai nhi. Goi 13 rau tién dao khi rau khong bam vao than tir cung ma mot
phan hay toan bd banh rau bam vao doan dudi tir cung gay chay mau nhiéu khi
chuyén da va lam ngbi thai binh chinh khong tét.

V& tir cung

Doa v& tir cung 1a mot ddu hiéu 1am sang sip din t6i v& tir cung. Néu
phat hién sém va xu tri kip thoi giai doan doa v& tir cung c6 thé phong ngira
duogc vo tr cung va giam dugc mdt trong nam tai bién san khoa; giam duoc ti 1¢
tor vong va méc bénh cho me va con.

V& tir cung 13 mot tai bién c6 thé xay ra trong chuyén da,biéu hién bang
tir cung bi v& va thai c6 thé ddy vao trong 6 bung mot phan hay toan bo thai va
rau tuy theo chd v to hay nho, giy tir vong cao. V& tir cung doi khi c6 thé xdy
ra & nira cudi thoi ky thai nghén hodc trong khi chuyén da thudng ¢ nhitngng tir
cung c6 seo mo cil. V& tir cung loai nay khong c6 dau hiéu doa v& tir cung.

BANG HUYET SAU SINH

Bing huyét sau sinh (PPH) 14 sy ra mau am dao vuot qua 500mL sau khi
sinh. TAm quan trong cua viéc xac dinh luong mau bi mét rat khac nhau tuy vao
muc do haemoglobin cua san phu. San phu c6 c¢6 mirc haemoglobin binh
thudng c6 thé chiu dung duoc luong mau mat trong khi cling voi lugng méau do,
san phy bi thiéu mau c6 thé bi nguy hiém dén tinh mang. Chay mau xuat hién
v6i muc dd it trong vai gio dau va co thé khong nhan biét dugc cho dén khi san
phu bi sbc. Panh gia nguy co & giai doan tién san 1 khong hiéu quéa dbi véi viee
du bao bang huyét sau sinh.Thuc hién xtr tri tich cuc giai doan 3 cua qua trinh
chuyén da ddi véi tat ca san phu dé c6 thé 1am giam thiéu ty 1¢ bang huyét do do
tir cung. Theo ddi sat cac san phu dé xac dinh xem ai bj bang huyét.
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Do tir cung

Do tir cung 1a dau hiéu co tir cung khong co chit lai thanh khdi an toan sau dé
dé thyc hién tic mach sinh 1i, do d6 gdy chay mau. Co6 hai loai do tr cung

e Do tir cung con hodi phuc: Co tu cung giam truong luc sau dé nhung con
dap ung véi kich thich co hoc, 1i hoc, hoé hoc.

e Do tir cung khong phuc hoéi: Co tir cung va hé théng than kinh khong con
kha ning dap Gmg voi bat ki kich thich nao.

Cac nguyén nhan khac din dén chay mau

Rach tang sinh mon ciing c6 thé gay ra chdy mau. Cac nguyén nhan khac
c6 thé 14 do bat thudng banh nhau - st rau, rau cai ring lugce; do chan thuong
sinh duc - chiém khoang 20% céc trudng hop bi bang huyét sau sinh; rdi loan
déng mau. Ngoai ra, nhitng truong hop c6 yéu td nguy co dé din dén bang
huyét sau sinh nhu: me mang thai & tudi sau 35 tudi; thai qua ngay; con trén 4
kg; u xo tir cung; sinh md; ¢o tién cin bang huyét sau sinh, hay tién cin mo bat
con trudc do

12.2 CHAN POAN VA XU LY BAN DAU

NHUNG PIEM MAU CHOT:

Xt Iy tich cyc giai doan 3 cua qua trinh chuyén da bao gom:
e Cho san phu dung oxytocin ngay sau khi sinh con
 Pua rau thai ra ngoai bang cach kéo day co6 kiém soéat

e Xoa bop tir cung dé chac chan rang tir cung c6 co bop

1. Lién tyc danh gid tinh trang chung cta bénh nhan bao gém cac ddu hiéu
quan trong nhu mach, huyét ap, ho hip, nhiét do.

2. Néu nghi ngd bénh nhan bi sdc can bt dau diéu tri ngay 1ap tirc. Ngay ca
khi cac ddu hiéu cua sdc chua xuét hién ciing can luu ¥ dén nd khi danh gid tinh
trang boi vi tinh trang bénh nhan ¢ thé xau di nhanh chong.Néu xuat hién sbc
phai xtr tri ngay l1ap ttc.

3. Kéu clru néu bénh nhan bj sé¢ hodc bi chdy mau nhiéu

4. Bit dau truyén IV nhanh
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5. Kiém tra xem bénh nhan hién c6 mang thai hay méi sinh khong:

e Néu bénh nhan dang mang thai can kiém tra xem dang ¢ giai doan nao
cua thai ki

e Néu bénh nhan mang thai dudi 22 tudn can nghi ngo siy thai hodc c6 thai
ngoai tir cung

o Nguy co c6 thai ngoai tir cung s& nhiéu hon néu bénh nhan bj thiéu
mau, mic bénh viém xuwong chau (PID), doa say thai hoac dau bung; Néu nghi
ngd c6 thai ngoai tir cung can thyc hién kham bang hai tay vi c6 thai ngoai tix
cung thoi ki dau rat dé bi vo.

o Can quan tdm dén hién tuong sdy thai & bat ki phu nit ¢ tudi sinh dé
nao bi mat kinh(chdm kinh hon mét thang so vo1i ki kinh trude) va co6 mot hoac
hon céac biéu hién sau: ra mau,bi chudt rat, c¢6 cac bd phan cua thai bi téng XUuAt
ra ngodi, ¢6 tir cung mé hodc tir cung nhé hon mong doi. Néu chin doan say
thai can xdc dinh va diéu tri cac bién ching c6 thé ngay lap tirc.

e Néu bénh nhan c6 thai hon 22 tuan can quan tam dén rau tién dao, bong
rau non hoac v& tir cung; khong dugc khdm am dao trong trudong hop nay.

e Néu bénh nhan méi sinh, cdn quan tdm dén bang huyét do do tir cung dau
tién.

- Xoa bop tir cung dé tdng xuit mau va mau cuc; cac mau cyc luu lai trong
tir cung c6 thé can trd tir cung co bop

- Cho dung 10 don vi oxytocin IM

- Dan niéu bang quang

6. Kiém tra xem rau thai di bong chua va kiém tra rau thai dé chic chin
rang viéc bong rau thai d3 hoan tat.

- Kiém tra c6 tir cung, Am dao va tAng sinh mon xem c6 bi rach khong

Chan doan chiy mau Am dao diu thai ki

Cic diau hiéu, triéu ching dic | Cac diu hiéu, triéu chirng cé thé | Chan doan
trung, luén xuat hién xuat hién
e Chay mau nhe (1) e Bi chuot rut/ dau bung | Doa xay thai
e (o tir cung dong dudi
e Tir cung tuong tmg v6i tudi|® T cung mém hon binh

thai thuong
e Chay mau nhe o Ngit Chtra ngoai
e Daubung e Khdi mém & phan phu tir | tr cung
e (o tir cung dong cung
e Tu cung I6n hon mot chit so | @ Mt kinh
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v6i binh thuong

e Tt cung mém hon so voi

Tt cung chuyén dong yéu

binh thuong
e Chay mau nhe Chudt rat nhe/dau bung | Say thai
e C) tir cung dong dudi hoan chinh
e Tu cung nhd hon so véi tudi Bénh sir tong xuat thai
thai
e T cung mém hon binh
thuong
e Chay mau nhiéu(2) Chudt rut Chac chan
e (0 tir cung mo DPau bung dudi s€ sdy thai
e Tu cung phu hop véi tudi thai T cung mé
Khong c6 hién tugng tong
Xuat thai
e Chay mau nhiéu Chudt rut Say thai
e C6 tlr cung mo Pau bung dudi chua  hoan
e Tu cung nho hon tudi thai Hién tuong tong xuét ting | chinh
phan cua thai nhi
e Chay mau nhiéu Budn noén/ non Chtra tring
e C6 tir cung mo Say thai tu nhién
e Tu cung I6n hon tudi thai Chuot rit/ dau bung dudi
e To cung mém hon binh U nang budng

thuong

e (o hién tuong tong xudt cic
phan cua thai nhi gidng nhu

qua nho

trang(thuong vo)

DAu hiéu tién san giat sém
Khong c6 sy xut hién ciia
thai nhi

(1) Chdy mdu nhe: Mdt hon 5 phiit @é tham dam mét chiéc dém bong hay gié

(2) Chdy méu nhiéu: Mat dwdi 5 phit dé tham dam mét chiéc dém bong hay gié

Chan doan chiay mau cudi thai ki va trong khi chuyén da

Cac dau hiéu, triéu ching | Cac dau hiéu, triéu chirng cé thé xuat

dac trung, luén xuat hién hién

Chin doin

e Chay mau sau tuan|e SoOc

thur 22 cua thai ki

e Tu cung bi cdng thang hoac mém

e Dau bung ting con|e Am thanh thai nhi bi giam hoic

Rau  bong
non
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hoac lién tuc

khong cé
Suy thai hodc khong cé tiéng tim
thai

Chay mau trong bung
hoac am dao
Dau bung nghiém
trong (c6 thé giam sau
khi vo)

Soc

T cung bi sung, chay dich

Bung mém

D& dang so thay cic b phan cua
thai nhi

Thai nhi khdng chuyén dong hoic
khong c6 tiéng tim thai

Mach cua thai phu nhanh

V& tir cung

Chay mau sau tuan
thtr 22 cua thai ki

Soc

Twr cung thu gian

Khong thdy ngdi thai nhi & khung
chaw/ vung dudi cua khung chau
cam giac bi rong

Tinh trang thai nhi binh thuong

Rau tién dao

Chan doan chiy mau sau khi sinh

Cac dau hiéu, triéu ching dic | Cac dau hiéu, triéu ching cé | Chan doan
trung, luén xuat hién the xuat hién
e PPH(1) ngay lap tuc e Sbc Do tr cung
e T cung mém va khong co
bop
e PPH(1) ngay lap tirc e Rau hoan chinh Riach co tir

e Tu cung co bop

cung, am dao
hodc tang sinh
mon

Sau khi sinh 30 phat khdng
lay dugc rau

e PPH(1)ngay lap ttc
e Tu cung co bop

Rau bi dinh

Thiéu mot phan banh rau
hodc mang bi rach cung véi
mach

e PPH(1)ngay lap ttc
e Tu cung co bop

Mot s6 manh
rau bi dinh

S bung khong thiy day tor
cung
Pau nhe

e T cung bi 10n xuit hién
tai Am ho
e PPH(1) ngay lap tic

Lon to cung
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e Chay mau hon 24 tiéng sau|e Chay mau it hodc nhiéu, | PPH tri hodn
sinh li€n tyc hodc thi thoang
e T cung mém va I6n hon du va cd mui hoi
kién dén thoi diém quy dinh | e Thiéu mau
sau sinh

e PPH(1) ngay lap tirc(chay|e Sbc V& tir cung
mau trong O bung hodc trong | e Bung mém
am dao) e Nhip dap nhanh
e Dau bung nghi€ém trong (co
thé giam khi v)

(1)Chdy mdu cé thé it néu c6 cuc ngdn cé tir cung hodc san phy nam ngira
(2) Khi dd Ion hodn toan c6 thé khéng con chdy mdu

12.3. XU TRi PAC BIET
Chan doan tinh trang dac thu duogc thuc hién dya trén céc tri¢u chirng va két
qua tham kham.
DOA SAY THAI
Thudng khong can diéu trj y té
Khuyén thai phu tranh hoat dong manh, kiéng giao hop nhung khong can phai
nam lién tuc
Néu mau nging ra thi tiép tuc thue hién chim séc tién san
Dénh gia lai néu lai c6 hién tuong chdy mau
Néu van con chay mau cin danh gia tinh trang thai nhi hoic nghi ngd ¢6 thai
ngoai tr cung (siéu am); Chay mau tiép dién, dic biét 1a tr cung to hon mong
doi co thé 1a ddu hiéu cta thai 461 hodc thai tring
Khong cho ding cac loai thudc nhu hormones (vi du oestrogens hodc
progestin), salbutamol hay indomethacin vi ching khong ngan ngtra dugc xay
thai.
SAY THAI KHONG THE TRANH PUQC
Néu cé thai dwéi 16 tudn
1. Lén ké hoach hit thai. Néu khong thé hit ngay dugc thi cho dung:
Ergometrine 0,2 mg IM, nhic lai sau 15 phat néu can
Hoac
Misoprostol 400 mcg qua dudng miéng, nhac lai mot 1an sau 4 gio néu can
2. Sap xép hit thai cang sém cang tot
Néu thai 16n hon 16 tuin
1. Cho thai ra tu nhién rdi sau d6 hut tir cung dé 1y ra nhitng gi con sot lai
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2. Néu can, truyén 40 don vi oxytocin trong 1 L IV dich( dung dich mudi
thudng hodc lactate Ringer) 40 giot/phtit dé hd tro thai ra ty nhién.
3. Chim séc bénh nhan sau khi diéu tri.

Chan doan va diéu tri bién chirng do say thai

Triéu chirng va dau hiéu Bién chirng Diéu tri

Pau bung dudi Nhiém tring Diéu tri bang khang sinh
T cung mém cang sém cang tot truge
Chay mau kéo dai khi thtr hat chan khéng
Kho & bang tay.

Sot

Dich &m dao c6 mui hdi
Dich ¢6 tir cung ¢ mu

Pau quan bung dudi Ton thuong co tir cung, | Mo 6 bung dé diéu tri
Bung cang to am dao hoac rudt ton thuong va hat chan
Bung cing khdng bang tay. Yéu cau
Pau vai trg gidp néu can.

Budn nén, non

St

Dung khéng sinh cho dén khi san phu hét sét dugc 48 gio
_ Ampicillin 2 g IV 6 gio mot lan

_ C¢ng gentamicin 5 mg/kg can nang 1V ngay mot lan

_ C¢ng metronidazole 500 mg IV ngay 3 lan

SAY THAI CHUA HOAN CHINH
Néu chay mau nhe dén vira va c6 thai dwéi 16 tuan
Dung ngon tay hoac kim hinh khuyén Iy thai qua ¢ tir cung

Néu chay mau nhiéu va c6 thai dwéi 16 tuin
Ht chan khong bang tay. Hut bang méc sac chi nén thuc hién néu khong
c6 thiét bi hit chan khdng bang tay
Néu khdng thé hat ngay dugc thi cho dung:
e Ergometrine 0.2 mg IM, nhac lai sau 15 phit néu can
Hoac
e Misoprostol 400 mcg qua dudng miéng (nhic lai sau 4 gio néu can)
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Néu c6 thai hon 16 tuin
1. Truyén oxytocin 40 don vi trong 1 L IV dich (mudi ding truong hoic
Ringer lactate), 40 giot/phut cho dén khi thai ra
2. Néu can, cho dung misoprostol 200 mcg qua duong Am dao ngay 6 lan
cho dén khi thai ra nhung khéng duoc dung quéa 800 mcg.
3. Hut toan bo thai, rau... tir tir cung
4. Cham s6c bénh nhan sau khi diéu tri

SAY THAI HOAN CHINH
1. Thdng thuong khong can hit thai ra
2. Theo ddi chay mau nang
3. Cham séc bénh nhan sau diéu tri

THAI NGOAI TU CUNG

Tri€u chirng va dau hi¢u thai ngoai tir cung bi vé' va chwa bi vo

Thai ngoai tir cung bi vor Thai ngoai tir cung chwa bi vor

e Cac triéu chimg dau thai ki( thi|e Thai phu suy sup va rit yéu
thoang c6 cham hodc vét mau, budén | ¢ Mach nhanh va yéu(=>110/phut)
nén,nguc to ra, am dao va tir cung | e Huyét ap giam
bién mau xanh xanh,c6 tir cung|e Dung lugng mau giam

ngan di, t¢r cung to hon moit|, pgy bung va khung chau cip

chut,hay budn di tiéu) e Bung bi chusng(1)

e Dau bung va dau khung chau

e Bénh nhan xanh xao, nhot nhat

(1) Bung chwdng va chuyén doi sang duc cé thé la dau hiéu cia hién twong
chay mau ty do

Céc triéu ching va dau hiéu vo cung khac nhau phu thudc vao thai ngoai
tor cung da bi v hay chua.

Choc hit tai cung 1 c¢dng cu quan trong dé chan doan v& thai ngoai tur
cung nhitng nd it tic dung hon so v&i xét nghiém huyét thanh két hop vai siéu
am. Néu thiy c6 mau khong thanh cham thi cho diéu tri ngay 1ap tuc.

Chan doan phén biét

Chan doan phan biét thudng gip nhat d6i vdi chira ngoai tir cung 1a doa
xay thai.Ngoai ra con c6 nhiém tring khung chdu cdp va man tinh, u nang
budng trimg va viém rudt thira cap.
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Néu c6 thé thi cho bénh nhdn di siéu am dé phan biét doa xay thai véi u
nang budng trimg bi xodn véi thai ngoai tir cung.

X1 tri ngay lap tirc

1. Pit loai mau phu hop va sip xép thuc hién thu thuit mé 6 bung. Khong
dugc chd dén khi c6 mau méi phiu thuét.

2. Khi phiu thuat can tham sat ca 6ng dan trimg va dng Fallop:

e Néu c6 sy ton thuong lan toa cho ca hai 6ng thi cat ng dan tring (cit
6ng bi chay mau va trimg da duoc thy tinh cung mot luc): Pay 1a lua
chon cho hau hét cac trudng hop.

e Hiém hon, néu 6ng bi ton thuong it thi thuc hién mo thong voi tur
cung(cit bo trimg d3 duoc thy tinh nhung giit lai ong). Chi nén thyc hién
diéu nay néu nhu viéc bao ton kha ning sinh san 1a vo cing quan trong
dbi vai thai phu vi nguy co bi c6 thai ngoai tir cung tiép 1a rat cao.

Truyén mau hoan héi

Néu bj mit mau dang ké c6 thé sir dung truyén mau hoan hdi néu chic
chin 1a mau tuoi va sach (¢ cudi thai ki mau bi nhiém ban bdi nude 6i, vv..vv
va khong nén st dung truyén mau hoan hoi). C6 thé thu mau sau khi mé 6 bung
1. Pung mau vao trong chau va loc qua gac vo khuan dé loai bd mau cuc
2. Vé sinh phan dau cta tai mau cho bang dung dich sét tring va mé bang ludi
dao ti¢t trung.
3. D6 mau cua thai phu vao trong ti va truyén lai cho thai phu qua mét bd loc
theo cach thong thuong
4. Néu khong c6 tii mau cho c6 chit chdng dong thi bo sung sodium citrate
10 ml cho mdi 90 ml mau.
Pé biét thém chi tiét vé viéc st dung gac loc, xem St dung mau lam sang
(WHO, 2001, trang 275)

RAU BONG NON

Rau bong non 1a hi¢n tugng rau bong ra khoi vi tri cua n6 trong tr cung
trude khi sinh.
1. Panh gia tinh trang dong méau bang cach str dung xét nghiém déng mau canh
givdng. Mau khong dong sau 7 phat hodc cuc mau dé v 13 ddu hiéu cua hién
tuong mau khong dong.
2. Truyén néu can
3. Néu chay mau nhiéu ( rd hodc 4n) thi cho chuyén da cang som cang tot
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4. Néu cb tir cung md hoan toan thi dung giac hut.
5. Néu chuyén da bang duong 4m dao khong xay ra ngay thi cho md 13y thai
Trong tt ca cac trudng hop rau bong non can chuan bi d6i phod v6i bang huyét
sau sinh
6. Néu mau chay it dén vira( san phu khong bi nguy hiém ngay), cach xtr tri phu
thudc vao tiéng tim thai:
e Néu tiéng tim thai binh thuong hoic khong co thi pha mang 6i bang méc
mang 6i hodc kim Kocher
e Néu con co kém thi kich thich chuyén da bang oxytocin
o Néucb tur cung khong thuén lgi(chat, déy, dong) thi cho md léy thai
e Néu nhip tim thai thdp hon 100 va cao hon 180 nhip/phut:
o Cho sinh dudng a&m dao nhanh
o Néu khong thé sinh qua duong 4m dao thi cho mé lay thai gap

BENH PONG MAU
Pong mau vira 1a nguyén nhan, vura 1a hadu qua cua hién tugng mat mau
san khoa d at
N c¢6 thé khoi phat boi nhiéu nguyén nhan, bao gdm:
e V0§
e Nhiém trung
e Thai nhi bi chét
e San giat
e Nghén nudc 6i
Trong nhiéu trudng hop mit mau cap c6 thé ngin ngira duwoc bénh dong mau
néu nhanh chong b dugc luong mau bi mat bang truyén dich IV.
1. Piéu tri cac nguyén nhan khién mau khong déng
2. Dung san pham mau dé tro gitip kiém soat mat mau
3. Néu c6 thé bd sung mau tuoi toan phan dé thay thé cic yéu td dong mau va
hong cau.
4. Néu khong c6 mau tuoi toan phan thi chon mot trong sé cac kha ning dudi
day:
e Plasma tuoi bao quan bang d4 lanh hodc chit két tiia lanh dé thay thé cac
yéu to dong mau
e Hong cau dong goi dé thay thé hong cau
e Tiéu huyét ciu c6 dic(néu mau tiép tuc chay va lugng tiéu huyét cau it
hon 20000
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VO TU CUNG
Chay mau tir tir cung bi v& c6 thé xut hién tai am dao trir khi dau thai nhi
bit kin khung chau. Chdy mau co thé xuat hién trong 6 bung. Tuy nhién, v&
phan dudi tir cung vao trong diy ching rong khong 1am cho mau chay vao
khoang bung.
1. On dinh luong mau bang truyén dich IV( dung dich mudi thudng hoic
Ringer lactate) trudc khi phau thuat
2. Khi bénh nhan 6n dinh thi thuc hién ngay thu thuat mé b bung va dua thai
nhi va rau thai ra ngoai
3. Néu c6 thé stra chita duoc tir cung dé tranh cat bo tir cung va cic mép cla
chd hong khong bi hoai tir thi tién hanh sira chira tor cung. Thi thuat nay
mat it thoi gian hon va mat it mau hon 1a cat tr cung.
4. Néu khong thé stra chita dugc tir cung thi cat phan tir cung. Néu chd hong
lan sang ¢6 tir cung va 4m dao thi c¢6 thé phai cit toan bo tir cung.
Vi nguy co bi v& vdi 1an mang thai tiép theo 13 rat 1on nén can thao luin voi
bénh nhan vé viéc tranh thai tam thdi sau khi thue hién xong cép CUu.

RAU TIEN PAO
Rau tién dao 14 rau nam & chd hodc gan chd ¢ tir cung (Hinh 12.1)

Figure 12.1

Néu nghi ngd rau tién dao khong dugc kham am dao trur khi phai chuan bi

cho mod 14y thai gip.

1. Kham bang banh d¢ loai trir cac nguyén nhan chay mau khac nhu viém cd
tir cung, chin thuong, polyp co tir cung hodc u cd tir cung 4c tinh. Su xuét
hién ctia nhiing van dé trén khong loai trir rau tién dao

2. Dénh gid lugng mau chay

3. On dinh luong mau bang truyén dich IV(dung dich mubdi thuong hodc
ringer lactate)

4. Néu méau chay nhiéu va lién tuc thi cho md lay thai.
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Néu méu chay it hodc da ngimg chay va thai nhi con séng nhung non cin
theo ddi cho dén khi chuyén da hodc chay mau nhiéu xuat hién:

Giit thai phu & bénh vién dén khi sinh

Diéu tri thiéu mau bang liéu phéap iron qua dudng miéng

Céan dam bao 1a c6 di mau truyén khi can

Néu chay mau lai xuat hién can quyét dinh phuong an xt tri trén co s
can nhéc loi diém va nguy co d6i voi san phy va thai nhi

Chan doan xac dinh

Neéu c6 thé thuc hién ki€ém tra bang si€u am thi xac dinh vi tri cua rau.

Néu rau tién dao di dugc xac nhan va thai nhi da dén ki sinh thi cho sinh.

Néu khong c6 thiét bi siéu 4m hodc két qua kham khong dang tin cay va thai nhi
chua dugc 37 tuan thi xt tri nhu ddi v6i truong hop rau tién dao cho dén tuan
thar 37.

Néu khong c6 thiét bi siéu 4m hoic két qua kham khong dang tin cdy va

thai nhi bang hozc 16n hon 37 tuan thi kham dudi hinh thuc thiét 1ap do6i dé loai
trir rau tién dao & trong phong mé va chuin bi sén kip mo.
Hinh thirc chuan bi thiét lap doi ddi véi sinh dudng am dao va sinh md nhu sau:

1.
2.

Pam bao dudng IV dang chay va c6 san méau phu hop
Dung banh am dao tiét tring dé xem ¢ tir cung:
Néu c6 tir cung mé mot phin va mo rau thai c6 thé nhin thay thi xac nhin
13 rau tién dao va cho mb lay thai
Néu ¢6 tir cung khong mo thi can trong s& nan 4m dao:
o Néu cam thay mo x6p thi xac nhan 1a rau tién dao va cho mé lay thai
o Néu cam thay dau thai nhi con chac thi loai bé kha ning rau tién dao va
cho sinh chi huy.
Néu vin nghi ngd kha ning rau tién dao thi can trong thuc hién xét
nghiém ki thuat sd:
o Néu cam thiy mdé mém trong vong cd tir cung thi xac nhan rau tién dao
va cho md lay thai.
o Néu cam thdy mang va bd phan thai nhi ca ¢ giita va ngoai mép thi loai
trir rau tién dao va cho sinh chi huy.

Thai phu bi rau tién dao rat dé bi bang huyét sau sinh, rau dinh bat thuong, rau
cai ring lugc, thuong tim thdy ¢ vang vét md sinh trude day.

Néu mo lay thai va c6 chay mau tir vung rau:
1. Khau vung chay mau dé han ché chiy mau
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2. Truyén 20 don vi oxytocin trong 1 L IV dich( dung dich mudi thuong

hodc Ringer lactate), 60 giot/phut.

3. Néu chay mau xuét hién trong qua trinh hau san thi thyc hién xi tri phu
hop, ¢ thé bao gdm thit dong mach tir cung hodc cit tir cung.

PO TU CUNG

Do tr cung 1a hién tugng tr cung khong co bop sau khi sinh
1. Tiép tuc xoa bop tir cung
2. Dung thudc oxytocin két hop va lién tuc

Dung thudc oxytocin

Oxitocin Ergometrine/ 15-methyl
methyl- prostaglandin
ergometrine F2a

Liéu luong va 16 |IV: Truyén 20|IM  hoic IV [IM: 0,25 mg
trinh don vi trong 1 L | (cham): 0,2 mg

IV dich, 60

giot/phit

IM: 10 don vi

Liéu tiép tuc IV: Truyén 20| Nhac lai 0,2 mg|0,25 mg 15 phdt
don vi trong 1 L|IM sau 15 phat | mot lan

IV dich, 40 | Néu can, cho

giot/phit

dung

0,2mg IM hoac IV
(cham) 4 gio mot
lan

Licu to1 da

Khéng qua 3 L
IV dich c6 chira
oxytocin

5 ligu
(tong 1,0 mg)

8 licu
(tong 2 mg)

Can trong va

Chdng chi dinh

Khéng cho dung
nhu mot 1V bolus

Tién san giat, tang
huyét ap, bénh tim

Hen suyén

Khéng dwoc truyen prostaglandin vi c6 thé gay chét nguoi

3. Tién li€u sém nhu cau mau va cho truyén khi can

4. Néu mau tiép tuc chay:

e Kiém tra lai rau xem da hoan thién chua




291

e Néu c6 diu hiéu médt s6 manh con sot thi loai bo cdc md rau thai con sot
lai
e Danh gia tinh trang dong mau bang test dong mau dau giuong; mau
khong dong sau 7 phut hodc cuc méu dé v& can nghi dén bénh dong mau.
5. Néu mau tiép tuc chady mac du da dugc xu tri nhu trén:
e Thuc hién ép tir cung bing hai tay (Hinh 12.2,12.3) va duy tri 4n cho dén
khi kiém soat dugc mau chay va tir cung co bop
e (o thé ép dong mach chi (Hinh 12.4)
6. Néu sau khi ép ma mau van chay thi that dong mach tir cung va dong mach tir
cung-budng trimg; Néu mau van tiép tuc chay sau khi thit thi thuc hién cat phan
tor cung.
Goi tir cung 1 khong hiéu qua va 1am mat thoi gian quy gia.

Figure 12.3 Figure 12.2 Figure 12.4

RACH CO TU CUNG, AM PAO VA TANG SINH MON

Rach duong sinh 1a nguyén nhan phd bién thir hai ddn dén PPH. Chay
mAu sau sinh v6i tr cung co boép thuong do vét rach cd tir cung hoic am dao
nhung cac chd rach cung tdn tai voi hién tuong do tir cung.
1. Kiém tra san phu that can than, stra chita cac vét rach co tir cung, am dao
hoic tang sinh mén.
2. Néu mau tiép tuc chay can danh gia tinh trang mau cuc st dung test dong
mau dau giudng.

SOT RAU

1. Néu c6 thé nhin thay rau thi yéu cau san phu day né ra. Néu co thé so thiy
rau & 4m dao thi liy no ra.

2. Chic chin 13 bang quang phai rong. Pat 6ng din niéu bang quang néu can.

3. Néu rau khong s6 duoc thi cho dung 10 don vi oxytocin IM néu viéc chuan bi
cho giai doan 3 ctia chuyén da chua séin sang.
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4. Khong cho diing ergometrine vi né gay ra do tir cung va co thé tri hodn so6 rau
5. Néu rau khong s6 sau khi kich thich bang oxytocin 30 phut va tir cung co bop
thi thir kéo day rau c6 kiém soat.

Tranh kéo manh va 4n day vi c6 thé lam 16n tir cung.

6. Néu khong thuc hién dugc viéc kéo day rau co kiém soat thi thir loai bé rau
bang tay. Cac md rat dinh c6 thé 13 rau cai ring lugc. Viée ging strc loai bo rau
khong thé tach d& dang co thé giy ra chdy mau nhiéu hodc thung tir cung va dan
dén phai cat tir cung,

7. Néu mau tiép tuc chay, danh gid tinh trang mau cuc bang test dong mau dau
giuong. Mau khong dong sau 7 phit hoic cuc mau dé v& chi ra kha ning bi
bénh dong mau.

8. Néu c6 dau hiéu nhiém trung (sét, dich am dao c6 mui hoéi) thi cho dung
khang sinh nhu véi cac ca viém tir cung.

SOT CAC MANH RAU
Khi mot phan ctia rau bi sot né s& can trd tir cung co bop.
1. SO trong tir cung cdc manh rau con sét. Kham phd bang tay tir cung ciing
tuong tu nhu ki thuat léy rau da duoc mo ta.
2. Loai bo cac manh rau sot bang tay, forceps trimg hodc thia nao 16n
3. Néu mau tiép tuc chay, danh gia tinh trang dong méau st dung test déng
mau dau giudng.

TU CUNG BI LON
Tt cung bi 10n néu nd quay mit trong ra ngoai trong khi sb rau.
1. Chinh stra lai tir cung ngay 1ap tirc. Pé cang lau, vong tron xung quanh ti
cung bi 16n s& trd nén ctng hon va tir cung s& bi nhdi nhiéu mau hon.
2. Néu san phy bi dau nghiém trong thi cho dung pethidine 1 mg/kg hodc
morphine 0.1 mg/kg trong luong co thé IM hodc IV cham.
3. Cho dung liéu don khang sinh du phong sau khi chinh stra tir cung bi 10n:
e  Ampicillin 2 g IV cong metronidazole 500 mg IV
Hoac
o Cefazolin 1 g IV cong metronidazole 500 mg IV
4. Néu c6 dau hiéu nhiém trung(sdt, dich 4m dao hoi) cho dung khang sinh
nhu dbi voi trudng hop viém & cung. Néu nghi ngd ¢d u 4c thi cit tir cung.
5. Khéng cho dung thudc oxytocin cho dén khi diéu chinh xong tir cung bi
1on.
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BANG HUYET SAU SINH BI TRI HOAN

1. Néu thiéu mau tram trong thi bd tri truyén va cho dung iron va acid folic qua
duong miéng

2. Néu c6 ddu hiéu nhiém tring (sdt, dich 4m dao hoi) cho dung khang sinh
nhu trong cac ca viém tir cung;:

3. Cho dung thudc oxytocin

4. Néu cb tir cung mé thi dung tay loai bo cic cuc mau va manh rau thai. Kham
pha tir cung bang tay ciing tuong ty nhu ki thuat lay rau bi dinh da duoc
miéu ta.

5. Néu cb tir cung khong mo thi thut rira tr cung dé loai bo cac manh rau con
sot lai.

6. Néu mau tiép tuc chdy thi that dong mach tir cung va dong mach tir cung-
budng trimg hodc cit tir cung

7. Thyc hién xét nghi€ém mo dbi v6i cac mau duoc nao hodc cit néu co thé dé
loai trir u thudc 1a nuoi.

12.4. CAC THU THUAT

HUT CHAN KHONG BANG TAY
1. 30 phut trude khi thue hién thu thuat cin thuc hién hd trg vé tam 1y, dong
vién bénh nhan va cho dung paracetamol.
2. Chuan bi bom tiém MV A(ddi v6i thai trimg, khi cac chit bén trong tir cung
c6 vé nhu rat nhiéu thi can chuan bi 3 bom tiém):

e Lip rap bom

e Dong van

e Kéo nguoc pittong cho dén khod tay cam pittdng
3. Néu méu chay it, cho dung 10 don vi oxytocin IM hoic 0,2 mg IM
ergometrine trude khi thyc hién thi thuat ¢é 1lam cho chic hon va giam nguy co
thung tr cung.
4. Kham khung chau bang hai tay dé danh gia kich thuéc, vi tri tr cung va tinh
trang vom.
5. Khir trung 4m dao va co tir cung, dic biét 13 miéng 16.
6. Kiém tra co tir cung xem c6 bi rach khong va thai c6 nho ra ngoai khong. Néu
thai nho ra ngoai tai am dao hoac co tur cung thi dung kep hinh nhan hoic kep
x6p lay ra.
7. Nhe nhang ldy mdi trong cua ¢ tir cung bang moc gitt mot ring hoic kep ¢o
MocC:
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V6i cac ca say thai chua hoan chinh thi nén ding kim hinh nhin hoic kim xbp
vi n6 it 1am rach cb tir cung khi kéo nhu moc giit va khong can dung lidocaine
dé sap dit.

8. Néu dung moéc giit dé giir c¢d tir cung, dau tién phai tiém 1 ml dung dich
lidocaine 0.5% lidocaine vao méi trong hoic mdi ngoai cua ¢b tir cung dugc
boc 16 bang banh (thuong dung tu thé 10 gid hay 12 gid)

9. MO c6 tir cung chi can thiét trong cac truong hop khong biét bi say thai hodc
khi thai con luu lai trong tir cung vai ngay:

e Nhe nhang dua 6ng hiit c& 16n nhat vao

e Dung dung cu nong chi khi 6ng khong thé vao duogc; bat dau bang dung
cu nong ¢ kich thuéc nho nhat va két thuc bang ¢ 16n nhat (thuong tir
10-12mm) dé c6 duoc dd mo can thiét (Hinh 12.5)

e Luu y khong lam rach o tur cung hodc tao ra do mé gia tao

10.Trong khi nhe nhang kéo ¢6 tir cung thi cho dng qua cb tir cung vio trong
khoang tir cung chi qua 16 bén trong (Hinh 12.6).Quay 6ng trong khi nhe
nhang 4n dé hd tro dau ng di qua éng cd tir cung.

11.Cham cham diy éng vao bén trong khoang tir cung cho dén khi noé cham day
nhung khong dugc dai hon 10cm. Po d6 sdu cua tir cung bang cac chim
nhin thdy duogc trén dng va sau d6 nhe nhang rat dng ra.

12.Gan bom MVA di duoc chuin bi vao éng bang cach giir moc gilt hodc kep
c6 moc va dau cta dng & mot bén tay con tay kia gitt bom.

13.Théo van trén bom dé chuyén chin khong qua dng dén khoang tir cung. Thut
rira cac chat bén trong bang cach nhe nhang xoay bom tir bén niy sang bén
kia (10 dén 12 gid) va sau d6 di chuyén 6ng mot cach nhe nhang va chim
cham vé phia sau va 1én phia trudc trong khoang tir cung (Hinh 12.7)

14.Kiém tra cac dad hiéu cua viéc hoan tat thu thuat:

e Van con bot mau d6 hoic hong nhung khong nhin thdy mé bén trong 6ng

e Khi dng di qua bé mit cua tir cung di dugc thut rira ¢6 thé c6 cam giac
gai nguoi.

e T cung co bop vong quanh 6ng

15.R1t dng ra. Thio bom va dat dng vao dung dich khir nhim. Dé van mo, trat
céc chat bén trong bom MVA vao cai loc bang cach day pittong.

16.Kham bang hai tay dé kiém tra kich thudc va d6 chéc cia tir cung

17.Nhanh chong kiém tra s6 lwong mé dugc lay ra khoi tr cung va sy ¢6 mat
ctia thai dé chic chin rang viéc hut da hoan tat va kiém tra thai trimg (hiém
gip). Néu khong thay thai:
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e Tit ca cac bd phan cua thai co thé da bi ra trude khi thuc hién MV A(say
thai hoan chinh)

e Khoang tir cung c6 vé rong nhung cé thé khéng rong hoan toan: thuc hién
hut lai

e Chay mau am dao c6 thé khong phai do say thai khong hoan chinh

e Tu cung co thé khong binh thuong

18.Sy thiéu véang thai sau hit ¢ cac bénh nhan ¢ biéu hién mang thai biéu hién

kha ning bj thai trimg cao. Nhe nhang dua banh vao am dao va kiém tra hién

tugng chiay mau. Néu tir cung vin mém, khong nhé hon hodc van bi chay

mau am i thi thuc hién thut rira lai.

figure 12.5 Figure 12.6

Figure 12.7

NONG VA NAO

Phuong phéap hit bang tay 1a phuong phap duoc st dung nhiéu dé thut
rira tr cung. Nong va nao chi nén sir dung néu khong c6 diéu kién hat chan
khong.
1.Thuc hién cac budc dau tién giébng nhu khi thyc hién hat chan khong bang
tay.
2. Nhe nhang dua dung cu g dé nghe bénh qua c6 tir cung dé danh gia do dai
va huong cua tir cung. Nhe nhang dua dung cu nao to vao. Chi dung dung cu
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nong khi dung cu nao khong vao duoc. Bt dau voi dung cu nong cé kich thudce
nho nhit va két thuc v6i kich thudc 16n nhat dé dam bao d6 mé phu hop
(thudng tir 10-12 mm) (Hinh 12.8). Luu ¥ khong lam rach ¢6 tir cung hoic tao
ra d0 mo gia.

Figure 12.8

gure 12.9
3. Thut rira cac chat bén trong tir cung biang mot chiée thia nao to hodc kep hinh
nhin (Hinh 12.9). Nhe nhing nao thanh tir cung cho dén khi ¢ cam giac ron

nguoi.
4. Kham khung chdu biang hai tay dé kiém tra kich thudc va do chic cua tu
cung. Kiém tra cac chat duoc thut ra. Pua cac chat d6 di xét nghiém mo néu can

Cham soc sau tha thuat
1. Cho dung 500mg paracetamol qua duong miéng néu can
2. Bong vién bénh nhan an, uéng va di lai néu mudn
3. Goi y dich vu chim soc stc khoé khac néu co thé, bao gdm phong ngira
udn van, tu vin hodc bién phap ké hoach hoa gia dinh.
4. Cho xuét vién trong 1-2 gio dbi v6i cac ca khong bi bién ching
5. Khuyén bénh nhan theo ddi cac triéu ching va diu hiéu cin cha ¥ dic
biét:
e Chudt rut kéo dai (hon vai ngay)
e Chay méu kéo dai (hon 2 tuan)
e Ra mau nhiéu hon so véi ki kinh binh thudng
e Pau nghiém trong va ting dan
e Sét, rét run, khé chiu
° Ngét
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CHQC HUT TUI CUNG

1. Khu trung am dao

2. H tro vé tam 1y va dong vién bénh nhan. Néu can thi cho thAm nhiém
lidocaine

3. Nhe nhang gip méi sau cua ¢ tir cung bang moc gitt va kéo nhe dé nang cb
tor cung lam boc 10 am dao sau

4. Lip mot chiéc kim dai vao bom va dua vao 4m dao sau ngay dudi méi sau
ctia cb tr cung (Hinh 12.10)

5. Nhe nhang kéo bom dé hut tui cing Douglas(khoang khong phia sau tir
cung):

Néu khong c6 mau dong cuc thi c¢6 thé 1a thai trimg

Néu c6 mau dong cuc, mach va dong mach co thé bi hat thi 1§1y kim ra,
sau d6 lai cho vao va hut tiép

Néu c6 dich trong hoic mau vang thi phiic mac khong ¢6 mau; bénh nhin
van c6 kha ning bi chira ngoai tir cung chua v do d6 can kiém tra va
theo ddi tiép.

Néu khong c6 dich thi rat kim ra roi lai cho vao va hat tiép; néu van
khong c6 dich thi bénh nhan c6 thé bi chira ngoai tir cung chua v

Neéu théy mu thi giit kim tai chd va thyc hién thu thuat mo 4m dao

MO AM PAO

1.

Figure 12.10

Figure 12,11
Néu thﬁy mu trong khi choc hut tdi cung thi giit kim tai chd va rach mot
duong tai vung dugc choc. Rat kim va dua kep cun hodc mot ngén tay
qua duong rach dé pha v cic vach ngin caa khoang ap-xe (Hinh 12.11)
Pé mu chay ra. Pua 6ng dan luu bang cao su mém c6 nép gip da khur
tring mirc d9 cao vao; néu can dung mot miii chi qua dng dan luu dé neo
nd vao am dao. Rat dng dan luu khi khong con ma chay ra nita.
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3. Néu khong c6 mu, 6 ap-xe c6 thé cao hon tii Douglas. Can m¢ 6 bung dé
rira phic mac

CAT ONG DAN TRUNG TRONG CAC TRUONG HQP THAI TRUNG
1. Cho dung liéu don khang sinh dy phong (ampicillin 2 g IV hodc cefazolin
1g1V).
2. M¢ 6 bung:
e Rach mot duong doc gilta dudi ron dén 16ng mu; qua da va dén muc can
mac
e Rach mdt duong rach doc dai khoang 2-3cm trén can mac
e Giit mép can mac bang kep va dung kéo kéo dai dudng rach vé phia trén
va phia dudi
e Dung ngon tay hodc kéo tach cac co truc trang (co thanh bung)
e Dung ngoén tay dé md phic mac gan rén
e Dung kéo 1am dai duong rach vé phia trén va phia duéi dé c6 thé nhin
thdy toan bd tir cung. Can than, tranh lam ton thuong bang quang, ding
kéo tach cac 16p va md phan dudi phic mac
e Dung banh vét vét m6 qua xuwong chau va dit banh 6 bung tir ngat
3.X4c dinh va lam rd 6ng dan trimg va budng trimg
4. Dung kep kéo (vi du nhu kep Babcock) dé mé rong tAm nhin va kep mang
treo voi nodn dé lam mau ngimg chay.
5. Hat mau tir bung dudi va loai bd mau cuc
6. Pat gac am thim dung dich mudi dang truong am dé goi tach rudt va mang
n6i khoi viing phau thuét.
7. Chia mang ndi bang mot loat kep (Hinh 12.12). Pt ting chiéc kep gin véi
cac dng dé bao ton hé mach budng tring.
8. Xuyén va that mang ndi di duoc chia bang chi créom khong tiéu ¢& 2-0 hodc
chi polyglycolic truée khi thao kep.
9. Bit nat budc gan gdc vong quanh dng tai ddu eo ctia nd va cit éng
10. Béng 6 bung:
e Pam bao rang mau khéng con chay; dung bot bién 1dy mau cuc ra
e Trong tit ca cac trudng hop can kiém tra cic ton thuong bang quang va
XU tri néu tim thay.
e Khau can mac bﬁng cac miii khau lién tuc véi chi crom khong tiéu co $6 0
hodc chi polyglycolic; khong cin dong phic mac bang quang hay phuc
mac bung.
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e Néu c6 dau hiéu nhiém trung, goi mo dudi da bang gac va khau long
bang chi khong tiéu hodc chi polyglycolic; dong da ki hai sau khi hét
nhiém trung.

e Néu khong c6 diu hiéu nhiém trung, khau da bang cac mii khau c6 dém
nam doc véi chi nilong hodc to ¢& 3-0 va bang tiét tring.

4
e
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igure 12,12

M¢ thong voi tir cung

Néu 6ng it bi hu hai, c6 thé loai bo ti thai va bao ton 6ng. Chi nén thuc hién
diéu nay trong cac truong hop ma viée duy tri kha ning sinh san 13 vo cung
quan trong dbi v6i bénh nhan vi nguy co tai chira trimg 13 rit cao.

1. M& 6 bung va boc 16 budng trimg va dng fallop.

2. Dung kep kéo (vi du kep Babcock) tai tirng bén ctia dng thai va nhic 1én

dé xem

3. Dung dao md rach mot dudng rach thang qua mang i gia bén phia dbi
dién véi mang treo rudt va doc theo truc dng nhung khong dugc cat tai
thai
Dung tay dao md kéo truot tai thai khoi dng
Thit cac diém chay mau
Tra budng trimg va dng fallop vao khoang chau
DPoéng 6 bung

No s

Cham séc sau thi thuat
1. Néu c6 diu hiéu nhiém tring hodc bénh nhan hién bi sét thi c6 dung
khang sinh phéi hop cho dén khi hét sét 48 gio:
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e Ampicillin 2 g IV 6 gid mot lan cong gentamicin 5 mg/kg trong lugng
co thé IV 24 tiéng mot 1an cong metronidazole 500 mg IV 8 tiéng mot lan

2. Cho dung thudc giam dau phu hop

3. Néu da thyc hién thu thuat mé thong voi tring thi thong bao cho bénh
nhan vé nguy co bi chira trimg va goi ¥ 1am ké hoach hoa gia dinh.

SUA CHUA TU CUNG BI VO
1. Cho dung liéu don khang sinh dy phong (ampicillin 2 g IV hodc cefazolin
1g1V).
2. Mé 6 bung
e Rach mot duong doc gilta dudi ron dén 16ng mu; qua da va dén muc can
mac
e Rach mdt duong rach doc dai khoang 2-3cm trén can mac
e Giit mép can mac bang kep va dung kéo kéo dai duong rach vé phia trén
va phia duoi
¢ Dung ngon tay hodc kéo tach cac co truc trang (co thanh bung)
e Dung ngoén tay dé mod phic mac gan rén
e Dung kéo 1am dai duong rach vé phia trén va phia duéi dé co thé nhin
thdy toan bo tir cung. Can than, tranh 1am ton thuong bang quang, ding
kéo tach cac 16p va md phan dudi phic mac
e Kiémtra 6 bung va tir cung bén bi rach va loai bé mau cuc
e Dung banh vét vét m6 qua xuwong chiu va dit banh 6 bung tu ngit
3.Pua dua tré va rau thai ra
4. Truyén oxytocin 20 don vi trong 1 L IV dich ( dung dich muéi thudng hoic
or Ringer’s lactate), 60 giot/phut cho dén khi tr cung co bop va sau d6 giam
xudng con 20 giot/gid
5. Nhéc tir cung ra khoi khung chau dé nhan biét sy lan rong cua tdn thuong
6. Kiém tra ca trudc va sau tr cung.
7. Gitt cac dau tr cung bi chay mau bang Green Armytage clamps (hoic kep
hinh khuyén)
8. Tach bang quang khoi phan tir cung dudi bang dung cy tach sic hodc cun.

Sira chira vét rach tir cung
1. Stra chita vét rach tir cung béng cac miii khau khod lién tuc véi chi khong
tiéu ¢& s6 0 hodc chi polyglycolic. Néu diém chay mau sau, dung cac mili
chi hinh s 8. Néu khong kiém soat dugc chay mau hodac néu vét rach di
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qua dudng rach c6 dién lan truéc hodc dudng rach doc thi khau thém mot
16p thtr hai.

2. Chéc chéan rﬁng tir cung dugc xac dinh va boc 16 dé tranh khau vao no.

3. Néu bénh nhan yéu cau thit dng dan trang thi thyc hién ngay tai thoi diém
nay.

4. Néu vét rach qua rong khong thé sira chita duoc thi cit tir cung. Kiém soat
chay mau bang kep voi kep dong mach dai va thét lai.

Vét rach xuyén qua c6 tir cung va am dao
1. Néu tir cung bi rach xuyén qua cb tir cung va am dao, di chuyén bang
quang cach chd rach it nhat 2 cm vé phia dudi.
2. Néu co thé, khau mot mili 1cm dudi dau trén cua vét rach co tir cung va
kéo chi dé dua dau dudi vét rach dé c6 thé nhin thiy khi tiép tuc sira
chira.

Rach ngang xuyén qua dong mach tir cung
1. Néu vét rach mo rong sang ngang lam hu hai mdt hoac ca hai dong mach
tir cung thi thit dong mach bi ton thuong.
2. Xac dinh dong mach va tir cung trudce khi that cac mach tur cung.

Vét rach véi 6 tu mau diy chiang rong
1. Néu chd rach tao ra mot 6 tu mau day chéng rong thi kep, cat va that day
chang tron.
2. M6 14 trong ctia ddy ching rong va dan luu mau tu.
3. Tham sat khu vuc that can than dé xem ton thuong & dong mach tir cung
va cac nhanh ctia né. Thit cdc mach chay mau

Sira chira ton thwong bang quang
1. Xac dinh ton thuong bang quang bang cach kep tirng mép vét rach bang
kep va nhe nhang cing ra. Xac dinh xem ton thuong ¢ gin vdi viing tam
giac khong.
2. Cat bang quang khoi phan tir cung dudi bang kéo manh.
Giai phong 2 cm vong md bang quang xung quanh chd rach.
4. Stra chita vét rach bang 2 16p miii khau lién tuc v6i chi crom khong tiéu
¢& s6 3-0 hodc chi polyglycolic:

w

e Khau ni€ém mac bang quang (16p mong bén trong) va co bang quang
(16p bén ngoai)
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e Lon 16p ngoai qua 16p chi dau tién va khau 16p tiép theo
e Luu y dé khong khau vao ving tam giac

5. Kiém nghiém vét rach xem c6 bi ro khong:
e Cho nuéc mudi dang truong tiét trung hodc nudc thuong vao bang

quang thong qua dng dan niéu

e Néu c6 10 10 thi thdo chi khau, khau va kiém nghi¢m lai

6. Néu khong chic chin 1a viéc stra chira dugc tach biét khoi tir cung va
duong ni¢u thi hoan tat viéc stra chita va dua bénh nhan 1én tuyén ¢ diéu
kién hon

7. Gitr ong dan niéu trong it nhat 7 ngay dén khi nudc tiéu trong. Tiép tuc
truyén dich IV dé dam bao bang quang binh thuong trd lai.

Cham soc sau thu thuat

1. Néu ¢6 dau hiéu nhiém tring hodc bénh nhan dang bi sbt thi cho ding khang
sinh két hop sau khi hét s6t 48 gio:

Ampicillin 2 g IV 6 tiéng mot 1an céng gentamicin 5 mg/kg trong luong co thé
IV 24 gio> mdt 1an céng metronidazole 500 mg IV 8 tiéng mot 1an.

2. Cho dung thudc giam dau phu hop

3. Néu khong c6 dau hiéu nhiém trang thi rat dan luu 6 bung sau 48 tiéng.

4, Néu khong thuc hi¢n thét 6ng dan tring thi goi y bénh nhan thuc hién ké
hoach hoa gia dinh

Néu bénh nhan muén c6 thém con thi khuyén bénh nhan chon md l1ay thai khi
c6 thai 1an sau. Vi nguy co bi v& do mang thai lién tuc 14 rat cao nén can thao
luin v6i bénh nhan vé bién phap tranh thai tam thoi sau khi thuc hién thu thuat.

LAY RAU THAI BANG TAY

1. HO tro tam 1y va dong vién bénh nhin. C6 thé can gdy mé hodc lam giam

dau

2. Cho dung liéu don khang sinh du phong:
_Ampicillin 2 g IV c¢gng metronidazole 500 mg 1V
hodc
_ Cefazolin 1 g IV cgng metronidazole 500 mg.

3. Gitr day ron bang kep. Kéo day ron nhe nhang cho dén khi no song song
vGi nén

4. Peo gang ti¢t trung, dua mot ban tay vao am dao 1én tr cung doc theo day
ron.
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5. Bo ddy ra va di chuyén ban tay 1én trén 6 bung dé hd trg day tr cung va
cung cip kéo nguoc trong qué trinh 1y rau dé tranh 16n tir cung (Hinh 12.13).
Néu tr cung bi 10n thi chinh stra lai.

6. Di chuyén ngon tay sang ngang cho dén khi dinh vi duogc rau thai

7. Néu day rén di duogc tach ra trudc d6 thi cho mot ban tay vao khoang tir
cung. Boc 16 toan b khoang cho dén khi xac dinh dugc dudong phan cit giita
rau va thanh tir cung.

8. Tach rau khoi ving cu tra bang cach khép chit cac ngén tay va ding mép
ban tay lién tuc tao khoang trong gitta rau va thanh bung.

9. Tiép tuc nhu thé cho dén khi toan bd rau thai dugc tach khoi thanh bung

10. Néu khong tach dugc rau bang cach trén thi can nghi ngd 1a rau cai ring
lugce, phai thuc hi¢n mo b bung va co thé phai cat tir cung ban phﬁn.

11. Gilr rau, nhe nhang rut tay khoi tor cung va mang rau theo (Hinh 12.14).
Dung tay kia duy tri luc kéo nguoc vé phia day bang cach day né theo huéng
nguoc lai véi tay dang rit ra.

12. Kiém tra khoang tir cung dé chic chian rang khong c¢6 mé bj sét trong do.

13. Cho dung 20 don vi oxytocin trong 11it dich IV(dung dich mubi thuong
hodc ringer lactate), 60 giot/phut

14. Yéu cau tro 1y tiép tuc xoa bop day tir cung dé kich thich con co cua tir
cung bi do.

15. Néu bi chay mau nhiéu cho dung egometrine 0,2 mg IM hoic
prostaglandine

16. Kiém tra bé mat giap v6i tir cung ciia rau dé xem no c6 day du khong. Néu
thdy bi thiéu thi phai kiém tra lai khoang tir cung va iy no ra.

17. Kham san phu that can than va stra chita cac vét rach co tur cung, am dao
hoic tang sinh mon.

Figure 12.13 Figure 12.14
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Cac van dé lru y

Néu rau thai bi sot do vong thit hodc do di sinh dugec mot thoi gian thi
kho co thé dua ca ban tay vao tir cung. Lay tirng manh rau bang cach sir dung
hai ngon tay, kim dang trimg hodc thia nao to.

Cham soc sau thu thuat
1. Theo ddi bénh nhin cho dén khi thudc giam dau IV hét tac dung
2. Diéu khién cac dau hiéu quan trong (mach, huyét ap, ho hap) 30 phut mot
1an trong 6 gid tiép theo hodc dén khi 6n dinh.
3. Kiém tra day tir cung dé chic chan rang tir cung van co bop.
Kiém tra xem luong san dich c¢6 qua nhiéu khong
5. Tiép tuc truyén IV dich

B

SUA CHUA CAC VET RACH CO TU CUNG

1. Sat trung 4m dao va co tir cung

2. Hb tro tam 1y va dong vién san phu. Trong phan 16n cac truong hop rach
cd tir cung thi khong can phai gy mé.

3. Yéu ciu tro 1y xoa bop tir cung va 4n day.

4. Nhe nhang kep cb tir cung bang kim hinh khuyén hoic kim xép. it kim
& ca hai bén vét rach va nhe nhang kéo theo nhiéu hudng khac nhau dé xem
toan by toan bo tur cung. Co thé c6 vai vét rach.

5. Khdu vét rich bang cac mii khau lién tuc v6i chi crom khong tiéu ¢& s6 0
hodc chi polyglycolic, bat dau tir dinh (mép trén vét rach), thuong 14 ngudn chay
mau (Hinh 12.15). Néu mot doan dai vanh co tr cung bi rach thi khau dudi nd
bang cac miii khau lién tiép voi chi crom khong tiéu cd s 0 hodc chi

polyglycolic

figure 12.15
6. Néu kho v6i t6i dinh dé budc thi co thé kep nd bang kim déng mach hoic
kim hinh khuyén. Dé kim trong vong 4 gid. Khong nén cb thu that cac diém
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chay mau vi nhu thé c6 thé 1am ting chay mau. Sau 4 gid, bo kim timg phan
nhung khong bo han.

7. Sau 4 gio tiép theo, néu mau khong chay nita thi bo kim hoan toan.

Cé thé phai m¢& 6 bung dé stra chita vét rach c6 tir cung lan sdu sang bén

kia vom am dao.

KHAU VET RACH AM PAO VA TANG SINH MON
Trong khi ChUyén da c6 thé xuit hién vét rach theo 4 mirc d6:

D6 1: Niém mac am dao + mé ndi

D6 2: Niém mac a4m dao + mé ndi + co
Do 3: Toan bo cit ngang co vong hdu mon
Do 4: Bao gé)m ca niém mac tryc trang

Sira chira vét rach d 1 va 2
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Figure 12.16 Figure 12,17

Phan 16n vét rach d6 mét c6 thé tu lién ma khong can khau
1.

Cho tham nhiém tai chd bang lidocaine. Néu can thi dung phong bé moi
am ho. Gay té som dé dam bao no c6 tac dung dung thoi diém
Yéu cau trg 1y xoa bop tir cung va an day
Kham am dao, ting sinh mon va cd tir cung can than (Hinh 12.16). Néu vét
rach dai va sdu qua tAng sinh mon thi tham sat dé xac dinh xem c6 phai la
vét rach d6 3 hay 4 khong.:

Pé ngon tay deo ging vao hau mon

Nhe nhang nhac ngén tay va xac dinh co vong hdu mén

Cam nhan tinh trang va do chat cua co vong hau mén

Thay gang sach, ti¢t trung.
Néu co vong hdu mén bi ton thuong thi xir tri gidng nhu ddi véi vét rach
do3va4
Néu co vong hau mon khong bi ton thuong thi tién hanh khau.
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6. Khau niém mac 4m dao bang cac mii khau lién tuc v&i chi ¢& 2-0 (Hinh
12.17)
e Bit dau sira khoang lcm trén dinh vét rach, tiép tuc khau dén phan mo
am dao
e Tai chd mé am dao, khau cac mép vét cit lai v&i nhau
e Pua kim duéi chd mé am dao, xuyén ra ngoai vét rach ting sinh mén va
buoc lai
7. Khau cac co ting sinh mén bang cac mii khau roi vai chi ¢ s6 2-0 (Hinh
12.18). Néu vét rach sau thi dung thém mot 16p miii khau tuong tu dé dong
khoang trong do.
8. Khau da bang cac miii khau roi hodc dudi bicu bi da vdi chi c¢& s6 2-0, bat
dau tir chd mé 4m dao(Hinh 12.19). Néu vét rach sau thi kham truc trang.
Luu y dé khong khau vao truc trang.
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Figure 12.18 Figure 12.219

Khau vét rach @ 3 va 4
San phu c6 thé bj mat kiém soat chuyén dong cua rudt va hoi néu vét rach
co vong hau mon khong dugc sira chita tét. Néu khéng stra chira vét rach & truc
trang thi san phu ¢ thé bi nhiém tring va ro tryc trang-am dao.
Khau cac vét rach d6 trong phong mo.

1. Néu khong thé nhin thdy mép vét rach thi gy mé toan than hodc cuc bo.
Néu c6 thé nhin thdy mép vét rach thi cho thim nhiém tai chd bang
lidocaine.

2. Yéu cau trg 1y xoa bop tir cung va an day

3. Kham am dao, co tir cung, tang sinh moén va tryc trang. Pé xem xem co
vong hau mon c6 bi rach khong:

e Dit mot ngon tay deo ging vao hiu mon va nhe nhang nhic né 1én mot
chat

e Xac dinh co vong c6 hay khong
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e Cam nhén bé mit truc trang va xem ki dé tim vét rach

4. Thay gang tiét trung, khir tring vét rach va loai bé phan néu cé

5. Khau truc trang bang cic mili khau rdi véi chi sé 3-0 hodc 4-0 cach nhau
0,5 cm dé ghép niém mac lai véi nhau (Hinh 12.20). it chi xuyén qua 4o
co (khong phai lic nao cling xuyén qua ni€ém mac).

6. Khau trum 10p 4o co bang cach ghép 16p can mac voi nhau bang cac mili
Khau roi.

7. Lién tuc sat trung vung tha thuat

8. Néu co vong bi rach, kep ting dau co vong bang kep Allis. Co vong rat
khoe va s& khong bi rach khi dung kep kéo. Khau co vong bang 2 hay 3
mili khau roi véi chi s6 2-0 (Hinh 12.21)

9. Sat trung lai ving tha thuat. Kham hau moén bang mot ngodn tay deo ging
dé dam bao 1a tryc trang va co vong di duoc sira chita tot. Sau d6 thay
gang sach, ti¢t trung. Khau niém mac am dao, co tﬁng sinh mon va da.

Figure 12,21 Figure 12.20

Cham séc sau thi thuat

1. Néu d6 1a vét rach d6 4 thi cho dung mot lidu don khang sinh du phong:

e Ampicillin 500 mg qua duong miéngcong metronidazole 400 mg qua
dudong miéng.

2. Theo ddi ddu hiéu nhiém tring vét khau

3. Tranh thut hoac kham am dao trong 2 tuan

4. Cho udng thudc 1am mém phan trong 1 tudn néu co thé

Xir tri cac ca bt can
Vét rach tﬁng sinh mon ludn bi nhiém ban do cac chat tur phan. Néu cham
khau sau hon 12 gid s& khong tranh khoi nhiém tring. Pong ki mot bi tri
hodn duoc chi dinh cho cac truong hop nhu thé
e DGi v6i vét rach d6 1 va 2, dé vét thuong mo
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o DOoi vbi vét rach do 3 va 4, dong ni€ém mac tryc trang véi vai mo ho trg va
gdn can mac v&i co vong hdu mon bang 2 hodc 3 miii chi; dong co, ni€ém
mac am dao va da tang sinh mon sau 6 ngay

Bién chirng

Néu phat hién 6 tu huyét thi mé va dan luu ngay. Néu khong c6 du hiéu
nhiém tring va mau di ngimg chay thi c6 thé khau vét thuong lai

Néu c6 du hiéu nhiém trung, mé va dan luu vét thuong. Ly cac mili chi
bi nhiém khuan ra va mé 6 vét thuong

Néu nhiém trung nhe thi khong can dung khang sinh.

Néu nhiém trung ning nhung khong bao gdm cic mé siu thi cho dung
khang sinh két hop:

e Ampicillin 500 mg qua duong miéng 4 lan/ngdy trong 5 ngdy céng
metronidazole 400 mg qua dudong miéng 3 1an/ngady trong 5 ngy.

Néu nhiém trung sdu bao gébm ca co va dang hinh thanh hoai ti, cho ding
khang sinh két hop cho dén khi cac mé bi hoai t&r duoc loai bo va san phu hét
s6t duogc 48 gio:

e Penicillin G 2 triéu don vi IV 6 gid/lan cong gentamicin 5 mg/kg trong

luong co thé IV 24 gid /1an cong metronidazole 500 mg IV 8 tiéng/ 1an

Ngay khi san phu hét sét duoc 48 gio cho dung:

_ Ampicillin 500 mg qua duwong miéng 4 lin/ngdy trong 5 ngdy cong
metronidazole 400 mg qua dudng miéng 3 1an /ngay trong 5 ngdy.

Viém mac hoai tu yéu ciu mé& 6 phau thuat rong. Thuc hién dong vét md
Ki 1 trong 2-4 tudn cin ¢t vao tién trién cta nhiém tring.

Pai tién khong kiém ché dugc c6 thé do cit ngang co vong hoan chinh.
Nhiéu san phu van c6 thé duy tri duoc viéc kiém soat dai tién béng cach su
dung cac co tﬁng sinh mén khac. Khi khong kiém ché duoc dai tién xuat hién thi
can thyc hién phiu thuat tai thiét sau khi chuyén da 3 thang hoic 1au hon.

Ld 1o tryc trang-Am dao yéu cau phiu thuat tai thiét sau khi sinh 3 thang
hoac lau hon.

TU CUNG BI LON

1. Bt dau tiém truyén IV

2. Giam dau va gay té phu hop, hodc néu can thi gdy mé toan than

3. Rura ki tir cung bi 16n bang dung dich khir tring.

4. An tir cung bi 10n bang khan 4m, 4m tiét tring dén khi sén sang cho thu thuat.
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Hiéu chinh bang tay

1. Peo ging tiét tring, tam lay tir cung va day nd qua cd tir cung vé phia rén dé
trd lai vi tri binh thuong, dung tay kia hd tro tir cung (Hinh 12.22). Néu rau van
con dinh thi 14y rau bang tay sau khi sira.

2. Néu stra khong thanh cong, thyc hién stra thuy tinh. Piéu quan trong 1 phan
tir cung bi 16n ra ngoai cudi cung (phan gan véi cd tir cung nhat) phai dugc 16n
ra trudce ti€n

Figure 12.22

Hiéu chinh thuy tinh

1. Pit san phu o tir thé dau sdu xudng(dau dudi mirc cua tang sinh moén 0,5m)

2. Chuan bi hé théng thyt sat tring muc do cao v4i voi rong va dng dai (2m) va
mdt bé chira nudc am (3-5 L). Ciing c6 thé st dung dung dich mubi thudng 4m
va mOt b quan ly IV thong thuong.

3. X4c dinh vom sau. Diéu nay dé thuc hién trong cac ca 16n mot phﬁn khi tur
cung bi 16n van & trong 4m dao. Trong cac trudng hop khac, vom sau dugc nhan
biét bang cach tim vi tri noi 4m dao nhin nheo trd thanh 4m dao bang phang.

4. Pat voi cia dung cu thut vao vom sau.

5. Cung luc, dung tay kia gitr moi Am ho khép kin qua voi va dung canh tay dé
hd tro voi.

6. Yéu cau trg 1y bat dau thut véi ap luc day(dua bé chira nudc 1én cao it nhat
2m). Nudc s& lam phong vom sau ctia am dao dan din 1am no cing ra. Piéu nay
s& lam cho chu vi cua 13 ting 1én, giai toa sy thit ciia cd tir cung va anh hudng
dén viéc hiéu chinh tir cung bi 1on
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Hiéu chinh bang tay khi gy mé toan than

Néu hi¢u chinh thuy tinh khong hiéu qua thi thir sap xép lai bang tay trong khi
gdy mé toan than. Nén dung halothane vi n6 lam tir cung bét cing thang.

1. Cam tir cung bj 16n va day n6 qua cb tir cung theo hudng ron dé tré vé tu

thé binh thuong.

2. Néu rau van con dinh thi liy rau bang tay sau khi hiéu chinh.

Hiéu chinh két hop 6 bung-am dao
C6 thé phai thuc hién hiéu chinh két hop 6 bung — am dao khi giy mé toan

than néu cac bién phap trén khong thanh cong.

1.

o oA w e

Rach mdt duong rach gitra dudi ron dén l6ng mu, qua da va dén murc cua
can mac.

Mé 6 bung:

Rach mot duong doc 2-3cm trong can mac

Giir mép can mac bang kep va 1am dai vét rach vé phia trén va dudi bang
kéo.

Dung cac ngon tay hodc kéo tach cac co truc trang (co thanh bung)

Dung ngdn tay hoic kéo mé phiuc mac gin rén. Dung kéo lam dai vét
rach vé phia trén va dudi. Can than, tranh 1am t6n thuong bang quang,
dung kéo tach cac 16p va mé phan dudi ctia phiic mac

Dit banh bang quang qua xwong chiu va dit banh 6 bung tu ngit

Gidn nd vong eo cd tir cung

Pit moc gilt qua vong cd tir cung va gitr day bi 1on

Kéo day nhe nhang va lién tuc trong khi tro 1y thir hiéu chinh bang tay
Néu khéng kéo dugc thi rach vong cd tir cung bi thit tir phia sau (noi
duong rach dudng nhu di 1am ton thuong bang quang hoidc mach tur
cung) va thuc hién lai cac budc gian ng, moc gilr va kéo

Néu hiéu chinh thanh cong thi déng 6 bung:

Chéc chan rang mau da nging chay; dung mot miéng x6p loai bd mau
cuc bén trong 6 bung

Khau can mac bﬁng cic miii khau lién tuc véi chi crém sd 0 hodc chi
polyglycolic

Néu c6 dau hiéu nhidm tring, goéi mé dudi da bang gac va khau long
bang chi khong tiéu ¢& s6 0; khau da sau khi hét nhiém trung.

Néu khong c6 ddu hiéu nhiém trung, khau da bang cic mii khau c6 dém
nim doc vdi chi nilon hodc to va bang tiét trung.
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Cham soc sau thu thuat

1. Ngay sau khi hoan tat tha thuat, cho tiém truyén 20 don vi oxytocin trong
500ml IV dich(dung dich mudi thudng hodc Ringer lactate), 10giot/phut:

Néu nghi ngo bi bang huyét thi ting tbc d6 truyén 1én 20 don vi trong 500mlIV
dich, 60 giot/phut

Néu tir cung khong co bop sau khi truyén oxytocin thi cho dung ergometrine 0.2
mg hodc prostaglandins I'V.

2. Cho dung mét licu don khéng sinh du phong sau khi hiéu chinh xong tir cung
bi 16n. Néu c6 diu hiéu nhiém trung hodc san phu dang bi sbt thi cho dung
khang sinh két hop cho dén khi hét s6t duoc 48 giv. Cho dung thudc giam dau
phu hop.

THAT PONG MACH TU CUNG VA PONG MACH TU CUNG-

BUONG TRUNG

1. Cho dung mdt lieu don khang sinh du phong

2. Mé 6 bung:
¢ Rach mot duong rach gitia theo chiéu doc dudi ron dén long mu, qua da

dén murc clia cAn mac

e Rach mét dudng doc khoang 2-3cm, giit mép can mac bang kep va kéo
dai duong rach vé phia trén va phia dudi bang kéo

e Dung ngon tay hoac kéo tach cac co truc trang (cac co thanh bung)

e Dung ngodn tay tao ra mot chd mé & phiic mac gan ron.

e Dung kéo 1am dai duong rach vé phia trén va phia dudi dé xem dugc toan
bd tir cung. Can than, tranh lam ton thuong bang quang, tach cac 16p bang
kéo va mo phan dudi ciia phiic mac

e Dit banh bang quang qua xuong chau gan diém nbi giita tir cung va co tir
cung

3. Kéo tir cung lam boc 10 phan dudi cta ddy ching mé rong

4. Cam nhan nhip dap cua dong mach tir cung gan diém nbi giira tir cung va cd
tr cung.

5. Dung chi crom khong tiéu ¢& sé 0 hodc chi polyglicolic xuyén qua mot ciy
kim 16n, dua kim vong quanh dong mach va xuyén qua 2-3cm co tir cung tai
mirc cta dudng rach ngang phan dudi tir cung. Budc chi chic chin.

6. Khau vai mili cang gan tir cung cang tot vi niéu quan thudng chi cach dong
mach tr cung Icm.

7. Nhéc lai v6i bén kia

8. Néu dong mach bj rach thi kep va thit cac dau bi chay mau
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9. Thit dong mach tir cung-budng trimg ngay dudi
diém noi day ching treo budng trimg nbi voi tir
cung (Hinh 12.23)

10.Nhic lai vi bén kia

11.Quan sat xem c6 bi chay mau hay hinh thanh 6 tu
huyét khong

12.Pong 6 bung. Chic chin ring mau di nging

chay. Loai bdo mau cuc bang gac x0p. Kham cac |
A \ A ~ \ 5 4 A 1 Figure 12.23
ton thuong bang quang that ki va xu trf néu tim "

thay.

Cham soc sau thu thuat

Néu c¢6 dau hiéu nhiém tring hodc san phu dang bi sot thi cho dung
khang sinh két hop cho dén khi hét st duoc 48 giv. Cho dung thudc giam dau
pht hop. Néu khong c6 diu hiéu nhiém trung thi thao din luu 6 bung sau 48
gio.

CAT TU CUNG SAU SINH
C6 thé 1a cit tir cung ban phan trir khi ¢6 tr cung va phan tir cung dudi ciing
bi t6n thuong.
Cit tir cung toan phan c6 thé 13 can thiét trong trudng hop chd rach cua phin
duéi lan sang cb tir cung va bi chay mau sau rau tién dao
1. Cho dung mét liéu don khang sinh dy phong
2. Néu bi chdy mau khong kiém soat dugc sau khi sinh dudng am dao thi
can thyc hién xi tri gdp. Dé mé 6 byng:
e Rach mot duong rach gitta doc dudi ron dén long mu, qua da dén muc
cua can mac
e Rach mét duong doc dai 2-3cm tai can mac
e Giit mép can mac bang kep va kéo dai duong rach vé phia trén va phia
duéi bang kéo
e Dung tay hoac kéo tach céac co truc trang (cac co thanh bung)
e Dung tay hodc kéo tao ra chd md trén phiic mac gan ron
e Dung kéo lam dai duong rach vé phia trén va phia dudi dé c6 thé xem
toan b tir cung. Can than, tranh lam ton thuong bang quang, tach cac 16p
bang kéo va mé phan dudi ciia phiic mac
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Pit banh bang quang qua xuong chiu va cic banh thanh bung ty ngit.

. Néu 1a truong hop md 1€iy thai thi kep cdc mat bi chay mau doc theo

duong rach tr cung

Néu bi chay méau 6 at, yéu cau trg 1y 4n ngén tay 1én dong mach chu &
bung dudi. Piéu nay s& giam chdy mau ndi mac

Mo rong duong rach da néu can.

Cit tir cung ban phan

1.

Nhéc tir cung khoi 6 bung va nhe nhang day
dé duy tri luc kéo.

Kep d6i va cat day chang tron bang kéo
(Hinh 12.24). Kep va cit cubng nho nhung
that sau khi céac dong mach tr cung dugc an
toan dé tiét kiém thoi gian

Tir mép vét cat day chang tron, mé 14 trong
ctia ddy chang rong. Rach tai diém noi phuc

mac bang quan phan chiéu 1én bé mat tir ————
cung dudi ¢ duong gitta hodc tai noi rach

phuc mac khi mo 14y thai.

Dung hai ngoén tay day 14 sau ctia ddy chiang rong vé phia trudc ngay dudi
éng va budng trimg gan v6i bd tir cung. Dung kéo tao mot 16 bing cd
ngon tai tai ddy ching rong. Kep d6i va cit dng, diy chang budng trang va
day chang rong xuyén qua 16 & day chang rong (Hinh 12.25, 12.26). Niéu
dao rat gﬁn v&i cac mach tir cung. Ni¢u dao co thé duogc xac dinh va boc 10
ra dé tranh bj ton hai trong khi phiu thuit hay khdu nhim.

Figure 12.25 Figure 12.26

Dung kéo chia 14 sau ctia day ching rong xudng dudi 1én trén cac diy
chang tir cung-xuong cung.

Cam ldy mép cua nip bang quang bang kep hodc clamp nhd. Dung ngdn
tay hodc kéo boc tach bang quang khoi phan tir cung dudi. Hudng ap luc
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xudng dudi nhung huéng vao trong vé phia ¢ tir cung va phan tr cung
dudi.

7. Pinh vi dong mach tir cung va ven ¢ tung bén tir cung. Cam nhan diém
ndi giita tir cung va cd tir cung.

8. Kep ddi xuyén ngang cac mach tir cung tai goc 90 do & mdi bén cb tir
cung. Cat va thit doi bang chi crom khong tiéu cd sé 0 hodc chi
polyglicolic(Hinh 12.27)

9. Theo ddi xem c6 bi chay mau tiép khong. Néu cac dong mach tir cung
duoc thit chinh xac thi mau s& nging chay va tir cung nhin c6 vé tai di.
10.Quay lai véi cac mach nhé cia ddy chang rong va cac day chang ong-
budng trimg va that ching bang chi crém khong tiéu ¢& s6 0 hodc chi

polyglycolic

11. Dung kéo cat cut tir cung trén mirc cac dong mach tor cung duogc
that.(Hinh 12.28)

Figure 12.27

Figure 12 .28

12. Khau phan gdc con lai ctia ¢b tir cung bang cac miii khau rdi voi chi crém
khong tiéu c& s6 2-0 hoic 3-0 hodc chi polyglycolic

13.Tham sat gdc cb tir cung that ki dé xem xem day chang rong va cac két
cAu nén khung chiu khac c6 bj chdy mau khong.

14.Néu c6 chdy mau nhe hodc c6 hién twong mau cyc thi dit dan luu qua
thanh bung. Khong dugc dit dan luu qua gdc cb tir cung vi nd ¢ thé giy
ra nhiém trung hau phau

15.Chéc chan 1a mau di ngirng chay. Loai bd mau cuc

16.Trong moi trudmg hop can kiém tra cic ton thuong bang quang. Néu c6 thi
XU tri ngay

17.Khau cin mac bang cic mili khau lién tiép v&i chi Crom ¢ s6 0 khong
ti€éu hoac chi polyglycolic

Cat tir cung toan phan
Khi cat tr cung toan phan can thyc hién thém cac budc sau:
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Pay bang quang xudng cac dinh 4m dao 2cm

Mo 14 sau ctia day ching rong

Kep, thit va cit cac ddy ching tir cung-xuong cung.

Kep, thit va cit cac day ching tim bao gdm cic nhanh xubng cua mach tir
cung. Piy 1a budc quan trong nhat:

> w e

e Kep diy chang theo chiéu doc bang kep rang to(vi du kep Kocher)
e Dit kep Smm ngang voi ¢ tir cung va cét day ching gan co tir cung, dé
lai goc vira voi kep cho an toan.
e Néu cd tir cung dai thi nhic lai budc 2 hodc 3 néu can
e Trén am dao 2cm can duogc giai phong khong dé dinh bat ki thir gi.
o Tay rira 4m dao cang gan voi cd tir cung cang tot, kep cac diém chay mau
khi chung xuat hién
5. Khiu goc cAm mau bao gdm cac day chang tron, diy chiang tim va diy
chang tir cung-xuong cung.
6. Khau c6 4m dao bang cac miii khau lién tuc dé dimg chay mau
7. Péng 6 byung sau khi dit dan lvu tai ving ngoai mac gan goc cia cd tir
cung.
Cham soc sau tha thuat
1. Néu c6 dau hiéu nhiém tring va san phu bi sot thi cho ding khang sinh két
hop cho dén khi hét sot duoc 48 gio.
2. Cho dung thudc giam dau phu hop
3. Néu khong c6 dau hiéu nhiém trang thi bé dan lwu sau 48 gio.

12.5. CHAM SOC HAU PHAU VA THEO DOI

SAY THAI

Thong tin cho bénh nhan bi say thai tu nhién rang say thai tu nhién kha
pho bién va chiém t&i 15% ( 1/7) sb ca ¢ biéu hién 1dm sang mang thai. Cling
nén noéi thém rang, co hoi mang thai thanh cong 1a rat nhiéu trir khi bi nhiém
khuin hodc do viéc nao phd thai anh huong dén nhiing 1an mang thai sau dé
(diéu nay hiém gip)

Mot s6 phu nir c6 thé mudn cé thai ngay sau khi bi sdy thai hoan chinh.
Nén dong vién ho c6 thai sau khi da hoan toan binh phuc.

Diéu quan trong 1a phai tu van cho cic bénh nhan di timg nao thai khong
an toan. Néu khong mudn mang thai nita thi goi y thuc hién ké hoach hoa gia
dinh ngay lap tirc, trong vong 7 ngay néu khong c6 bién ching nghiém trong
can diéu tri tiép.
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Ciing nén xac dinh nhitng dich vu cham séc stc khoé sinh san khac ma bénh
nhan can d&én nhu:

e Tiém phong udn van

e Diéu trj cac bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc (STDs)

e Kham sang loc ung thu ¢b tir cung

MANG THAI NGOAI TU CUNG

1. Trudc khi bo thai can tu van vé chan doan kha ning sinh san. Pua ra nhiing
con s6 vé nguy co bi thai ngoai tir cung tiép, goi y bién phap ké hoach hoa gia
dinh .

2. Piéu trj thiéu mau bang iron qua dudng miéng

3. Theo ddi trong 4 tuan

MANG THAI TRUNG

Gidi thiéu phuong phéap ké hoach hoa gia dinh bang hocmon trong it nhét
1 nam dé tranh co thai. Néu bénh nhan di sinh di con thi c6 thé goi y that ong
dan trimg tu nguyén.

Trong 1 nim sau d6,cho thir thai qua nudc tiéu 8 tudn mot 1an vi ¢ nguy
co bi nhiém bénh 13 nudi phoi hodc ung thu rau. Néu két qua thu thai khong
phai 13 4m tinh sau 8 tudn hodc tro lai 1a duwong tinh trong vong mot nim thi
chuyén bénh nhan 1én tuyén trén dé chim soc va xu tri tiép

CHAY MAU CUOI THAI Ki , TRONG KHI SINH VA
XUAT HUYET HAU SAN
1. Piéu chinh luong mau mat, cac biéu hién quan trong va luong nudc tiéu va
diéu tri pht hop. Luu ¥ raing mau c6 thé chay lai
2. Sau khi da kiém soat dugc( 24 gid sau khi mau nging chay), xac dinh
haemoglobin hodc haematocrit dé kiém tra thiéu mau va diéu tri thich hop
3. B4o c4o vé céc chi tiét,cac van dé va cac thu thuat da thuc hién.
4. Thong bao va dua cho san phu mot ban bao cédo bang vin ban. Tu van cho
bénh nhan vé chan doan kha niang mang thai va sinh san.
5. Lap ké hoach thim kham bénh nhan trong 4 tuan.
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Phan 5

Ho1 sirc va gay mé
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Ho1i suc,
chuan bi cho
gdy me

va phau thuit

13.1. XU TRIi CAP CUU VA HOI SUC TIM PHOI

NHUNG PIEM MAU CHOT:
Xt tri khi bénh nhan bi nguy hiém:
e Gitt binh tinh
e Sirdung quy tic ABC dé diéu tri tuc thi

e Tim hiéu va diéu tri cac nguyén nhan co ban

Céc bién phap cip ctru chung cho hau hét cac trudong hop bao gdm:

A. Pudng khi

B. Thé

C. Tuan hoan

Céac can bo y té thudng hoc diy du cac budec ABC can thiét trong ho hip nhan
tao (CPR) nhung lai khong thuong xuyén thyc hanh chiing mdt cach cé hi¢u
qua trong thuc té. Hoang so 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh cua hién
tugng nay.

Khong can phai hoang so vi:

1. Céc sy viéc din dén tinh trang nguy hiém bat ngd s& xay ra trong vai phut,
néu khong néi 1a hang gio, vi vay c6 thé danh vai gidy hodc hon dé danh gia
tinh hinh

2. Trong khi suy nghi dé chan doan va xur tri, ban c6 thé bit dau thuc hién cac
bién phap diéu tri don gian theo quy tic ABC thudng quy hodc c6 thé huéng
dan nguoi khac thyc hién.
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Hay binh tinh khi diéu tri cdc bénh nhéin dang gdp nguy hiém

Bac si gy mé€ nén tap trung vao 4 van dé yéu cau phai xur tri ngay tirc khac la:

Pudng khi va ho hap
Tuan hoan

Bit tinh

Céc van dé céap thiét khac

PUONG KHi VA HO HAP
Thong khi va dat n¢i khi quan

1.

Mé duong khi, sau d6 dung ti tu phong va mat na chit c6 duong miéng
néu can.

Pit 6ng ndi khi quan va tiép tuc thong khi bang tai, trir khi tinh trang
nguy hiém qua ngay.

Néu bénh nhan dang thd va c¢6 duong khi thong thoang thi can xem xét
xem cO can dat ndi khi quan khong. Nén dit ndi khi quan trong céc
truong hop sau:

Can bao vé duong khi dé tranh hién tuong trao nguoc vao phoi.

Can tién hanh gy mé hodc phiu thuat trong mot sb trudng hop can chua ¥
ngay lap tirc. Vi dy, mot bénh nhan bi chin thuong nghi€ém trong ¢ mat,
van con tinh tdo, c6 dudng khi théng thoang, thd déu va khong bi sbc
giam luu lugng mau s¢€ can duoc dit nodi khi quan mudn hon, khi phong
mo dugc chudn bi sin sang. Tinh hudng ndy 1a mét trong nhitng tinh
huéng ma béc si nén thyuc hién tién trinh ABC dé tién liéu xem van dé c6
thé xuat hién & dau khi thyc hién diéu tri va tién hanh gdy mé, phiu thut.
buong khi qua mat na thanh quan 1a mot thiét bi moi, ¢6 vai tro quan

trong trong xur tri dudng khi cp ciru.

Ludn phai kiém tra xem nguc c6 1én, xuoéng déu mdi khi tai bi bop lai

khong. Ghi lai ap luc can thiét dé co thé 1am cang phdi: néu no ting 1én thi
c6 thé co van dé vé phéi nhu co that phé quan hay tran khi phé mac. Can tiép
tuc thong khi cho dén khi bénh nhan bat dau thd binh thuong hoac co6 chi
dinh dung CPR.

Néu con kich phat tim phdi xuat hién trong khi phau thuat thi cin can

chic chin rang cac chat gy mé di hét tic dung va ban dang thong khi voi
muc d6 oxy cao nhat.
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Muoi cach thir xem dit 6ng da ding chwa, néu chwa thi thao ra

Thir Két qua Y nghia Do tin
cay/Hanh
dong

Nhin bang dén soi | Ong & giira cac day Pit ding Chac chan

thanh quan

Nghe/ Cam giéc Tho qua 6ng Pit ding C6 thé

Voi xuong Gc Phut hoi tir dng khi quan | Dat ding C6 thé

Lam cing bang tdi | Nguc 1én va xudng Pit ding C6 thé

tu phong

Lam cing bang tdi | Tiéng ong oc Pat 6ng vao | Rut 6ng

tu phong thuc quan

Cho catheter xuéng | Bénh nhan ho (néu | Pat ding Co thé

éng khong bi liét)

Nhin Bénh nhan van hng hao | Pit dung Co thé

sau khi dat noi khi quan

Nhin Bénh nhan tré nén xanh | Rat ¢6 vé 1a da | Rat ong

tim sau khi dit noi khi | dit ong vao thuc
quan quan

Nghe bing &ng | Khoéng khi vao tai chom, | Bit dung Co thé

nghe nach va day

Nghe bing ong|Khoéng khi vao qua da | Rat c6 vé 1a da | RGt dng

nghe day dat 6ng vao thuc

quan

TIM NGUNG PAP VA TUAN HOAN KHONG bU

Tim nging dap dung dé chi bat cir sy nging dap dot ngdt ndo cia tim. N6
c6 thé 1a hau qua ciia con dau tim hay nhitng nguyén nhan khac bao gdm mat
mau tram trong, ngat tho, dién giat, sbc phan vé, dung thudc qua lidu va giam
than nhiét.Dic diém cta bénh 13 mach ngirng dap va khéng thd duoc.

Chan doan tim ngimg dap bang cach:
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Kiém tra mach & dong mach canh va dong mach dui
Kiém tra nhip tim & dinh

Nghe tai dinh bang 6ng nghe

Tim xem ludi c6 bi xanh hoac xanh tim hay khéng

Trong khi chan doan can thuc hién ngay budc dau tién 1a xoa bop bén ngoai
tim (ECM). Piéu nay can thuc hién ngay 1ap tic khi da khiang dinh tuan hoan bi

ngung. Khong duoc ludng Iy khi thyc hién ECM néu khong phat hién duoc

nhip tim. Thyc hi¢n ECM s€ hi¢u qua hon nhiéu so véi viée thong bao don

thuan 1a “bi ngung tim r61”. Can thuc hién ca hai.

Khi bi ngung tim can théng khi va tiép tuc ECM cho dén khi c6 phan hoi

hodc co chi dinh dung diéu tri.
ECM nén dugc thuc hién trong khi dat bénh nhan & vi tri phu hop (Hinh 13.1).
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Trong giai doan nay dwong nhw da tam thoi ngan chan dwoc nhitng hdu qua

nghiém trong cia hién twong ngung tim phéi. Tién trinh ABC dé héi sinh sy
song nhung chi trong vai phit. Can thyc hién nhitng bién phdp khdc va dat
dwoce tuan hoan binh thuong thi bénh nhan moi co thé dwoc ciru séng.

Cén chi dinh 2 nguoi thuc hi€n nhiém vu: thong khi va ECM. Chi dinh

nguoi thir ba ki€ém tra mach ¢ dui va théng bao néu thay c6 mach dap tro lai.
Ti€p theo can chan doan cac van d€ lién quan dén tuan hoan va hi¢u chinh noé.
Vi¢c thuc hién cac cong viéc trén phu thudc vao trang thi€t bi hién co.
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Thudng xay ra hién tuong 1a cac thiét bi c6 sin tai bénh vién nhung dén khi can
thi lai khong lam viéc, bi khoa trong phong hodc bi ai d6 mugn, vi thé nén gay
ra chAm ché.

Ciing c6 thé ban nghi 1a bénh vién cé thiét bi dién tAm d6 (ECG) nhung trén
thuc té 1a khong phai. Can kiém tra lai xem trén thuc té co thiét bi ECG hay
khong va néu c6 thi nd ¢6 1am viéc khi dugc két ndi hay khong.

Khong dwoc lang phi thoi gian khi gap cac truong hop bi ngung tim ma phdi

lam cho may ECG lam viéc ngay.

Khi khong c6 két qua dién tim

1. Thyuc hién ép tim ngoai 16ng nguc: ép tim ngoai 16ng nguc 1a mot thu

thuat dung ap luc manh, lién tuc va nhip nhang ép lén 1/3 dudi cua xuong
trc. Tim duogc ép giira xuong tc va xuong séng nam & phia sau, giup cho
su luu thdng mau giita tim, phoéi, ndo va cac to chirc khac ctia co thé dong
thoi kich thich dé tim dap lai khi tim ngimg dap.

. Cho truyén tinh mach epinephrine (adrenaline) 1 mg.
. Tiép tuc ho hip nhan tao (CPR). Ding CPR sau mdt hodc hai phut dé

kiém tra mach va nghe nhip tim. Néu van khong thay thi tiép tuc CPR.

. Cho dung atropine 1 mg va sau d6 1a >= 2 liéu epinephrine 1 mg. ECM

hi€u qua s€ dua epinephrine vao trong tdm that va cdc dong mach vanh va
co tac dung tai do.

. Trong thoi gian ndy can dit Ong tinh mach va thuc hién truyén

Epinephrine (adrenaline) dwoc dimg dé ciru séng bénh nhdn trong nhiéu
trwong hop ngung tim.Nén ding mét liéu ngay khi chan dodn, thdm chi
ca khi khéng biét nguyén nhéan gy ngung tim.

Thong thuong nén bé CPR néu khong c6 phan tng sau khi thuc hién 20-
30 phut hodc khi di cho dung 3 liéu epinephrine ma van khong c6 nhip
tim tro lai.

Khi c6 két qua dién tim

Trong céc trudng hop tim nging dap, nhitng van dé thudng gip trong cp ciru

la;

VO tam thu

Khong c6 hoat dong tim trén dién tam dd. Vo tam thu 13 hién tuong tam thoi
trong nhiéu truong hop bénh niang nhung co thé do cac nguyén nhan cap nhu:

e Nhiém trung mau
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e (Gidm O0xy mau
e Bét thuong dién giai
o Giam huyét 4p nghiém trong
X tri: Choang dién ngoai 16ng nguc vo ich vi khong hiéu qua trong trudng hop
nay.Dung adrénaline 3 mg chich tinh mach mdi 5 phut, hoic xit vao ndi khi
quan néu chua thue hién duoc duong truyén tinh mach.
Co6 nhijp tim trén ECG, nhung khong c6 mach
Bao gom cac nhip cham, hodc nhip binh thuong nhung khong hiéu qua. C6
nhiéu nguyén nhan din dén hién tuong nay nhung mot s6 nguyén chinh 1a :
e Dung thubc gdy mé qué liéu
e Giam dung lugng mau/mat mau
¢ Gidm 6xy mau
e Nhiém trung ho#ic cdc nhiém doc khac
e Tic mach phoi
e Nhoi mau co tim
e Tran khi phé mac
e (Giam than nhiét
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Kiém tra va diéu tri ton thuong

Tu thé hdi phuc

TROQ TIM
Pam bio sy an toan cia bénh nhan va chinh ban
(hinh 13.2)
Kiém tra trach nhi¢m o >
+ Khong
M¢ duong khi
(Kéo ham dudi phia trude néu cot song co bi gay)
v Khong
Kiém tra tho Co R
Hhong
Cho hai 1an tho hiéu qua
Khong
A 4 7
Co

Kiém tra tuan hoan

v

Bat dau nén 100/phdt,
5:1 (2 nguoi) hoac
15:2 (1 nguoi)

v

Tiép tuc thd ctru nan
10/phat

e Kiém tra lai tuan hoan
ting phut

e Néu khong c6 dau
hiéu thi bat dau nén

v

v

® Cho oxy V6 tam thu hozic khong ¢
/" Rung tam (VP hoge e Giam sat qua may khir rung chl?rFPEZ, E@'\‘;D) ONg CO g
nhip tim nharh (VT) e Danh gia nhip
\4
Khtr rung x 3 Hdi ste tim phdi 3 phat
néu can bit éng IV
Atropine 3mg cho vé tam thu:chi 1
v lan
CPR 1 phat Epinephrine:lmg, 3 phat /lan v
QuAan_ tam va diéu tri cac nguyén Panh gi4 lai
nhan:
e Giam 6xy huyét
—F e Giam dung hrong mau
— Danhgia lai e Giam than nhiét
e Rbi loan dién giai
e Tam Pdng tim hoac chen ép
tim
e Tran khi mang phoi dudi ap
luc




325

Trj liéu bang adrénaline ngoai trir cac trudng hop can diéu tri chuyén biét
nhu: mat mau, can truyén dich, tran khi mang phoi, tran dich mang phoi, tran
dich mang tim, can giam 4p bang kim, nhdi mau co tim, thuyén tic phdi. Dung
Bicarbonate 1mEq/kg, tiém tinh mach sau 10 phit cAp ctru nging tuan hoan. C
thé tiém lai sau mdi 10 phtt sau, voi lidu lugng 0,5 mEq/Kg.

Rung tim thét
Hinh 13.3 1a két qua dién tdm d6 cta hién tuong rung tam that.

-

Nodal rhythm

Atrial fibrillation

Pulsus bigeminus: alternate ventricular ectopics

Multi-focal ventricular ectopiCs

et ot pA |\ s A

Ventricular fibrillation

Figure 13.3

1. Choang dién ngoai léng nguc la tri liéu dau tién, bat dau khoang 200
joules. Néu khong hiéu qua, c6 thé 1én tir tir cho dén 400 joules. Lam 3
choang lién tyc. Trong khi d6, vin tiép tuc kiém soat mach c6 va mach
ben, ngoai trir truong hop xudt hién trén nhip xoang trén électroscope.
Phé rung it hiéu nghiém néu c6 nhidm toan mau , thiéu oxy-mau.

2. Néu nhip xoang vin khong xuat hién: tiém tinh mach Adrénaline 1 mg,
hoac qua duong noi khi quan 3 mg, hodc tiém tinh mach cham Xylocaine
1 mg/kg (trong 2 phat). C6 thé chich lai sau mdi 3 — 5 phat. Tuy nhién,
liéu tong cong cua xylocaine khong dugce qua 3 mg/kg.
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3. Yéu cau moi nguoi dung xa, khong ai dugc dong vao bénh nhan va
khong dugc dé bat ki vat gi cham vao bénh nhan ké ca ti hoi strc, cac
dung cu dién.

Xuit huyét

C6 thé kiém soat chady mau ngoai , thuong bang cach dung ap luc. Chay
mau trong cac khoang co thé c6 thé xuit hién sau do, vi du, khi tudn hoan duoc
héi phuc va huyét ap ting 1én gdy chay mau nhiéu hon va dot ha huyét ap thu
hai.

Soc

NHI"J’NG})H’?’;M MAU CHOT:
Nhan biet soc bang:

e Huyét ap tam thu < 80 mmHg khi khong c6 mit cac
thubc van mach hoidc < 90 mmHg khi c6 mat cac
thudc van mach va it nhat kéo dai > 30 phut.

e Giam cung lugng tim (Chi s6 tim < 2,0 I/phat/m2) ma
khong lién quan dén giam thé tich tuin hoan (PAWP
> 12 mmHg).

e Giam tudi mau md: thi€u ni¢u (nudc ti€u < 30

ml/gi®), co mach ngoai vi, r61 loan tam than.

Séc 1a tinh trang mat cAn bang giita dong tudn hoan va nhu ciu 6xy cia cac
mé. Tinh trang nay din t6i thiéu 6xy mo, rdi loan chuyén hoa mo va giam chirc
ning cua cac co quan. C4c nguyén nhan gay ra soc co thé 1a:

e Nhdi mau co tim cdp: 13 nguyén nhin hang dau cua sbc tim dic biét 1a

nhdi mau trude rong vi c6 mot vung co tim 1én bi hoai tu.

e Ho hai 14 cap do dat day chang trong nhdi méau co tim hodc viém ndi tam

mac nhiém khuan.

e Thung véach lién that cap trong nhdi mau co tim.

e Viém co tim cap do cac nguyén nhan.

e Giai doan cubi ctia bénh co tim gian.

e (Cac bénh van tim nang (héd van hai 1a, hé van dong mach chu ...).

e Ep tim cip.

e R&iloan nhip nang.
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Mot sb truong hop sau mo tim phéi nhan tao

Cic bién phap diéu tri chung

Nhanh chéng xé4c dinh tinh trang sbc tim cta bénh nhan, loai trir céc
nguyén nhan khac gy ra huyét ap thap.

Oxy: can dugc cung cip ddy du, néu bénh nhan tu thé tot co thé cho thd
qua duong miii, néu bénh nhan cé rbi loan nhip thd hodc suy ho hap ning
thi can dit noi khi quan va cho thé may ding ché do.

Thiét 1ap mot dudng truyén tinh mach.Dit catherter tinh mach trung tim
theo ddi, tot nhat 1a c6 Swan-Ganz dé theo ddi cung luong tim va ap luc
dong mach phoi bit.

Theo ddi bdo hoa 6xy dong mach.Theo doi luong nuée tiéu (dat thong
tiéu).Dam bao tét thé tich tudn hoan sao cho ap luc nhi phai tir 10-14
mmHg va PAWP tur 18-20 mmHg.

Kiém soét tdt cac rdi loan nhip tim kém theo néu co (nhanh that: sc dién,
nhip cham qua: dit may tao nhip).Kiém soat cac rdi loan thing bang kiém
toan va nudc dién giai.

Dung cac thude van mach. Dung céc bién phap hd tro co hoc tuan hoan.

Bit tinh
Céac nguyén nhan giy ra bat tinh bao gom;

Tén thuong dau

Giam duong huyét

Tiéu duong Ketoacido
Gidm 6xy mau

Tut huyét ap

Huyét ap cao va san giat
Nhiém HIV

Ngb doc thude

Panh gid phan xa khi bi kich thich, truéc tién cin nhin dong tir va kiém tra
lai dé xem tién trién. Tim kiém xem ddng tir c6 dong déu khong va cac biéu
hién khac c6 thé dé giup cho viéc nhan biét su hinh thanh tu mau néi so.

Trong nhiéu truong hop cé thé can phai chi y va on dinh cac hé thong khac
trudc va cho cho bénh nhan hoi tinh nhu truyén dich ndo va ting cudng oxy.

Sau khi bi ngirng tim, bénh nhan ma trude d6 bi dan dong tir c6 thé co dong tir
nho hon sau khi dugc ho hip nhan tao. Diéu niay cho thiy c6 thé co két qua

thuén lo1.
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Khi bénh nhan bét tinh nim ngira vdi mot da day chat nich thi nguy co trao
nguoc rat cao vi duong khi khong dugc bdo v¢. Tuy nhién, néu bénh nhan bi
hon mé c6 duong khi thong thoang va cac dau hiéu quan trong binh thudng:

e Tranh dit ndi khi quan vi n6 s& bao gdm viée dung thude va 1am phirc tap

thém viéc chan doan.

e Chim soc bénh nhan & phong hdi st

o Diéu khién dudng khi va chd tién trién (Hinh 13.4)

Trong khi thuc hién CPR, hay tw hoi:bénh nhdn co phan xa lai khong? Néu cé
thi tai sao?

|
{

Oropharyngeal
airway

13.2. CAC TRUONG HQP CAN CHU Y KHAC

C6 mot s6 truong hop can diéu tri ngay 1ap tirc nhu mot phan ciia qua trinh
héi strc:

e Vét thuong & nguc con non

e Tran khi mang phdi ting ap

e Chenéptim
Hudng dan viéc kham, danh gia va diéu tri nhitng bénh nhan nay s& duoc 1am rd
trong Phy luc: Cédm nang cham séc chan thwong ban dau.
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THIEU MAU

Thiéu mau thudng gip ¢ nhitng bénh nhan d3 duoc xép lich mé va thudng
giy ra tranh cii gitta bac si phau thudt va bac si gdy mé. Khong thé dua ra mot
quy dinh ¢ dinh ndo vé cap do hemoglobin thip nhat c6 thé chip nhan dugc dé
khong phai truyén hodc khong thé thuc hién phiu thuat. Co6 mot su thoa thuan
chung la bénh nhan co thé chiju dung duogc néng dd hemoglobin dudi muc
10g/dl. Nong d6 trude khi mo c6 thé chip nhan dugc 1a 7 hodc 8g/dl ma khong
can phai truyén hay yéu cau truyén mau. Nhitng bénh nhan ¢6 cac dau hiéu dudi
day s& chiu dung thiéu mau kém hon:
MAt mau dang ké dugc tién liéu
Mic bénh vé ho hap, tim mach hoidc béo phi
Cao tudi

e Hién bi mit méau hoic dang bi phau thuat

Mait khac, khi cép ctu, du né)ng dd hamoglobin thé nao di nita thi cling can
phai ctru séng bénh nhan trude. CoO thé xac dinh nhém mau trong khi tién hanh
gdy mé va phau thuat.
Néng d¢ globin mdau 4g/dl la nguy hiém vi sé xudt hién hién twong giam tiéu thy
oxy. Truong hop ndy can truyén mau.

CO GIAT

Co gidt 1a n6i vé co ning cua hé thong than kinh trung wong tam thoi bi
roi loan, xuat hién nhitng chimg trang dot nhién mat y thtc 1 thoi gian ngin
déng thoi gan co cuc bo hodc toan than bi co rat (giat). Bénh phat 1 cach dot
ngot, mAt y thirc 1 thoi gian ngén, chan tay co giat, 2 mét tron nguoc hodc lac
sang 1 bén, rang can chit, gdc miéng rung giat, mi¢ng sui bot tréng, toan than
co giat tirng con hodc lién tuc, thd gép, dai tién bi hodc tiéu tiéu khong biét,
dong tir co hodc gidn. Néu 1én con ning, c6 thé 1am tré ngai co ning ho hap va
tudn hoan nhu thd gip, mdi miéng xanh tim, cé thé nghet thé ma chét.

Nguyén nhén cua co giat:

e Ha canxi huyét.

e Céc bénh ton thuong ndo, mang nio, than kinh.

e Bénh dong kinh, histeria...

e Cac bénh truyén nhiém: udn van, sét cao( hay gip & tré nho).
e Co giat trong cac truong hop cai ruou, thude gy nghién. ..

e Céic nguyén nhan nhiém doc nhu thude, l4an hitu co...
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MJi nguyén nhan gy nén nhitng con co giat voi tinh chit khac nhau. Néu chi
co giat don thudn ma khong c6 triéu ching gi khac kém theo thi thuong do ha
canxi mau. Co thé xu tri bang thudc nhu sau:
e Diazepam 10 mg IV, nhéc lai sau 1 hoac 2 gi0; diazepam 10 mg dat truc
trang 1 an toan nhat dbi voi tré em
e Paraldehyde 10 ml IM.

13.3 PUONG VAO TINH MACH (VEN)

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Hinh thanh thai do: “O d6 c6 mach. T6i phai tim thiy né!”
e Hau nhu khéng c6 mot trudng hop cap ciru nao cd thé séng sot

duoc néu nhu thiéu truyén nho giot

Puong vao tinh mach an toan rat can cho viéc xur tri cap clru va nén co
truée khi gy mé va phiu thuat. Co thé khong tim duoc ven & mot dua tré dang
quiy dap. Trong truong hop d6 c6 thé cho phép xong halothane hoic tiém bap
ketamine.

Diéu quan trong 13 da day phai rdng trudc khi cho xéng bang mit na.
Diéu nay c6 thé duoc thuc hién bang cach dua vao(sau d6 bo ra) mot ong
miéng-da day 12-16 FG ngay trudc khi bat dau. Day 1a tha thuat ma bénh nhan
c6 thé chiu dung duoc va tranh dugce nguy co trdo nguoc sang mot dudng khi
chua duoc bao vé.

TIM VEN NHU THE NAO

B4o va giai thich cho bénh nhan biét rd vé muyc dich, viéc 1am (néu bénh
nhan tinh), néu 1 bénh nhi va bénh nhan hon mé thi phai giai thich cho ngudi
nha bénh nhan. Tay bénh nhan phai sach, néu ban thi trude khi léy mau phai rura
tay bénh nhan bang xa phong.Cho bénh nhan ndm thoai mai trén giudng, néu 1a
tré nho phai c6 nguoi gitr dé tré khoi gidy giva.

Thong thudng, trong céc truomg hop cap ctru thi ven tbt nhat 1a:
e H} trude xuong try
e Ven ¢ dui
e Ven ¢ tinh mach c6 trong
Khéng duoc thir ven ¢ dudi xuong don vi ¢6 nguy co thung mang phdi cao.
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Tinh mach dui

Néu ban 1a nguoi thuin tay phai thi

cach dé nhat 13 dimg bén phai bénh

nhan, dung ngoén trdé va ngoédn gilra so [ f,

nan dong mach dui (Hinh 13.5) \,
Dung 6ng 14, 16 hodc 18 G (20 G dbi

Vo1 tré em) lép vao mdt chiéc bom tiém :

5ml. 7 1 -

1. bat kim & goc 45 do so voi da, chich & mot diém tai nép gép cua da ben,
d6 day ctia ngdn tay ngudi bénh ngang véi noi ma ban cam thidy mach
dap cua ven.

2. Mot tro 1y nhe nhang kéo lam hai chan hoi dang ra va ngin can su gap lai
ctia hong bang cach 4n vao dau gbi.

3. Pé ngodn tay clia ban tay trai 1én ddng mach, do ven trong khi hit tai ting
vi tri moi. Ban c6 thé cam thiy dudng vao ven hoic nhin thiy mau thim
mau trong bom tiém hodc ca hai. Tai thoi diém nay ban can phai quyét
dinh xem dau kim c6 & giita ven hay khong bang cach an sau vao hoic lui
ra. Ong chi c6 thé dé dang xudng ven trong thdi gian dau. Thong thuong
ban c6 thé hit mau nhung éng s& khong xubng nita. Pung c¢d day 6ng
xubng. Pay kim ngip vao, thio kim ra va nbi bom tiém truc tiép vao dng.
Vira hat vira nhe nhang rat ra cho dén khi dau dng ¢ lumen cua ven. Tai
diém nay, nd s€ vao trong ven tron ven khi duoc déy 1én lai. Kiém tra
xem khi di ¢ diém lua chon cubi cung, khong 4n thi mau thAm mau c6
chay theo dong tu do khong (néu co thi c6 nghia 1a khong & trong dong
mach).

4. Budc 6ng can than vao vung ben nhung khong duoc ¢ dinh vao chan vi
no s€ bi tuot ra.
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Ven ¢ tinh mach cd

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Dung ven ¢ tinh mach ¢b c6 thé ciu séng bénh nhan nhung c6
thé c6 bién ching nghiém trong bao gom tic duong khi, ton
thuong cau trdc & ¢6 va tran khi nguc

e Loai bo dudng IV ngay khi c6 su thay thé.

Ven & tinh mach c¢d trong la ven dugc str dung nhiéu nhat trong cac ca bi
so¢ nghiém trong va CPR ciing nhu trong céac ca dai phau.

Can c6 mdt chi dan 1o rang cho loai thu thuat xam 14n nhu thé va néu
tuan theo né s& han ché duoc bién ching.

C6 hai phuong thire tiép can:

o Uc chiim giita (trén)

e Uc chiim hinh tam giac (duéi)

Trong ¢4 hai trudng hop,can dit bénh nhan theo tu thé ngia dau thap(tu thé
Trendeleburg). Khi choc ding chd thi s& rat dé vi né cin xtng v4i ap suat mau
& ven tinh mach c6. Vi thé, bénh nhan bj sbc giam dung lugng mau nén duoc
dit o vi tri dé dau xubng thap hon so véi bénh nhan bi suy tim xung huyét. Bénh
nhan bi suy tim xung huyét c6 thé khong chiu dung duogc vi tri dau xubng thip
hon va viéc dat 6ng c6 thé thyc hién tai dd cao cta giuong.

Bénh nhén bi tim ngimg dap lubn c6 cac ven & cd phong to va viée dit dng
tai ven tinh mach c6 rat dé dang trong trudng hop nguy cp nay.

Phuwong thirc tiép cin trén

1. Bénh nhan nam ngira dau xudng dudi, xoay dau sang bén trai

2. Tai co tc chiim phai, tim mot diém dé chich mii kim vao gitta duong giita G
va chiim trén dudng vién ngang cua co. Thong thuong diém nay nim xung
quanh ven tinh mach c6 ngoai, do d6 can hét stc can than dé tranh nd ra. Tuy
ting trudng hop c6 thé gy té tai chd tai diém chich.

3. Dung 6ng dai nhat, to nhat (6ng IV thuong 1a phu hop nhat) 14-18 G ndi véi
mdt bom tiém 5-10ml va néi 10ng dng & trén kim.

4. Giir pittong gitta cac ddu ngodn tay, chich da va dua kim theo goc 45 do xudng
phia goc chi vao nim va trai. Nguoi thuan tay phai thi ding qua bén trai déu
bénh nhin dé ¢6 dugc goc chuan (Hinh 13.6).
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5. Khi hat dung vat ddm ngin va sic; khi kim vao ven dugc 2-3cm sé& thiy mau
ven mau thAm chay vao bom tiém. Tai diém d6, ¢ dinh bom tiém va kim tiém
bang tay phai trong khi dung tay trai truot éng theo chuyén dong xoay vao ven
tinh mach c6 trong cang xa cang tot. Ong s& truot mot cach dé dang.

6. Thao kim, ndi bo phan nho giot va xem xem n6 co6 lam vi¢c khong. Mau nén
chay nhanh mac du thinh thodng dung lai khi bénh nhan thé vao; hiéu qua ho
hip nay 1a dau hiéu cua hién tuong giam dung lwong mau va s& dumg lai khi
bénh nhan duoc truyén thém dich.

7. Tiép theo, cho tai xudng phia dudi mic cua dau va nhin xem mau nguyén
chat, thAim mau c6 chay khong. Néu c6 thi méi dam bao rang dng dugc dit
dung. Tiép tuc nhin xem cb ¢6 bi phong 1én khong, néu c6 thi c6 nghia 13 bng da
bi truot khoéi ven.

Cac nguyén nhan that bai bao gom:

¢ D0 nghiéng cua dau chua du, dic biét 13 & bénh nhan bi sdc

e Dua kim vao qua xa cip gitta (nguy hiém vi c6 thé va cham vao dong

mach thanh day hon)

¢ Kim di qua ven

e Kim khong chi vao ddu va phai

Néu 6ng ¢ trong dong mach thi dung cu nho giot cé thé s& lam viéc lac dau
néu huyét ap thip nhung sau d6 ding lai vdi cac bot khi trong tai vi huyét ap tré
lai binh thuong.

Ong ¢ thé bi dit nham vao cdc md6 mém, tao ra hién tuong sung phéng sau
vai phut hodc vao khoang mang phoi. Khi dng bi dit nham vao khoang mang
phoi thi ¢6 thé truyén nham vao khoang hang lit dich. Vi 1y do ndy ma cin phai
ludn dé tai IV thip hon dé mau nguyén chit chay ra (khong c6 vét mau trong
dich IV)

Phwong thire tiép cin dwéi

Phuong thirc tiép can dudi (Hinh 13.7) d& thyc hién hon, dic biét 1a néu
c¢6 nhiéu tiéng co nhung c6 nhiéu nguy co bi thing mang phéi hon. Vi thé chi
nén st dung khi khong thé thuc hién duoc phuong thirc trén.
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H136 H137

‘Q,":)

Tu thé ctia bénh nhén giéng nhu trén, xac dinh tam giac dugc tao bdi cac
dau xuong ¢ va xuong don cta co tc chiim, trdi va phai va xudng don, dudi.
Ven tinh mach c6 trong chay xudng ngay phia dudi da ¢ tam giac nay, tai mat
ngang(dudi mép giita cua dau xuong don cua co). C6 thé dua dng vao sau
khong qua 2cm. Thir xem di dit dng ding chua tuong tu nhu trén.

Viéc dit ong & ven trung tam I6n rdt hivu ich cho cdc trwong hop cdp ciru nhung
nguy hiém hon déi véi ngwoi bénh so véi ven ngoai bién.

Cit ven (cit tinh mach)

Cit ven (Hinh 13.8-13.10) 1a phuong tién hitu ich dé c6 dugc duong vao
cac ven ngoai bién khi cac ki thuat qua da khong hiéu qua hoac khong co cac
duong trung tim. Tinh mach hién 13 ving thuong duoc st dung dé cat nhat va
c6 thé thyc hién ddi v6i bénh nhan 13 nguoi trudng thanh hay tré em.

Tha thudt ndy khong doi hoi bat ki trang thiét bi chuyén nganh nao. Tat ca
nhitng gi can thiét la:
e Dao mo nhod
e Kep dong mach
o Kéo
e Catherter 15 rong tiét trung ( c6 thé dung 6ng tiét trung dung cho tré so
sinh an)
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H139%

Rach mot dudng ngang rong bang hai ngdn tay o trén va hai ngén tay &
dudi mat ca gitta. Dung chiéu rong ngén tay ciia bénh nhan dé do dudng rach:
diéu nay ddc bi¢t quan trong néu bénh nhan 14 tré so sinh hay tré em. Dung miii
chi khau duong rach dé budc cb dinh 6ng. Khong dugc khau duong rach kin sau
khi thao catheter vi catheter 13 di vat. Pong cac khoang hd bang cach dong vét
mo ki hai.

Chich trong xwong

Chich trong xuong (Hinh 13.11) c¢6 thé
cung cdp dudng vao hé tudn hoan
nhanh nhit dbi v&i tré em bi sbc ma
khong thé truyén tinh mach duogc.Dich,
mau va nhiéu loai thube cé thé dugc
truyén theo duong ndy. Kim chich
trong xuong thuong dugc chich vao
phan bang trudc ctia xuwong chay, dudi
mAu xuong chay 2-3cm.

Figure 13.11

Khi kim di dugc dit vao khoang tuy c6 thé phai truyén dich dudi ap luc
hodc bang bom tiém khi can thay lién tuc.Néu khong c6 kim chich trong xuong
dugc thiét ké theo muc dich thi ¢ thé dung kim chich cot sng, ngoai mang
cting hay kim sinh thiét tuy. Puong vaotrong xuong duoc dung cho bénh nhan
& moi ltra tudi nhung c6 hiéu qua nhét 14 voi tré em dudi 6 tudi.
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Ven ¢ tré nho va tré so sinh

Tim ven & tré nho 13 mot trong nhitng ki thudt kho nhat va giy phién
phirc nhat d6i v6i nhan vién y té.

Thong thudng ngudi ta phai goi dén bac si gdy mé khi moi ngudi khac da
chju thua va dira tré di phai chiu dung nhiéu vi cac lan thir trude d6. Ketamine,
2-3 mg/kg tiém bép, s& co tic dung 1am cho bénh nhan binh tinh giup cho viéc
ldy ven duoc thuan lgi. D6 khong phai 1a liéu gdy mé tron ven. Cho vai phit
trudc khi tim ven.

Cac vi tri thuong dugc dung la:

e Mu ban tay (trén mat xuong tru)

e Da dau

e B@é mit bung cua co tay (cic tinh mach rat nho)

e Tinh mach dui

e Tinh mach hién
Tré so sinh khong béo va ¢d cac tinh mach dé nhin thdy ¢ cang tay va ban tay.
Tinh mach hién ciing c6 thé d& tim thy vi n6 ludn & mit c4 gitta, tham chi ké ca
khi khong nhin thay hodc so thdy va hoan toan c6 thé cat duoc.
Viéc dit dng truyén & tré nho 1a rat kho vi dau ching to. Chi thuc hién cach nay
khi khong thé thyc hién duoc nhitng cach khac vi du khi bi bong lan rong.

13.4. DICH VA THUOC

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Ludn co gang tinh toan dung luong va loai dich bi mat

e Thay thé bang dich c6 dung luong va thanh phan tuong ty

e BO6 sung du nhu cau hang ngay vé dich dé thay thé duoc tong
lwong dich d& mat

e Theo di that ki d&& nhan biét phan ¢ng véi ché @6 truyén dich va

diéu chinh néu can.

CHO DUNG DICH Gi?

Tham khdo thém Str dung méu 1am sang (WHO, 2001)

Dich truyén 14 nhitng dung dich thudc v6 khudn dung dé tiém truyén nho giot
vao tinh mach vé6i khdi lugng 16n. Dich truyén cé nhiéu loai voi cac thanh phan
hoat chit & nhitng néng d6 khic nhau. Dich truyén cé thé & dang vu truong
hodc dang truong voi cac chit twong tng co trong mau. Dich truyén cé tic dung
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nang huyét 4p co thé, can bang cac chit dién giai co trong mau khi ngudi bénh
bi mit mau, mit nudc do chin thuong, tai nan, do phau thuat... Trong thuc té
dich truyén duoc chia thanh 4 loai nhu sau:

e Dijch truyén bu nudc va can bang dién giai bao gdm mot s loai nhu dung
dich natri clorid déng truong 0,9%, dung dich ringer lactat; dung dich kali

clorid 2%.

e Dung dich cung cdp chat dinh dudng cho co thé nhu dung dich glucose
dang truong 5%, glucose wu truong 20% hoic 30%; hdn hop céc acid amin
(nhu alvesin, moriamin), vitamin va mudi khoang ( nhu vitaplex)...

e Dung dich thay thé huyét twong, duy tri huyét ap, chong truy tim mach nhu
huyét tuong khé (plasma sec), dextran, subtosan...

e Dung dich chdng toan, kiém huyét nhu natri hydrocarbonat 1,4%.

Tuy theo tinh trang co thé bénh nhan ma thay thudc s& cho truyén loai dich nao.

Khi sir dung dich truyén dé truyén cho bénh nhan trong bt ¢t truong hop nao

cling can phai luu y nguy co bénh nhan c6 thé bi sbc. Sbe co thé xay ra tic thi
hodc trong, hodc ngay sau khi tiém. Néu khong xu tri kip thoi bénh nhan c6 thé

s& bi tir vong. Nguyén nhin gay sdc ¢ thé do chit lugng thude hodc do dung cu
tiém truyén khong bao dam vo tring, toc do truyén qua nhanh, d6i khi do co dia
bénh nhan min cam hoidc di tng thubc. DU nguyén nhin nio ciling phai ngirng
tiém truyén ngay va dung thubc chéng séc theo quy dinh ctia nganh y té.

DICH TRUYEN VA THUOC (PUONG TiINH MACH) THUONG DUNG

Dung dich Nong dé (mmol/l) Nang lugng
Na |Cl [K|Ca |Bic | Glucose | (Cal/l)

Dich truyén tinh mach
Mudi dang truong (NaCl 0.9%) 150 [150 |- |- |- |- -
15 mudi dang truong + Dextrose 7T o - - - 28 180
(NaCl 0.45% + Dextrose 5%
1/5 mudi ding truong + Dextrose [30 [30 |- [- |- 22.4 150
(NaCl 0.18% + Dextrose 4%)
2 dung dich Hartmann 60 |56 (3 |1 |14 |- -
(1/2 Hartmann
Y dd Hartmann + Destrose 66 (56 |3 |1 |14 |28 180
(1/2 Hartmann + Dextrose 5%)
Thudc dudng tinh mach

Dung dich bicarbonate natri 8,4% = 1 ml c6 chta 1mmol bicarbonate natri
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Dung dich clorure kali 20% = 5ml ¢6 chtra 13 mmol K (=1g)

Dung dich gluconate calci 10% 10ml c6 chira 2,25 mmol Ca®*

DICH TRUYEN CHO BENH NHAN NHI

Khi héi strc cap ctru cho bénh nhan nhi, théng thudng ngudi ta cho dung
dung dich mubi dang truong thudng (20ml/kg trong lwong co thé va nhéc lai
néu can) nhu mot liéu phap ban dau. Trong khi d6, ngudi ta s& tién hanh danh
gia lién tyc su thiéu hut thuc té trén trong lugng co thé, mat nudc va mat dung
luong tuan hoan. Mot tré so sinh ning 3 kg nén c6 250ml dung luong mau tuan
hoan, do d6 lugng dich truyén tinh mach dau tién 1a khoang 20% dung luong
tuan hoan. Viéc diéu tri tiép theo s& phu thudc vao phan ung lam sang. Cac
nghién ctru gin ddy vé két qua cip ctru bénh nhan nhi, dic biét 13 khi ¢ hién
tugng nhiém tring, cho thay 1a ché do truyén dich 1én dén 80ml/kg trong 12 gio
dau, sur dung ché do hdn hop chit 4 tinh va chat keo d3 ctu séng duoc nhiéu
bénh nhan hon.

Khong bao gio duge dung bo truyén cho nguoi 16n dé gin vao thi 16n cta
dich IV cho tré nho. Néu dich chay qua nhanh, truyén hét ca tai 16n s& dan dén
tinh trang quéa tai nguy hiém dén tinh mang. Ludén ding bd truyén burret (b
truyén nhé giot); néu khong cé thi dung bom tiém dé tiém lugng vira du .

Cubi cung, can xem ki tinh mach cd va mat dé xem cé dau hiéu truyén
qua murc khong.

Néu tré bi mat nude kém giam suc truong cua da thi can thuc hién liéu
phap dich truyén. Néu can c6 lugng nudce tiéu thai theo gio thi dit dng din niéu
hoic, néu khong c6 dng din niéu thi tinh toan cip do cing clia bang quang bang
cach s& va gb bang quang trudc khi quyét dinh vé liéu phap dich truyén tiép
theo.

Khi truyén mau cho bénh nhan nhi di dugc gy mé, mirc d6 chay c6 thé
khong dugc nhu mong mudn tham chi ca khi ting ap suét truyén vi 6ng qua
nho. Trong trudng hop nay thi mot bom tiém 20ml va 3 voi 3 dudng sé rat hiru
ich trong viéc kéo mau tir noi cho va day qua dng nho. Can luu y 1a diém nbi rat
chat.

O bénh nhdn nhi moi viéc dién tién rat nhanh. Can theo doi sat. Xem thém phdn
Bénh nhan nhi

TOC PO TRUYEN
Do dung luong truyén khong phu hgp nén cac bénh nhan bi séc phai tiép
nhan dich véi tbc d6 rat cham
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Viéc dé truyén nhé giot qua dém la nguyén nhdn thuong gdp nhat cé thé gay ra
tir vong cho bénh nhan vao sang hom sau

Mot nguyén tic chung danh cho ngudi 16n 14 hiéu chinh mot nira sy thiéu
hut trong khoang 30 phut sau d6 danh gid lai. Néu bénh nhan dang bj séc thi can
truyén dich v6i tin sudt nho giot cang nhanh cang tot cho dén khi huyét ap c6
phan tng, sau d6 danh gia lai toc do truyén. Néu giot nho qua cham thi co thé
can phai ddy tdi truyén ap luc 1én hodc phai dung b truyén nho giot thir hai.
Néu nhan thay giot nhé nhanh véi dong chay lién tuc qua ngan thi phai ¢ canh
givdng bénh nhan cho dén khi c6 thé diéu chinh téc d6 nho giot thap dén cap
thong thuong trong phong bénh véi su theo ddi diéu dudng binh thuong. Mot
bénh nhan trong phong bénh thuong dugc truyén nhé giot 3 lit/ngay theo ché do
chuan. Can thira nhan diéu d6 sé xay ra va lam cho can bd lam vi¢c tai phong
bénh hiéu rd néu sir dung nhitng ché d6 khac. Sau do can kiém tra xem chi dinh
ctia minh c6 dugc tuan theo hay khong.

CAN PAT PUQC HUYET AP BAO NHIEU?

Tuy thudc vao tinh huéng (vi du néu bénh nhan bi mit nuéc min tinh
hodc suy nhugc), huyét ap can dat duoc sau mot gio hodc trude khi vao phong
mo thuong 1 90mmHg huyét ap tAm thu. Mit khac, bénh nhan bi chay mau
nhiéu(vi du nhu bi v& tr cung, chtra triing bi vo, chin thuong do tai nan...)nén
duoc truyén bod sung dua lugng bi mat, gdy mé voi ketamine, dat 6ng no1 khi
quan va phau thuat cung mot luc.

Khi bi xudt huyét tram trong can wu tién cho viéc kiém sodt chdy mdu bt ké
huyét ap va nong dé hemoglobin nhw thé ndo.

Néu mau chay ra tir mot phia ctia bénh nhan thi c6 rat it hi vong lam ting
huyét ap bang cach truyén dich 6 at tai phia bén kia. Sy lua chon duy nhét trong
truomg hop nay 1a khan cip dua bénh nhan dén phong md va tién hanh cam mau
bang phiu thuat.

13.5. THUOC DUNG TRONG HOI SUC
NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Khi hdi stc ludn phai cho ding thuc qua dudng truyén
tinh mach

e Phan 16n cac loai thudc chi hitu hiéu khi chan doan dugc
nguyén nhan gay ngung tim, nhung epinephrine la mot
truong hop ngoai 1& va ludn duoc dung dbi voi bénh

nhan bi ngung tuan hoan.
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Madc du, trong hdi strc, viée st dung thube cép ctru 1a vo cung can thiét nhung
trude khi chi dinh ding thude can wu tién:

e Thong khi

e Xoa bop tim

e Bao ton luong dich tuan hoan bi mat

e Loai bo nguyén nhan, sy may rui va cac tdc nhan gy doc

e Thyc hién chan doén néu c6 thé.
Khong c6 loai thubc ndo co thé 1am ngudi ta thé duge. Cach diéu tri duy nhat
d6i voi bénh nhan ngimg thé 1a 1am cing phdi voi sy hd tro cua tai hoi stic va
mat na hay 6ng khi quan. Néu bénh nhan khong thu gidn va khong thé dua dng
vao duoc thi lya chon mdt trong céc cach sau:

° Tiép tuc dung ti va mat na dén khi ¢6 tién trién tét hodc xau di

e Cho dung thudc gidn co nhu suxamethonium 100 mg dé c6 thé dua duogc

éng vao.

Néu khong thé quyét dinh cho dung thudc gidn co dé dua ng vao co thé mot
bénh nhan ¢ tinh trang khong on dinh thi xem xét cac diéu kién hién c6 va trao
d6i v&i nhan vién y té da theo ddi céc bién ching dé cung tim ra cac bude Xt tri
tiép theo.
Cudi cung thi dit ng va bd sung 6xy van 1a nhirng bién phap hiru hiéu hon.
Tuy nhién, can luu ¥ dén nhitng tic dung phy ctia suxamethonium nhu ting kali
huyét, mot tac nhan cta tim ngimg dap. Viéc st dung suxamethonium trong cac
truong hop khé dat ndi khi quan (vi du cac bénh nhan bi chin thuong nang o
mat hodc bi sung cac mod mém) cang nguy hiém hon. Su that bai khi dat 6ng noi
khi quan s& canh bao kha nang bénh nhan bi tir vong.

Thubc dung trong hdi stre (danh cho nguwoi truong thanh)

Tén thudc Chi dinh Liéu ding
Epinephrine (adrenaline) | ¢ Tim ngung dap 0.5-1.0 mg IV
e Phan vé cip
Atropine e Nhip tim chim 0.5-1.0 mg IV

e V0 tAm thu mé tau

Ephedrine 10-30 mg IV

e Tuyt huyét 4p sau khi
gdy t& tuy sdng (co
thé thay thé bang
phenylephrine  hoac
methoxamine)
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Calcium chloride e Hb trg tinh huéng co | 10 mg in 10 ml IV
khi tim ngung dap
Sodium bicarbonate e Diéu tri nhiém toan | 30-100 mmol
cap di duoc khang
dinh.

Lidocaine e Diéu tri loan nhip tim | 1-2 mg/kg IV
tam that
Beta blockers e Khing hoing ting |Padang
huyét 4p.

Epinephrine (adrenaline)
Epinephrine 1/1000. 1 ml chiral mg. Pay la liéu tiéu chuan cho tat ca cac
truong hop bi ngung tim va nhiing truong hop chua rd nguyén nhan hay nhip
tim. Néu chac chan rang kim hodc 6ng di & trong tinh mach thi pha mét dng
1ml vao dung dung mudi dang truong 10m.
Déi véi cac ca bi tut huyét ap tram trong thi cung cap dung lugng tudn hoan da
dugc bao ton:

e Pha Img trong 10ml dung dich mudi dang truong

e Cho dung liéu 0,5-1ml

e (Quan sat phan ng
Epinephrine cé thé ciru séng bénh nhdn bi suy cdp.
Nén truyén Epinephrine cang gin tim cang tot vi du nhu vao tinh mach c6 trong
trong lic thyc hién xoa bop ngoai tim. Nhu thé thude s& dugc dwa vao noi ma
né s& phat huy tac dung: co tim. Khéng nén dung epinephrine trong tim ké cé
khi d6 14 bién phap cudi cing trong khi tit ca cac bién phap khac da bi that bai.

Atropine

0.6 — 1 mg (1020 mcg/kg). Dung atropine trudc epinephrine néu:
e Nhip tim cham nghi€ém trong
e Nghi ngd vé& nguyén nhan ctia v6 tam thu

Vasoconstrictors (thudc giy co mach)

Ephedrine 10-30 mg dung cho ha huyét ap cot song. C6 thé dung céc loai thude
khac nhu phenylephrine hoic methoxamine .Thudc gdy co mach d6i khi duoc
dung khi bi sé¢ nhiém tring nhung hiéu qua han ché.
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Calcium chloride
10 mg trong 10 ml trong khi bi ngung tim c6 thé lam ting tac dung cua
adrenaline va cai thién su co bop cua co tim.

Sodium bicarbonate
Chi dugc dung khi ¢6 van dé vé gbc acid dd duogc xac dinh.

Lidocaine
1-2 mg/kg. Lidocaine c6 thudc tinh chong loan nhip tim. Trong CPR khong
can thuong xuyén loai thudc nay.

Phong bé Beta
Beta blockers c6 vai trd trong ting huyét ap. Vi du:

e Atenolol

e Propranolol

e Labetolol
Nhitng loai thudc nay 1am cham tdc d6 va luc co bop cua tim. Chung cé thé
duoc st dung két hop vdi cac thude gidn mach nhu hydralazine, nitrates va
calcium blockers. Cach dung két hop nay 1a liéu phap thudng dugce ding & céac
tuyén 3.

13.6. PANH GIA VA XET NGHIEM TRUOC MO

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Can tim hiéu tién st bénh tat. Néu khong thé
tir bénh nhan thi c¢é thé tir nhitng nguoi khéc
e Thuc hién danh gia lién tuc tinh trang cua
bénh nhan
e Kham ki ludng dé khong bo qua bat ki van
dé quan trong nao

DANH GIA BAN DAU:

Khong danh gia tinh trang bénh nhan mét cach ddy du 1a mot trong nhiing
nguyén nhan thuong gip va dé tranh nhat ctia cac rui ro lién quan dén gay mé.
Panh gid ban dau bao gém ca viéc tim hiéu ddy du tién st bénh tat. Can luu ¥
dén nhiing su viéc dan dén viéc bénh nhan phai nhap vién, vi du, sau khi bi tai
nan can biét:

e NO xay ra khi nao?
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e Diéu gi dd xay ra?

e Bénh nhan la hanh khéch, 141 xe hay nguoi di bo?

e (Co bi mat mau khong?

e Tainan x4y ra cach d6 bao xa?

e Néu hién tai bénh nhan bi bt tinh thi truéc d6 bénh nhan co tinh tio

khong?

Tim hiéu bénh st ciing rat quan trong v6i cac truong hop khong phai 1a cip
ctru do tai nan ma 1a do dua dén bénh vién chdm, sau médt tudn hodc thAm chi
mot thang khi cac su viéc gy ra can bénh ¢ thé da bi quén lang.

Bénh 4n cta lan phiu thuat truée ciing rat quan trong. Vi du nhu & nhing
noi ¢o ty 16 HIV cao thi viém phtc mac 1a mot bién chimg thuong gip nhat sau
khi mo 14y thai tir 7-10ngay.

Trong trudng hop bénh nhan nhi bi khé thd, can nghe bénh sir tir cha me
hodc ngudi giam ho. Liéu c6 di vat khong? Néu bénh nhdn bj sbt thi c6 thé 13 bi
bach cau thanh quan hodc viém tiéu thiét. Néu bénh nhan nhi bi nghet duong
thd kich phat thi cdn héi cha me xem tinh trang d6 13 tam thoi hay da kéo dai vi
c6 thé d6 1a polyp thanh quan.

Trong truong hop bénh nhdn bi bat tinh khong rd nguyén nhan thi bénh sir s&
gitip rat nhiéu trong viéc chan doan.

Trong trudng hop bénh nhan can phiu thuit va gy mé thi vin dé bénh hoc yéu
cau phiu thuat va cac ca phiu thuat dugc dé xuit c¢6 tam quan trong trong thay.
Can phai hoi cha me bénh nhan vé nhitng 1an phau thuit va gdy mé trudc diy va
nhirng bénh nghiém trong d3 méc phai trong qua kh.

Sau khi nghe toan bd bénh sir, can phai c6 mot vai y tudng mang tinh chan
doan. Trudc khi bat ddu kham 14m sang can thuc hién kham dau givong d6i voi
cac diu hiéu nhu:

e M0 hinh tho

e Vi tri cia bénh nhan

e Vi tri cua tay va chan

e Tinh trang bon chdn but rit do dau, giam dxy huyét hay séc

e Mit nudc

e Chudng bung

e Quan 4o dinh mau
KHAM LAM SANG

1. Xem xét cac dau hiéu 1am sang trude khi kham chi tiét:

e Thiéu mau: xem ludi, 10ng ban tay, long ban chan, mong tay va mang
ket



344

Ap suét tinh mach canh: ting khi tim bi yéu, cham khi bi mat nudc va
sdc

Nhiét dg da: so sanh nhiét do & trung tAm véi ngoai bién

Chung xanh tim

Phu né

2. Kiém tra miéng va cam dé danh gia cip do kho hay dé khi dit dng noi khi
quan

KHAM TIM MACH
1. So tay

Ban tay nong la biéu hién cua tinh trang nhiém tring

Ban tay lanh c6 thé 1a biéu hién cua giam dung luong mau.

Than run va tay lanh c6 thé 13 biéu hién cua tinh trang nhiém tring
hodc sbt rét

2. Kiém tra mach khi cAm tay bénh nhan

Mach nhé hodc kho tim thiy 1a biéu hién cia tuan hoan khong du, c6
thé 1a giam dung luong mau
Téc do: Hau hét cac trudng hop cdp ctru déu c6 mach nhanh do nhiém
tring, giam dung luong mau, dau hodc bdn chon.
Nhip:

o Péu

o Khong déu: dung ECG dé xac dinh ban chat cta sy loan nhip

3. Kiém tra huyé ap: c6 dé nghe thiy hay khong?

Mach nhé c6 nghia 13 c¢6 kho khin khi do huyét 4p va tudn hoan kém
Tinh trang ting huyét ap, nhu & tién san giat,huyét ap co khi cao
nhung lai khé nhén thay.

Khi bi sdc,huyét ap thap va mach nhanh

4. S& nhip dap ¢ dinh dau va nghe tiéng tim bang 6ng nghe.

KHAM HO HAP

1. Yéu cau bénh nhan ho va nghe két qua. C6 thé nghe thiy tiéng kho khé
hodc sy phan tiét phé quan 13 biéu hién cta phé quan co thit. Bénh nhin
c6 thé khong ho dugc khi bi méic cac bénh ning vé dudng ho hap.

2. Kiém tra khi quan & giita va ¢ hai bén nguc c6 cing 1én bang nhau khi
thd sau hay khong:

Gd vao nguc dé xem c6 tiéng duc hay hién tugng tran khi nguc khong
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e Kiém tra xuong sudn xem co bi gdy khong néu di timg bi chin
thuong
e Nghe bing dng nghe toan bd nguc dé tim ra cac ving bi giam hodc
tang tiéng tha.
Mot ca cép ctru phau thuat do bi bénh tim ho hép d@)ng thoi can duge x@r tri tién
phiu that can than,bd sung 6xy va theo ddi sat sao.

KHAM BUNG
Can biét cang nhiéu cang tdt vé bénh hoc trong b bung. Bénh hoc sé cho biét
phau thuat kéo dai trong bao lau va hién twong xuat huyét s& nhu thé nao.
Bung bi cing phong (chuéng bung)
Néu bung bi chuéng thi s s& khong dem lai két qua gi:
e Chudng bung khong do bénh sir chan thuong thuong 1a biéu hién cia
nghén rudt hodc tac rudt do viém phtc mac.
e Chudng bung sau tran thuong 13 biéu hién cta chdy mau hodc thing noi
tang vo1 viém phic mac
Trong cac trudng hop d6 thi cAn mé 6 bung gap.
Si€u am la mot cach xét nghi€ém quan trong trong xu tri cac trudong hop chudng
bung.

Bung mém

S& bung mém co thé cho biét nhiéu thong tin hon
e Bi dau khi so thay khdi va sét c6 thé 14 biéu hién cua vieM
e Khbi cb dinh, khong sot, c6 thé 1a bj u

SUDPONG THUAT VA NHUNG MONG DPQI

Trude khi phdu thuat phai xin ¥ kién dong thuin cua bénh nhan. Néu 1a
bénh nhan nhi thi xin su déng thuén cua cha me. Co géng tim hiéu sy mong doi
cua bénh nhan va nguoi than.

Ngay khi c6 quyét dinh vé ki thuat gdy mé can giai thich ngan gon cho bénh
nhan nhiing gi s& xay ra, cam doan rang bénh nhan s& dugc theo ddi can than vé
ho hap, cac chic ning cia tim va khong bi dau. Ciing nén giai thich nhirng gi c6
thé phai thuc hién nhu:

e B0 sung 6xy

e Truyén tinh mach

o Dait 6ng mili-da day hodc dan luu
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Vai phat gidi thich va sy tan tinh cua béac si sé lam diu di sy bon chédn lo la‘ing
ctia bénh nhan va lam cho qu4 trinh gdy mé dién ra dé dang hon. Sau khi thyc
hién xong cac viéc trén thi dé nghi bénh nhan hodc nguoi nha ki nhan réng ho
ddng y voi nhitng gi dy dinh s& duoc thuc hién.

NHIN AN TRUOGC KHI MO VA TRUYEN DICH
Dbi v6i bénh nhan khong phai md cp ciru, dugc gy mé toan than hoic giy
té tai chd quan trong va khong bi nghi ngd gi vé chitc ning da day va rudt thi
giai doan nhin an truéc mé duogc coi la an toan 1a:
e Nguodi 16n: Khong an thure an ciing trong 6 gio va thuc an nudc trong 3
gio
e Tré em: Khong an thtic an cing trong 6 gid, khong udng sita trong 4 gio
va khong udng nudc trong 2 gio trude khi mo.

CAP THUOC TIEN ME

Phan 16n cac bac si gdy mé khong cap thudc tién mé trir khi ¢ chi dinh
dic biét. Vi dy, khi md 1€iy thai, c¢6 thé cho dung sodium citrate 0.3 mol/lit 30 ml
qua dudng miéng ngay trude khi gdy mé dé giam do axit ctia da day.

C6 thé phong ngtra sy bdn chon lo ling bang temazepam 10—20 mg udng
trude khi mo 2 gio.

KET THUC QUA TRINH PANH GIA
Cudi giai doan danh gia (tim hiéu bénh st va thaim kham),can ghi rd:

e Nhiing gi dugc nghe thiy

e Nhitng gi tim thdy khi kham

e Nhiing gi du kién s& thuc hién

Lam cho nhitng ngudi khac hiéu rd nhitng ghi chép d6. Pién 1o ngdy va gio.
St dung cac thudt ngit y hoc ma nhiing ngudi khac ciing st dung. Néu can
chuyén vién cho bénh nhén thi cin ghi gidy chuyén vién rd rang va dung quy
dinh. Ghi r0 ngay, gio, tri€éu ching khi nhdp vién va mé t4 nhiing bién phap
diéu tri d3 duge thuc hién.
Truéc khi bat dau diéu tri bat ki ca bénh nao can tu hoi: “Liéu minh c¢6 bé sot
diéu gi khong?
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XET NGHIEM

Thuong phai thuc hién xét nghiém tham chi ca khi ching khong c6 lién quan
truc tiép dén can bénh. Céc hoat dong xét nghi¢m sang loc nhu thé rat dat do va
6 thé khong thé thuc hién dugc & bénh vién tuyén huyén. Chi nén yéu cau xét
nghiém néu:

e Biét 13 tai sao phai xét nghiém va biét cach doc két qua

o (C6 ké hoach xtr tri ¢ lién quan dén két qua xét nghiém

Khi xir tri cap ctru thi phan 16n nhitng gi can biét dé gdy mé an toan déu co
thé thu dugc tir cac dau hiéu ldm sang ma khong can dén két qua xét nghiém
mau. C6 mdt diéu duy nhat ma céc bac si thuc hanh can quan tdm phai cin ct
vao két qua xét nghiém d6 chinh 13 mau dé truyén.

Xét nghiém mau

Loai xét nghi¢m Ung dung

Sinh hoa

Kali e Suy than
e (o tac dung lén suxamethonium
e Chan doan réi loan nhip tim

_ e Liéu phép dich

Sodium A 1
e Li¢u phap dich

Glucose

. e Kiém soét ticu duong
Creatinine or urea L A
e Chtrc nang than

Hl‘lyét hoc

Nong do hemoglobin e Thiéu mau

Séq lugng bach cau e Nhiém trung ning
Tiéu cau e C6 xu hudng chay mau
Mang phu

e S4t rét do ki sinh trang (1)

(1) Quan trong khi bi sot, dac biét 1a sau phau thuat vi ap luc do phau thuat s& 1am ting
thém nguy co bi sbt rét.

Néu khong cé diéu kién thuc hién loai xét nghi€ém dugc y€u cau van nén ghi vao
trong ké hoach xtr tri vi n6é c6 thé dugc thuc hién vao thoi di€m khac.
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Chup X-quang
Chup X-quang nguc 13 mot loai xét nghiém duogc yéu cau thuc hién ddi voi
tt ca cac bénh nhan bi chdn thuong nguc, dic biét 1a trude khi dat dan luu
nguc. Can tim:
e Hién tuong sung cidc mdé mém bén ngoai 16ng nguc, dic biét 1a do khong
Khi
e Xuong suon, xuong don hay xuong ba vai bi gay.
e Dau hiéu can bang phoi trai va phai
e Tran khi nguc, chay mau trong nguc hodc tran dich
e Su thay doi cta trung that sang trai hay phai va nira co hoanh 1én trén hay
xubng dudi
e Bt thuong cua tim: kich thudc va hinh dang
e Divat
Néu can phai dua bénh nhan di xa dé xét nghiém bang X-quang thi can phai
luu y cac nguy co cua su di chuyén khong kiém soat dugc nay:
e (o can mang binh dxy khong?
e (o thiét bi hoi strc khong?
Hau nhu khong thé xem mach hay kiém tra hd hip khi di chuyén bénh nhan
ngoai hanh lang.
Néu khong c6 diéu kién chyp X-quang thi phai dya vao ki ning 1am sang thay
vi tim kiém sy hd tro dé hoan thién chan doan.
Déi véi cac bénh nhan bi dau bung khong do chin thuong thi siéu Am rat
hiru dung

KE HOACH XU TRi

Sau khi danh gia tién phau can 1én ké hoach xir tri voi bac si gdy mé. Cac
phuong an la:

e Phau thut ngay lap tic

e Hoi strc va phiu thuat ngay lap tic

e Hoi strc 10i sau d6 méi phau thuat

e Hoi stic va doi xem c6 can phau thuat khong ( va liéu c6 can truyén mau

khong)

Trao doi véi cdc dong nghiép ngoai khoa dé moi nguoi déu biét sé lam gi.

Hai phuong 4n sau c6 thé duoc lya chon ddi véi cac truomg hop nguy co
cao. Bénh nhéan thudc dién nguy co cao hay dang hap hdi? Viéc phan biét giita
hai truong hop nay kha kho. Bénh nhan hip héi khong thé ctu séng duoc
nhung van phai tiép tuc diéu tri cho dén khi n6 khong mang lai két qua nira.
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Bénh nhan nguy co cao thuong dugc coi 14 truong hop cap ctru, tham chi
truomg hop dé c6 thé bi bod quén hang ngay hay hang tuan. Khong biét 1a hé
thong that bai ddi voi bénh nhan hay bénh nhan that bai khi str dung hé thong
thi d6 van 1a trudng hop cap ciu. Chi nhitng kinh nghiém 1am sang dugc tich
lu§ nhiéu nam méi giup bac si xtr tri cac trudng hop d6 chinh xéac trén co so két
hop hai ho4 giita cac ngudn lyc hién c6 vai lgi ich ciia bénh nhan. Can tinh dén:

e Céic ngudn lyc sin co phuc vu phiu thuat, bao gdm ca mau dé truyén

e Sy hd tro hau phiu

o Nhiing gi s& xay ra néu khong thyc hién phau thuat
Khi gdy mé, can phai c6 du kién thirc va ki ning can thiét dé lya chon ki thuat
pht hop. Su gdy mé tot nhat trong bat ki tinh huéng ndo ciing phu thudc vao
trinh do dao tao va kinh nghi€ém, céc trang thiét bi, thudc c6 sin va tinh huéng
lam sang.

Tuy nhién, ki thuat gdy mé t6t nhat trong cap ctru thudng lai 1a ki thuat ma
béac si gdy mé ¢6 nhiéu kinh nghiém nhit va tu tin nhat. Khi chon ki thuat gay
mé can luu y dén mot s yéu t6:

e Trinh do va kinh nghiém cta bac si gy mé va bac si phau thuat

e Thudc va thiét bi c6 sin

¢ Tinh trang bénh nhan

e Thoi gian

° Cép ctru hay thu thuat Iuya chon

e Da day diy hay rong

e Su lua chon cua bénh nhan
Khong phai tat ca cac yéu td trén déu quan trong nhu nhau nhung can luu y dén
tat ca, dic biét 1a khi khong c6 sy lua chon vé ki thuat.

13.7. GAY ME TRONG CAP CUU

KI THUAT GAY ME
NHUNG PIEM MAU CHOT:

e BAc si gdy mé can lya chon ki thuat gdy mé phu hop Véi
tinh trang bénh nhan, yéu cau cua béc si phau thuat , kinh
nghiém va ki nang cua chinh minh.

e Phan 16n bénh nhan cap ctu tai bénh vién tuyén huyén
déu c6 da day chat nich nén gay mé toan than thuong yéu

cau bao vé phéi bang 6ng noi khi quan.




350

Bang duéi ddy sé& gitp dua ra quyét dinh loai gy mé phu hop nhat ddi voi mdi
quy trinh phau thuat duoc dua ra.

Cac ki thuit gdy mé phu hop véi cac loai phiu thuit khac nhau

Loai phiu thuit Ki thuat gay mé

e Dai phiu diu va cb Toan than- noi khi quan
e Bung trén

e Trong nguc

e Tai, miii, hong
e Noi soi

e Chitrén Toan thén - noi khi quan (LMA)
hodc phong bé than kinh
hoac té tinh mach

e Bung dudi Toan than-noi khi quan hozc té tuy song
e Ben, phuc mac

e Chi dudi Toan than -ndi khi quan (LMA)

hodc phong bé than kinh hay phong bé mién
hodc két hop giita gdy mé toan than va gay té tai
chd

Déi v6i cac truong hop mod cip ctru khi bénh nhan c¢é thé c6 thic in trong da
day thi gay té vung 1a ki thuat dugc liwa chon tét nhat.

Dbi v6i cac truong hop mo cdp ciru nghiém trong thi co thé sir dung gay
mé toan than hodc giy té ving vi chung khong khac nhau nhiéu 1dm vé cap do
an toan.

Rat nguy hiém khi nghi rang gdy 18 tai ché ludn an toan.

Khi phai quyét dinh xem dung ki thuat gdy mé nao 13 phu hop nhat thi
can thao luan véi bac si phau thuat va kip mé dé tim kiém nhiing thong tin lién
quan hitu ich. Vi du, qua trinh phiu thuat c6 thé lau hon so voi thdi gian ma ki
thuat gy mé cung cip hodc c6 thé phai dit bénh nhin & tu thé bat thuong. Ciing
can kiém tra xem thudc va cac thiét bi can thiét da co sén chua.

Béc si gdy mé co thé phai quyét dinh chon mot trong s céac ki thuat dudi day:
e Gay mé toan than cung truyén thudc qua tinh mach hodc xong
e Gay mé toan than v4i ketamine tiém bap
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o Gay té tuy song

e Phong bé than kinh (gdy té ving)

o Gy té thim ngam

C6 nhiéu vu diém khi két hop gay mé toan than nhe v&i phong bé tai chd: ki
thudt ndy 1am giam lugng thudc gy mé can thiét ddi vi bénh nhan va cho phép
héi phuc nhanh v6i giy mé sau md duoc cung cip boi phong bé ving duoc duy
tri.

LAP KE HOACH GAY ME TOAN THAN

Khi gy mé toan than phai st dung 6ng ndi khi quan trir khi c6 nguyén
nhan dic biét can phai tranh.

Pit 6ng nodi khi quan 13 ki ning gy mé co ban nhat ma cc bac si gy mé
can phai thuc hién dugc mdt cach tu tin bat ki khi ndo can. O cac bénh vién nho,
phan 16n cac ca phau thuat déu 13 mo cip ctu; phdi va gan ctia bénh nhan sé bi
nguy hiém néu khong dugc bao vé bang cach nay.

Can nhé rang tit ca cac thubce gidn co déu bi cam sir dung trude khi dit
6ng ndi khi quan néu bénh nhan c6 bat thuong ¢ cam hay c6 hay néu c6 bat ki
1y do nao dé nghi rang ndi soi thanh quan va dat ong s& gap kho khan.
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LAP KE HOACH GAY ME TOAN THAN CHO CAC CA PAI PHAU (hinh 13.12)

kKHO'T PHAT XONG

KHOI PHAT XONG
Suxamethonium

\

DAT NOI KHI QUAN
Tho quay tro lai

—

Ete 6% hoic, cac loai thubc

TU THO

d& bay hoi Khac cong xy

v

RUT ONG KHI GAY ME
SAU HOAC KHI TINH

Thudc gién co tac dung lau

\

THONG KHi CO KIEM SOAT (IPPV)

Ete 3% trong
khong khi

Cac loai thudc dé
|| bay hoi khac+ lam
gidu 6xy

Thudc gay

L méiv.+

lam gidu
oxy

N

By

TIEU HUY
THUOC GIAN CO

!

Céc dau hiéu 1am sang caa
su tiéu huy
HOI TINH

RUT ONG

NOI KHi QUAN

¥

HOI PHUC

Mirc d§ an toan cia ki thuat gy mé toan than va giy té vung

Tat ca cac ki thuat gy mé déu c6 nhirng nguy co tiém an. C6 thé han ché
dugc didu nay bang cach danh gia ki tinh trang bénh nhén, 1ap ké hoach giy mé
can than va thuc hién ké hoach d6 vdi tay nghé cua bac si gdly mé giau kinh
nghiém. Nén giit cac ghi chép vé cac ca gdy mé minh d3 thuc hién va thudng
xuyén xem xét bién ching va ty 18 tir vong. Mot s6 bién ching co thé gip duoc

list ké dudi day:

v
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Mot so bieén chirng ctia giy mé toan than va giy té vung

Gay mé toan than Gay té vung

Nghet duong khi Doc t6 cua thudce

Hut phai cac chat trong da day Tiém nham vao trong mach

Di rng hodic man cam Phan tng di ing

Ha huyét ap Téc d6 lan rong cua gay té tuy séng
Loan nhip tim Suy tim do gay té vung

Té)nthuong miéng, hong, rang va thanh Nhiém trung lan rong

quan Suy hé than kinh trung wong va co giat
Suy hé hap

Tang ap luc nodi so
Gidm 6xy huyét sau mo

Nhiém ddc gan va than

LUA CHON Ki THUAT TRONG GAY ME CAP CUU
Gay mé toan than hay gay té vung?
Ca hai ki thut gdy mé toan than va gy té ving déu duoc st dung vé céc ca cap
ctru. Str dung gay mé toan than khi co cac yéu tb sau:

e Xuét hién giam dung luong mau

e Chan doan khong chic chin va khong tién lugng dugc qua trinh phau

thuat l1au hay chong.

e Cac su kién khong nhin thiy trudc

e Thiéu thoi gian

e Bénh nhan bi nguy hiém hoic co giat.
C6 mot sb ngoai 18. Khi md 13y thai cap ctru thi gay té tuy séng tot hon vi né
lam cho san phu khong bi sc, nhiém tring hay mat nudc. Khi phiu thuat thoat
vi ben hoai thu hodc xodn tinh hoan & bénh nhan cé tinh trang tdt thi ¢ thé
dung gay té tuy sdng.
Mit khac, day bi sa xudng khi chuyén da; sc hodc chay mau nhiéu nén can giy
mé toan than
Trong mdt sb trudng hop co thé lua chon giy té ving (tuy sdng) hodc gy mé
toan than:

e Citcut

e Mo 6 vét thuong

e Dan luu 6 ap-xe hodc cac tinh trang nhiém tring khac
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Vi vét thuong ¢ chan do sung ban khi chua biét co thé tim thay nhiing gi thi
nén dugc phau thuat véi gdy mé toan than. Sau vai ngay khi bénh nhan tr¢ lai
voi tinh trang on dinh dé rira vét thuong va bang lai thi c¢6 thé dung gay té tuy
song.

Nguy co trao nguec khi bénh nhin in no trudc phiu thuat

Theo nguyén tic chung, bénh nhin phai nhin déi truéc khi phiu thuat
(khong an thirc 4n cung trong vong 6 gio,khong uéng nudc trong vong 2 gio).
Can hiéu rﬁng da day cua cac bénh nhan bi tai nan hay bm nang, cac bénh nhan
da dung thudc giam dau nhu pethidine, thai phu thuong khong bi rong.

Bat ki phuong phap gy mé nio ciing c¢6 nhirng phan tng khong du tinh
dugc ma vé mat ly thuyét ¢ thé dan dén bét tinh, trdo nguoc cac chat trong da
day. Vi thé, can phai xem xét tirng trudng hop, can ddi nguy co trdo nguoc voi
cac nguy co ciia gy mé toan than hay gdy té tay séng. Tinh trang chung cua
bénh nhin quyét dinh nguy co wa nhiéu hon 14 ki thuat gay mé.

Cac truong hgp nguy co cao

Truong hop nguy co cao dic trung 13 truong hop khi ma chua biét nén
ding phuong phap gy mé nao ddi v6i bénh nhan bi cac bénh man tinh ma
khong duoc diéu tri va hién trong tinh trang xau .C6 thé phau thuat dé cai thién
tinh hinh, ritra, mé 6 cdc mé hoai tir hay dan luu mu véi hi vong 1a vét thuong sé
lanh, bénh nhan d& dau va c6 thé sém duoc xuit vién hon. O phong mé bénh
vién ctia cac nudc c6 ty 16 mac HIV cao c6 thé nhin thay sb luong 16n nhiing
bénh nhan nhu thé hang ngay.

Nhiém tring san khoa 13 nguyén nhan 16n nhit lam ting ty 1¢ tir vong me
& mot sd nudc. San phu thuong bi nhiém tring trong vong 10 ngay sau khi nao
thai nhiém tring, thai ngoai tir cung, chuyén da thuong hay mé 13y thai.
Phuong tién “gasping” 1a loai phuong tién ho hap tao ra chuyén dong cua dau &
bénh nhan nira tinh tdo. Chan doan rat toi. Tién licu két qua diéu tri co phau
thuat hay khong c6 phau thuat 1a mot trong danh gia kho nhat trong thuc hanh y
khoa.

Can ct vao tinh trang bénh nhan c¢6 thé cho dung Ketamine,1-2 mg/kg
IV. Ngay sau khi dung ketamin phai bo sung 6xy vi hién tuong giam 6xy mau
thuong say ra.

Khi mé 6 bung can dat nodi khi quan. Mot duong rach bung nho va dan
luu ¢6 thé tré thanh mdt ca mé 6 bung va rura sach tai by phan hdi stre cép cuu.
Diéu tri véi su hd trg hudng co thudng duge st dung sau khi phiu thuit.
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Mot thoi diém gay cin trong khi phau thuat 1a khi tham sat 6 bung ban
dau va pha dinh. Noc doc bién t6 manh nhét trong thoi diém nay va co thé xuat
hién céi chét bat ngd khi vo tdm thu. Can c6 sin Epinephrine dé dung.

Ketamine 13 an toan nhit d6i v6i bénh nhan bi v niéu, di timg bi xuét
huyét hay nhiém tring.

CAC VAN PE GAY ME PAC BIET
Mot bac si thuc hién gy mé
O nhiéu nude dang phat trién, trong mot bénh vién chi c6 mot ngud1 duogce
chi dinh va dao tao dé thuc hién gay me. Can tim kiém va dao tao thém mot
ngudi nita dé gitp dd hodc thuc hién thay.
Khi thue hién gy mé c6 nhiéu viéc can dén su tro gitp ctia ngudi khac nhu:
An syn nhan giap
Giit bénh nhan khoi gidy dya khi thim ngdm thudc

e Dua mdt vai dung cy, dac biét 1a trong khi cép cuu

o Giai quyét van d¢ lién quan dén phéu hut

Piéu quan trong 13 phai tim dugc mot nguoi tro 1y (khong phai 13 nguoi thay
thé) biét rd vé cac rui ro trong gdy mé, biét rd cach 1am viéc va nhitng noi
thudng xay ra sy cd. Trén hét, nguoi tro 1y phai 13 nguoi hiéu rd ¥ nghia cua
viéc phan tng nhanh nhay khi vin dé xau di.
Khéng bao gio dwoc bat dau gdy mé khi chi cé6 mét minh véi bénh nhdn
trong phong phdu thudt.

Da day day- an sun nhin giap

Da day day 13 mot trong nhitng tinh hudng nguy hiém nhat khi gy mé:
néu bénh nhan hit phai cac cht trong da day vao phdi, gdy ra bién ching 1am
cho co hoi séng ciia bénh nhan rit mong manh. Hat phai cic chat trong da day
c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhin thudng giap nhat gay ra cai chét trén ban
mo & cac nudc dang phat trién.

An sun nhan gi4p (4n 1én sun hinh khuyén véi ap luc 30 Newtons: 3 kg c6
tac dung tranh ya thy dong nhung khong lam dung viéc nén mira. Non chua dong
c6 thé 1a ddu hiéu bénh nhan di tinh va c6 phan xa; 4n Syn nhin giap do d6 1a
khong phu hop. C6 hai tinh hudng thuong can an syn nhan giap:

e Gay mé khi m6 cap ctru

e Tat ca cac truong hop mo lay thai khi gy mé toan thin
C6 mét s tinh hudng nguy hiém ma bénh nhan c6 vé bi ya:
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e Mb léy thai sau chuyén da nghet kéo dai, két hop v61 vo tr cung, soc
giam dung luong mau hay nhiém trung, dic biét 1a nhitng noi nguoi ta
hay dung thuéc nam

e Tic rudt

e Bénh nhén bi nic cuc

e Bénh nhan bi ho, cang théng hodc ctr dong nhiéu tai thoi diém tho dat 6ng
ndi khi quan, dac bi€t la sau khi hit ma co khong gian.

e Bénh nhan c6 da day day khi trong khi hit bang mat na do ki thuat giir
mat na kém.

e Bénh nhan bi suy nhugc toan than do ¢6 bénh da day-rudt man tinh

Maic du chua bao gido c6 mdt su thir nghiém vé tinh hiéu qua cua vi¢c an sun
nhan gidp nhung nd vin duoc coi 1a bién phap hiéu qua dé ngin ngira hién
tuong va.

Néu nghi ngo vé nguy co bi wa thi hdy dn sun nhdn Qidp-né khéng mat tién ma
lai ¢6 thé ciru Sé'ng bénh nhan

Thong khi c6 kiém soat (IPPV) va thong khi tw nhién

Trir phiu thudt than kinh ra thi khéng c6 trudng hop phau thuit ndo cé
két qua tot hon néu sir dung thong khi c6 kiém soat thay cho viéc dé bénh nhan
ty thé. Phau thuat nguc bao gém mo nguc khong thé duoc thuc hién khi thiéu
thong khi c6 kiém soat vi co ché thd binh thudng yéu cu ap luc Am tai khoang
mang phdi da bi dit doan.

Bénh nhan bi sdc co thé bi cac van dé vé tim néu ap dung Intermittent
Positive Pressure Ventilation (IPPV) do ting luong khi trong nguc tranh su
quay trd lai cua tinh mach vao tim. Viéc ap dung IPPV qua hing hai, du bang
tay hay bang thiét bi thong khi van c6 thé giy ra giam dung luong mau.

Viéce st dung thong khi ty nhi€én cé mot hi€u qua an toan nita 1a cho phép
c6 thé diéu khién dugc truyén dich ndo: bénh nhan s& nging thd néu ndo khong
dugc tiép mau vé6i ap luc thich hop.

O nhitng noi con han ché va trang thiét bi gdy mé, may thong khi thuong
khong c6 bo phan chudng bao dong khi bi ngat két ndi va cang thang, lai thiéu
cac bac si gdy mé c6 kinh nghiém. Thuc hién phau thuat cap ctu khi giy mé
toan than trong cac diéu kién nay s& an toan hon khi cho bénh nhan tu tho.

Théng khi trong chdn thwong ngue va dau
Bénh nhan bi chan thuong dau két hop véi cac chan thuong khac co thé
can dugc dat ndi khi quan nhu mot phan ctia gdy mé toan than dé thuc hién mo
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6 bung (nhu khi bi v& nach) hay md hop so (trong cac trudng hop tu huyét
ngoai mang cung). IPPV khong phai 1a phan can thiét trong xtr tri chn thuong
nguc luc dau trir khi c6 cac chi dinh dac biét, vi du, trong qua trinh hoi ste tim
phdi hodc bi giam oxy huyét, suy ho hap hay cac tinh hudng xau khac xuat hién.

Gay xuong suon co thé gy ra thing phdi & dau sic bén trong nguc va
gay ra tran khi phé mac. Nén dit dan luu nguc.

Phdi bi gidp thudng bi x4u di trong nhiing ngay tiép theo vi thé ma tinh
trang bénh nhan mic du di c6 thé thé thoai mai va ngdi day trong khi deo mat
na vao ngay dau sau chan thuong co thé tré' nén x4u hon va phai can duoc thong
Khi.

Bénh nhan bi thuong ¢ dau c6 thé duge hudng loi tir IPPV trong nhiing
thoi ki ddu méi nhap vién; nd co thé giup tranh duoc sy két hop chét ngudi giita
giam 6xy huyét, nghet duong khi va ting cacbon didxit huyét-mot nguyén nhan
Quan trong gy tir vong & giai doan dau sau chin thuong.

Tuy nhién, thong khi c6 kiém soat ban than né khong thé cai thién duoc
tinh trang bénh nhan bi thuong & dau. Thong khi cho mot bénh nhan bi chét ndo
khong con hi vong hdi phuc 13 mot diéu vo ich.

Ong néi khi quan va dwong khi bing mit na thanh quan

Thong khi bang mit na thanh quan(LMA) hién nay kha phd bién ¢ hau hét
cac nudc. N6 dd duge chimg minh vé tinh phd bién va d& gy kich thich dbi véi
bénh nhan hon so voi 6ng ndi khi quan. Nén dung no dé thay thé dng ndi khi
quan trong cac trudong hop:

e M0 lay thai khi gdy mé toan than

e M6 6 bung

e Bit ki tinh hudng nao c6 nguy co non tré
C6 thé dat ong trong khi gdy mé bang cach hit sdu hodc ¢ cac bénh nhan bj liét
hay sau khi gay t€ tinh mach vo&i propofol. Khong duge dat tht LMA sau
thiopentone vi bénh nhan s€ bi nghen.

Phwong phap dat:

1. Cam dén soi thanh quan bang tay trai, dua ludi dén vao bén phai ludi
bénh nhan va chuyén din vao dudng giita. Pay gdc ludi sang bén néu
ludi bi ket gitra ludi dén va rang. Pua dan ludi dén xubng dudi téi gbc
ludi dé tim nap thanh mon. Nang ludi dén 1én vé phia trudc mit bénh
nhan dé boc 16 16 thanh mén. C6 thé két hop an sun nhin giap xuéng (thu
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thuat Sellick) dé d& thay thanh mon. Luu y khong dugc ding ring ngudi
bénh 1am diém tya dé bay ludi dén vi sé 1am gdy ring nguoi bénh.

2. Khi thdy 16 thanh mén, tay phai thay thuéc cam ong ndi khi quan day
nhanh, nhe cho ddu éng noi khi quan va béng chén lot vao giita 2 day
thanh trong thi hit vao néu bénh nhan con thg, rat nong, day tiép dng vao
sdu trong khi quan nguoi bénh. Thudng ring cira ngudi bénh tng voi sb
22 trén 6ng ndi khi quan 13 duoc (ngudi 16n). Chén miéng khong dé
ngudi bénh can bep 6ng.

3. Hut dom néu can. Bop bong kiém tra, chinh do siu cua dng ndi khi quan
sao cho hoi vao déu 2 phoi. Bom bong chén. C6 dinh ong bang bang
dinh.

Sir dung thudc hdn hop
Trong gay mé c6 thé sir dung thude két hop v6i nhau trong cing mot bom
tiém dé c6 cung tdc d6 va dé thyc hién hon va tang su an toan cho bénh nhan.
Ketamine va suxamethonium c6 thé tron 1an v6i nhau ma khong bi tuong tac
va tao ra mot giéc ngu ngén, thuan loi va hi€u qua thu gian, vi thé ma bac si ¢
thé tap trung vao dudng khi. Cach nay dic biét c¢6 gid tri néu bom va kim tiém
¢ chat luong kém, dugc 1am tir thuy tinh hodc dugc ti€t trung lai sau khi da su
dung. Tuy nhién, nhiéu loai thube khong thé tron dugc, dic biét 1a thiopentone
va suxamethonium. Diazepam khong trén duoc tot v6i cac thude khéc.
Thé 6xy du phong nén dugc thuc hi€n voi mét tay gitr mat na va tay kia
dua thubc. Néu ca hay tay déu can dé dua thude thi c6 thé yéu cau bénh nhan
hodc trg 1y gitr mat na.

Hut

Hut tot ¢6 ¥ nghia vo cling quan trong trong gdy mé va hdi strc va déi voi
tat ca cac loai phau thuat hay chiam soc dic biét. La mdt cong cu hoi stre, hat
Xép O vi tri thr hai sau tai tu phé)ng va mat na.

Khi can ht phai c6 ngay dung cu ¢ bat ki thoi diém nao:

e Dung cu hut phai dugc bat sdn cho bat ki truong hop nao nghi ngd 1a
trong da day co6 thic dn hodc khi duong khi dang dugc tham sat vi du nhu
dé tim dj vat hay bi nghet.

¢ Dung cu hut phai dugc chuan bi sin nhung co thé khong bat san khi thuc
hién cac thua thuat lua chon.

Dung cu hut diéu khién bang chan c6 thé 1a mot thiét bi ciru séng bénh nhan

& nhitng co sé y té khong co dién.
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Hoat dong hut kich thich phan xa oe va c6 thé gay ra non. Hat qua nhiéu 1am

tén hai dén niém mac va gy ra chay mau. Cac nguyén tic hat co ban la:

e Khong duoc hit khi dang dua dng vao, dic biét 1a néu khong thé nhin
thdy dau dng hut

e Chi hat vira du, khi c6 thé nghe thiy va nhin thiy c6 chit gi d6 duogc hat
ra ngoai

e Giir cho dung cu hit tiép tuc chuyén dong va tiép tuc hut khi rit ra.

e Phai luén quan sat bénh nhan néu théy bénh nhan ho sic sua, tiét nhiéu
dom dai, kho tho tim tai thi phai ngung lai, rat 6ng ra va dat lai.

e Kiém tra xem dau 6ng thong da vao dén da day chua bang mot trong 3
cach sau:

o Dung bom tiém hit qua diu ngoai ctia ng, néu thay dich da day
chay ra 1a dugc.

o Dung bom tiém hat 10 - 20ml khong khi rdi bom vao da day qua dau
ngoai ong thong, dong thoi dé loa dng nghe 1én trén ving thuong vi,
mic tai nghe vao tai dé nghe trong khi bom, néu cé tiéng dong cua
khong khi tirc 12 diu dng thong da vao dén da day.

o Nhing dau ngoai éng thong vao cbc nudc. Néu khong thiy bot sui
l1én la duoec.

e Hut nhe nhang tir tr v6i ap luc thap.

e Sau khi hit xong, kep dng thong lai roi tir tir rtit dng thong ra, rat ra dén
dau dung gac lau dén d6 cho dén khi hét 6ng rdi ngdm éng vao chau dung
dung dich sat khuan
Diing 6ng hiit ciing cho cdc ca cdp ciru

Hut khi quan

Pé hut khi quan nguoi ta thuong dung dng nhé mém hodc dng phé quan.
Khi hat khi quan phai hét sitc than trong, ng hut phai duoc tiét tring va khong
duoc dung chung éng d3 dung cho hong.

Pbi véi tré em khong nén dung dng vira khit véi 6ng khi quan nho, néu
khong thi ap lyc am c6 thé gay hai cho phoi.

Viéc hut khi quan lap lai & cac ca chdm soc dic biét co thé gdy ra nhip
tim cham tham chi 1a ngung tim, do d6 can theo ddi diéu khién ECG

Lay di vat
Lay di vat 1a mét cong viéc thuong lam doi véi cac bac s gdy mé€ & cac
nudc dang phat trién. O bénh vién tuyén huyén, bac si gdy mé can phai biét cach
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léy di vat tor miéng, duong khi hodc hong béng kim Magill c6 hodc khong co
gay mé. Tré em thuong ddu nhirng ddng xu trong miéng va chung cé thé bi troi
vao hong.

Néu c6 diéu kién thi nén cho chup X-quang. Sau khi cho hit halothane,
dua Ong soi thanh quan thang va dai vao sau thanh quan. Tré c¢6 thé bi nging
thé trong khi ndi soi hong do d6 can ndi véi oxy ké. Co thé khong véi téi duoc
di vat ¢ sau dudi thuc quan nén can dat 6ng va ndi soi thuc quan.

Mot sd di vat c6 thé bi hit vao vao nam tai duong ho hép trén nhu cac loai
hat, xuong c4, xuong ga, dd lac, mau nhya, nat chai... Pi véi duong khi
thudng xay ra 3 tinh huéng chung nhu sau:

e Nghet toan bd duodng khi

e Nghet mot phan duong khi ¢6 di vat ¢ thanh quan

e Hit phai di vat xudng duéi khi quan hay phé quan.

Tinh hudng tht nhét rat it gdp ¢ bénh vién. Néu gip thi ¢6 hai cach xi tri:

1. Thu thuat Heimlich. Heimlich 1 thu thuat ding dé cdp ctru khi c6 di vat
lot vao duong thd va choan gin hét dién tich cua duong tho.
Nguyén tic cua Heimlich 1a tao 1 luc tac dong manh, dot ngdt vao 2
budng phdi bang cach vd tir lung hodc ép vao co hoanh(vach ngin giira
nguc va bung), muc dich tao ra mét ap luc 1on dot ngdt trong duong ho
hap day dj vat ving ra ngoai.

2. Néu that bai thi lam thung mang sun nhan giip bang dao sic va dit éng
nhya nhu thu thudt mo thanh quan.

Néu di vat choan mét phin thanh quan thi thuong 13 mau xwong hodc vat gi
d6 phang, bat thuong va sic nén phai liy ra bang kim Magill sau khi cho hit
halothane va 6xy.Bénh nhéan c6 thé bi kho chiu va ¢ thé bi thé kho khe do co
thit thanh quan hay ban than di vat. C6 thé cho hit cham va néu c6 phuong tién
thong khi thi c6 thé str dung thudc gidn co suxamethonium va IPPV. Mic du, vé
mat ly thuyét, diéu nay co thé 1am cho di vat vao sau thém nhung trén thuc té
hiém khi x4y ra.Khong duoc coi 1a dd hoan thanh cong viéc trude khi chic chan
1a d3 14y hét di vat va bénh nhan tho ém va dé dang.

Khong may 1a tinh hudng thuong gip nhat 13 trudng hop tré hit phai cac loai
hat hay dd lac va cac di vat nay d3 bi troi qua cac day va vao trong phé quan.
Can phai dua gap bénh nhan dang nay 1én tuyén trén.
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13.8. CAC TRUONG HQP QUAN TRONG CAN LUU Y

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Céc van dé xay ra trudc khi phau thuat cé thé anh hirang dén
qua trinh gy mé va phau thuat

e Néu tinh trang bénh nhan yéu cau phai phau thuat gap, can
st dung kinh nghiém ctia minh dé han ché tbi da cac hé qua

c6 hai cua cac van dé doé.

THIEU MAU

Thiéu mau 13 su giam s6 luong hong cau hodc giam sb luong huyét sic td o
mau ngoai vi dan dén mau thiéu oxy dé cung cip cho cic md té bio trong co
thé.

Khi phau thuat cho bénh nhéan bi thiéu mau nang co thé xay ra tinh trang
méat mau, khi gay mé cho bénh nhan bi thiéu mau nang cé thé c6 van dé vé van
chuyén 6xy qua mau, vi thé phai thyc hién tat ca cic budc yéu cau trong quy
trinh tién phau d6i v6i nguoi thiéu mau.

Néu thoi gian han ché thi chi c6 thé gdy mé tinh mach sau khi can nhic
nhirng loi diém va nguy co.

Quyét dinh gdy mé cho bénh nhan phu thudc vao tinh hinh va cip d6 khan
cAp cua viéc phidu thuit. TAt nhién, 1y tuong 1a bénh nhan phai cd tri sb
hemoglobin binh thudng nhu nhitng nguoi khac ¢ trong ving dan cu noi bénh
nhan sinh séng. Tuy nhién, bénh nhan mang thai trimg bi v& khong thé duoc
dua di xa véi may vién sit va tham chi 13 khong thé chd dé truyén mau trude
md. Quy dinh “cting” 1a bénh nhin dugc gdy mé phai c6 tri sé hemoglobnin trén
8g/dl trir nhirng truong hop mo cép ctru.

Thiéu mau khong phai 14 mot chan doan hoan chinh va c6 thé chi ra rang
bénh nhan c6 van dé bénh hoc khic ma c6 thé khong doan trude duoc. Cac kha
ning co thé ké dén 1a bénh té bao hinh liém, chay mau da day -ruét man tinh do
giun moéc hoic loét ta trang. Nguyén nhan cta thiéu mau “tinh c¢d” c6 thé khong
can phai diéu tri gip bang céc tinh trang yéu cau phai phau thuat. Vi thé diéu
quan trong 13 phai kham va xét nghiém ki ludng bénh nhan bi thiéu mau va
khong duogc coi thiéu mau 1a van dé gy phién phirc cho gy mé hay nghi ring
diéu d6 can thiét chi vi nhiém trung do ki sinh trung gy ra.


http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%93ng_c%E1%BA%A7u
http://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BA%BFt_s%E1%BA%AFc_t%E1%BB%91
http://vi.wikipedia.org/wiki/Oxy
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%BF_b%C3%A0o
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M cép ctru

Bénh nhan thiéu mau phai mé cip ctru cé luong 6xy trong mau thip hon
binh thuong. Tranh dung thudc va ki thuat ¢ thé lam tinh hinh tré nén xau hon
nhu gdy mé qua duong hut sdu hodc 1am cho bénh nhéan bi suy hd hap. Co thé
dung ether va ketamine.

Cén cung cdp 6xy cho bénh nhan thiéu mau. B6 sung lugng mau bi mat
hodc diéu chinh ndng d6 hemoglobin. Can chic chin rang bénh nhan khong bi
giam 6xy mau trong va sau khi phau thuat.

Xem thém Su dung mau lam sang (WHO, 2001)

CAO HUYET AP
Phiu thuit theo ké hoach

Gay mé va phau thuat theo ké hoach 14 chdng chi dinh d6i véi cac bénh
nhan bi cao huyét 4p va huyét ap cao hon 180 mmHg (24.0 kPa) tAm thu hodc
110 mmHg (14.7 kPa) tim truong. Mirc do ting huyét ap ndy sé lién quan dén
cac dau hiéu 1am sang 14 phi dai tAm that trai trén két qua chup X-quang va dién
tim, vong mac bat thuong va co thé 13 ton thuong vong mac.

C6 thé gdy mé an toan cho bénh nhan bi cao huyét ap co thé diéu chinh
duoc. Piéu quan trong 13 khong nén ding viée diéu tri thudng xuyén bang thudc
chéng cao huyét ap hay huyét ap ctia bénh nhan c6 thé khéng kiém soat duoc.
Sau khi danh gia ddy du tinh trang bénh nhan, bao gdm ca chyp X-quang , dién
tim va do ndng do chat dién giai (dic biét 1a néu bénh nhan dang dung thudce loi
tiéu) co thé str dung ki thudt gdy mé phu hop khong dung ketamine, mot loai
thudc c¢6 xu hudng 1am ting huyét 4p. Néu bénh nhan dang duoc diéu tri bang
phong bé beta thi nén tiép tuc nhung nhé rang bénh nhan s& khéng thé bu duogc
luong mau bi mat véi nhip tim nhanh, do d6 nén chu y dac biét.

Néu phiu thuat theo ké hoach bi hodn lai dé diéu tri cao huyét ap thi thoi
han nén 1a tir 4-6 tuan dé bénh nhan 6n dinh truéc khi phau thuat. Str dung
thudc chong cao huyét ap mot ngay trude khi phau thuat 1a khong an toan.

Phiu thuit cip ctru

Trong phau thudt cip clru,cdc nguyén tic xt tri ddi véi bénh nhan cao
huyét 4p ciing twong ty nhu ddi voi bénh nhan di bi nhdi mau co tim. Nén nghi
dén viéc st dung gy té tai chd va thir moi cach dé tranh ha huyét 4p. Bénh nhan
bi cao huyét 4p ning ma chua can phau thuit ngay thi nén duoc chuyén 1én
tuyén trén.
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BENH PUONG HO HAP

Lao 14 bénh da hé ma cac hé qua ho hap va hé qua khac co thé gay kho
khin cho viéc gdy mé. Trude tién 1a van dé gdy mé cho bénh nhan mic bénh
ning va mat dich bat thuong do bi st két hop véi udng nude va dich qua dudng
miéng khong du va ty 1& chuyén hoa cao can phai cung cip 6xy nhiéu hon binh
thuong.

Cac bénh phéi c6 dom, ho man tinh va ho ra mau c6 thé dan dén cac van
dé co thé gay ra sy thong khi va cung cap 6xy khong du. Cac ong khi quan cé
thé nhanh chong bi chin boi cac chat tiét ra do d6 ¢6 thé phai hut thudng xuyén.
Pbi voi bénh nhan khong thé ho dugce thi co thé dé dng mili-khi quan lai sau khi
phau thuat hodc thuc hién mo khi quan dé co6 thé hat hét dich tiét ra.

Sy nhiém ban dyng cu gdy mé boi cac chat tiét ra ciing can phai duoc
quan tAm. Néu gdy mé cho mot bénh nhan bi lao thi st dung hodc 13 dng khi
quan dung mot 1an hodc 13 6ng cao su d6 ma sau khi rira bang xa phong va
nuée thi co thé hip lai. Van thd cta bénh nhan va éng gy mé ciling can duoc
tiét trung. Voi chong tinh dién c6 thé dugc hap lai. Thi ty phong (SIB) it khi bi
nhiém ban nhung néu tiét tring tai nay thi phai can than vi ching c6 thé bi hong
khi hap. Néu str dung hé théng thd Magill trén may Boyle thi toan bo hé thong
nén duoc hép vi bénh nhan c¢6 thé thé truc tiép vao tai. Néu khong thé tim duoc
cach giai quyét cac van dé lién quan dén gdy mé bang cach hit thi st dung
ketamine hozc ki thut gay té tai chd dé thay thé.

HEN VA VIEM PHE QUAN MAN
Phiu thuit theo ké hoach

Khi gdy mé va phau thuat theo ké hoach cho bénh nhén c6 tién st bi hen
suyén thi nén kiém soat tinh trang hen va bénh nhan khéng nén bi nhiém tring
hay cac con kho khé trudc d6. Néu bénh nhan thuong xuyén sir dung thude thi
khong duoc ding diéu tri. Can luvu ¥ néu bénh nhan di st dung steroid. Bat ki
bénh nhan nao da tirng dugc nhap vién dé diéu tri con hen nén duoc chuyén
myén.
Bénh nhan bi viém phé quan man tinh c6 mot vai van dé vé duong khi bi nghet.
Khi xem xét bénh str cAn héi xem bénh nhan c6 hit thude khoéng, co ra dom
khong. Néu bénh nhan can phai bo thude thi phai thyc hién diéu nay trude khi
mo it nhit 4 tudn. C6 thé cho bénh nhin lam céc xét nghiém 1am sang vé chirc
ning phdi. Ban chét ciia ca phiu thuat v ciing quan trong; phiu thuat tai bung
trén 14 chong chi dinh vi c¢6 thé xay ra suy ho hap & giai doan hau phiu. Nhiing
bénh nhan can phai thuc hién phiu thuit dang nay nén duoc dua 1én tuyén trén,
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noi ¢ thé thuc hién thong khi nhan tao cho phdi cta ho tir 1-2 ngay trudc phiu
thuat néu can.

Gay té tai chd két hop v6i lam giam dau tinh mach vé6i liéu nho
diazepam c6 thé 14 mot luya chon ki thuét tot hon so véi chi gy té tai chd hodc
gdy mé toan than.Néu can giy mé toan than thi nén cho thudc tién mé vai chét
khang histamine nhu promethazine cing véi 100 mg hydrocortisone. Diéu quan
trong 13 phai tranh ndi soi thanh quan va dit éng trong khi gy mé nhe vi nd c6
vé s& dan dén co thit phé quan nghiém trong. Ketamin kh4 thich hop cho gy té
tai chd vi no c6 kha nang lam gian phé quan.

Péi v6i cac thu thuat ngan(thuc hién nhanh)

e Tranh dit ong

e Dung 6xy 30% hoac hon

Ete va halothane déu 13 nhirng thudc gidn phé quan tot nhung éte c6 wu diém
13 néu co thit phé quan phat trién thi c6 thé dung epinephrine (0.5 mg dudi da)
an toan. Piéu ndy sé rat nguy hiém véi halothane, loai thudc man cam véi tim vi
tac dung lam 16i loan nhip tim cua catecholamines.

Aminophylline ( 250 mg ddi voi ngudi 16n bang cach tiém tinh mach cham)
c6 thé st dung thay cho epinephrine néu bi co thit phé quan phat trién. N6
tuong hop véi bat ki loai thude hit ndo.

Khi két thuc bat ki thu thuit ndo co dit ndi khi quan, can rat éng ra & vi tri
nim ngang va van gy mé sau; néu khong, su kich thich thanh quan co thé 13 tac
nhan gy ra co thit phé quan.

TIEU PUONG

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Theo dbi nhitng bién chitng & cac bénh nhan bi tiéu duong
e Luogng duong thap 1a nguy co chinh cua tiéu duong trong khi
phau thuat

e Giam sat luong dudng trong méau va diéu tri néu can

Khi bénh nhan bi tiéu dudng cin phai phau thuat, diéu quan trong can
nh¢ 13 bénh nhan c6 thé bi nguy hiém do sao ling nhitng bién chung 1au dai cua
tiéu duong nhiéu hon 1a viéc kiém soat luong dudng huyét ngan han. Can danh
gia toan dién trudc khi mo, dic biét luvu ¥ nhitng triéu ching va ddu hiéu cua
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mach méu ngoai bién, bénh mach mau nao va ddong mach vanh vi tat ca nhiing
van dé do rat pho bi€n ¢ cac bénh nhan bi tiéu duong cling nhu 1a suy than man.

Phiu thuit theo ké hoach

Viée xtr tri d6i véi trudng hop bénh nhdn bi tiéu dudng can phau thuat
theo ké hoach 1a khong kho. Trong ngan han thi nguy co chinh duy nhat vé mat
Iy thuyét 14 hién twong giam dudng huyét khong du doan trude duoc c6 thé xuat
hién khi gdy mé. Phan 16n cic thudc gdy mé, bao gom éte, halothane va
ketamine, c6 gy ra su ting dudng huyét nhe nhung vo hai, do d6 st dung
chdng 1a an toan. Thiopental va 6xit nito c6 tac dung it dén nong do duong
trong mau; khong c6 loai thudc gay mé nao lam luong dudng trong mau ha ca.
Bénh tiéu duong duogc chia lam hai loai chinh: bénh tiéu duong loai 1, do
Insulin khong dugc san xuét ra, va bénh tiéu duong loai 2, do Insulin san Xuat
thiéu hay co thé dé khang v&i Insulin. Loai 1 hay xay ra & tudi tré hon, cé thé
bat dau tir nim muoi tudi tré 1én, loai 2 thudng xdy ra ¢ tudi 16n hon thuong
trén 50 tudi, chiém khoang gan 90% sb truong hop.

Tiéu dwong phu thudc vao insulin (loai 1)

Péi véi bénh nhan bi tiéu dudng loai 1 can chic chin 14 di kiém soat hop 1y

luong duong:

e Khong cho bénh nhan #n hoic dung insulin vao sang ngay phau thuat;
diéu nay s& dam bao ndng d6 duong trong mau binh thudng hoidc ting
nhe va sau d6 c6 xu hudng tang cham.

e Do ndng d6 dudng trong mau ngay trudc khi gy mé; nd s& ¢ trong
khoang 7-12 mmol/lit nhung néu nd cao hon 12 mmol/lit:

o Cho ding 2-4 don vi qudc té insulin c6 thé hoa tan dugc qua dudng
tinh mach hoac dudi da
o Do duong huyét lai sau mot gid
o Cho dung liu tiép theo néu can
Néu c6 thé do lugng duong huyét thuong xuyén thi co thé:

e Cho 10 don vi qudc té insulin hoa tan duoc vao 500 ml glucose 10% va
b6 sung thém vao d6 1g Kali chloride (13 mmol)

e Truyén tinh mach hdn hop trén theo téc d6 100ml/gio dbi voi ngudi 1on
c6 trong lugng trung binh.

° Tiép tuc nhu thé cho dén khi bénh nhan c6 thé an duoc va sau do quay lai
ché do diéu tri chdng tiéu dudng binh thuong
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Mo hinh nay kha don gian va s& duy tri lugng duong huyét & phan 16n bénh
nhan tiéu dudng trong khoang 5—-14 mmol/lit. Tuy nhién, can kiém tra duong
huyét thuong xuyén va thay doi phac dd néu can. Can ghi nh¢ rang, néu st
dung chai truyén bang thuy tinh thi liéu luong insulin can ting 1én khoang 30%
vi thuy tinh hap thy insulin.

Néu can Xép lugt dé phau thuat thi can Xép bénh nhén bj tiéu duong 1én dau vi
diéu nay sé& giup cho viéc dam bao thoi gian va kiém soat ché d6 insulin d& hon.

Tiéu dwong khong phu thudc vao insulin(loai 2)

Néu bénh nhan tiéu dudong duoc kiém soat chi bang ché do an kiéng thi
c6 thé sir dung ki thuat gy mé tiéu chuan phu hop véi tinh trang bénh nhan va
dic diém ca phau thuat.

Bénh nhan bi tiéu duong khong phu thudc vao insulin dugc kiém soat
bang thubc giam dudng huyét qua dudng miéng khong nén udng thube vao budi
sang khi sap thuc hién gdy mé. Vi thudc nay co tac dung 1au do dé cd nguy co
giam dudng huyét, vi vay can kiém tra dudng huyét vai gio' mot 1an cho dén khi
bénh nhan c6 thé an tré lai.

Néu xuat hién kho khin déi voi nhitng bénh nhan nay thi ¢6 thé sé& 1a don
gian hon néu chuyén sang viéc kiém soat tam thoi bang insulin, sir dung duong
cdng véi truyén insulin dd mo ta & trén.

Phiu thuit cip ciru

Bénh nhan tiéu dudng cin phiu thuat cip ctru thi khac kha nhiéu. Néu khéng
kiém soat dugc dudng huyét thi s& xuat hién nguy co tir ca bénh tiéu duong va
tinh trang doi hoi phai phau thuat. Bénh nhan co thé bi:

e Tiéu dung lugng dich nghiém trong

e Nhiém toan

e Ting duong huyét

e Tiéu kali nghiém trong

e Ting thim thau

e Giin da day cap

Trong cac truong hop ndy cin uu tién héi stc trude phau thuat vi viée thir
bat ki loai gdy mé ndo trudc khi hiéu chinh sy xdo tron chuyén hoa ciing gy ra
nhitng nguy hiém chét nguoi.

Hbi strc s& can dén mot luong 16n dung dich mubi co bd sung kali (theo su
kiém soat ki ludng cta phong thi nghiém). Khong nén cho dung qua 4 don vi
qudc té insulin/gio nhung cip d6 phai duoc duy tri hodc 13 bang cach tiém bép
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theo gio, hodac la truyén tinh mach 1ién tuc. Bénh nhan s& can dén 6ng miii-da
day va dng dan niéu.

Néu chua can phiu thuat gap thi s dung ki thuat gay té tai chd ngay khi
luong tudn hoan duoc bao tdn hoan toan. Trudce khi gy mé toan than can diéu
chinh su thiéu hut kali va acid hodc rdi loan nhip tim gay nguy hiém dén tinh
mang. Luong dudng huyét it quan trong hon rat nhiéu.

BEO PHI

Bénh nhéan bj béo phi (ciing c6 thé bi ca tiéu dudng) phai dbéi mat voi
hang loat van dé khi gdy mé. Béo phi thudng lién quan dén cao huyét ap, rat
kho do huyét ap vi tay qué béo va c6 thé tudng nhu rat cao nhung thyc té lai
khong phai. Vi trong luong thira ctia co thé nén cung luong tim 16n hon so véi
ngudi khong bi béo phi; can thyc hién nhiéu viéc hon khi ¢d gang va vi thé ma
gay ap lyc 16n hon 1én tim. Mdi lién hé giita hit thube, béo phi va cao huyét ap
thudng vo cing nguy hiém du gy mé hay khong gy mé.

Vi khéi lugng md bung nén viéc thd bang co hoanh bj han ché va thanh
nguc co thé bi cung mot cach bat thuong vi thAm nhiém m&. Viéc thé trd nén
khong hiéu qua khi bénh nhan nim xudng do d6 khi gdy mé nén dung IPPV
duoc 1am gidu 6xy néu co thé.

Cac van dé ki thuat khic ciing thuong gip & bénh nhan béo phi. Cai ¢b
béo 1am cho viéc kiém soat dudng khi va dat dng ndi khi quan kho khin va
luong m& thira dudi da gay kho khin cho viée tim choc ven va gay té tai cho.
Khong duge dung thude theo trong luong co thé vi s& din dén dung qua lidu.
DPdi véi hau hét cac thude duoc truyén tinh mach thi liéu dung cho mdt bénh
nhan niang 120 kg chi bang 130% liéu dung thuong dbi véi ngudi 16m c6 trong
lwong tir 60-70kg. Dé gAy mé toan than ddi voi bénh nhén bj tiéu dudng thi nén
dung ki thuat dua trén viéc dat 6ng ndi khi quan voi IPPV c6 st dung thube
gian co.

PHONG NGUA NHIEM TRUNG MAU LAN RONG TRONG GAY ME
VA PHAU THUAT

Vi nguy co nhiém trung, chi dugc truyén mau khi cap thiét va khi loi ich
ctia viéc truyén nhiéu hon nguy co. Viéc quyét dinh cho truyén mau nén duwa
trén cac yéu t6 1a tinh trang bénh nhan, kha ning hién c6 ciia co sé y té va cip
d6 an toan cta ngudn cung mau. Khi ngudn cung mau khan hiém hoic khong an
toan thi c6 thé sir dung mau dugc tai trg trudc boi cac bénh nhan ¢ céac ca lua
chon hoic str dung truyén mau hoan héi trong cip ctru.
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Pé giam tdi da nguy co nhiém trung lan truyén:

Khéng bao gid duge dé bom tiém c6 cim kim tiém da ding

Khi tiém tinh mach, sit dung 6ng truyén bang kim loai v&i dau tiém
khong can kim bat ki luc nao c6 diéu kién

bam bdo vi¢c xur tri ngay 1ap tlrc va an toan véi mau bi trao ra

Dung gang tay khi thyc hién tat ca cac thu thut, noi ma mau hodc dich
co thé ¢o thé bi trao ra ngoai

O nhitng noi c6 kha nang mau bi trao ra, dung tap dé, mic 4o choang va
deo kinh bao vé mat
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Gay meé
thuc hanh

14.1.GAY ME TOAN THAN
NH["TNG‘BIEM MAU,CH()T: o
e Can co6 mot ke hoach rd rang trudce khi bat dau gay mé
e Khong bao gio dugc st dung ki thuat gdy mé ma minh
khong biét rd khi cap ctu
e Lu6n kiém tra thiét bi
e Chic chan 1a minh c6 trg Iy trudc khi bat dau.

C6 nhiéu loai thudc gdy mé. Muc dich 13 cung cap su cam tGng dé chiu va
giam su s¢ hai cua bénh nhan béng cach st dung ki thudt an toan va tao ra
nhirng diéu kién phiu thuat tot. Tuy nhién, khong ton tai loai thuéc gay mé ly
tudng c6 du chat luong yéu cau. Do 1a thuc té thuong gip, vi thé, can két hop
vai loai thuc, mdi loai cung cung cip mot thanh td ctia gy mé. Piéu nay c6 thé
duoc thé hién bang hinh tam gidc ma cac goc twong tng véi cac thanh t6 13 gidc
nga (bat tinh), giin co va giam dau (khong c6 phan tng véi cam giac dau)
(Hinh 14.1)

Opiate

Ether

Thiope Relaxants

Céc loai thudc nhu thiopental lam bét tinh khong ¢6 gidn co hay giam dau
va chi phu hop dé khoi mé. Nguoc lai, éte tao ra su két hop gitra gidc ngu, giam
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dau va gidn co, nhung, vi mui hing ctia nd va vi nd tan rat nhanh trong mau nén
n6 khong tién va cham (mic du an toan) ddi véi khai mé.

Céc thudce lam gidn co chi lam cho co gidn va vi thé c6 thé st dung dé
cung cip su thu gidn tét cho gdy mé nhe va giup bénh nhan hdi phyuc nhanh sau
khi gdy mé két thuc.

Céc loai thudc giam dau nhu morphine va pethidine lam giam dau. Sy lwa
chon tap hop cac loai thudc dé dung cho bénh nhan khi phau thuat doi hoi phai
suy nghi va 1ap ké hoach can than.

CHUAN BI CHO GAY ME TOAN THAN
Can c6 mét tro' Iy da qua dao tao va cé kinh nghiém tro gitip khi gdy mé. Khéng
bao gio dwoc tién hanh gdy mé cho bénh nhdn mét minh .

Trude khi bat dau can kiém tra xem minh thuc hién véi dung bénh nhan,
diing ca md va diing phong mo khong. Trach nhiém kiém tra 13 cla ca bac si
gdy mé va bac si phiu thuat. Bac si phau thuat nén danh diu phong md bang ki
hiéu khong thé xo04 dugc truéc khi bénh nhan vao phong. Kiém tra xem bénh
nhan di duoc chuin bi déy du dé phau thuat chua va di nhin an, uéng trudc mod
ding quy dinh chua. Thong thudng truéc phau thuat bénh nhan phai nhin dn
thirc 4n clng trong 6 gid,nhung ddi v6i tré con an sita thi ¢6 thé cho dn trude
khi phu thuét 3 gio. Céc loai dich trong c6 thé dugc dung trudc khi phiu thuat
2 gid néu chiic ning da day binh thudng.

Do huyét 4p va mach cua bénh nhan, cd ging 1am cho bénh nhan thu gidn
va thodi mai.

Khéi mé la mét thoi diém cuc ki quan trong. Trude khi khéi mé hay kiém tra!

Trudc khi bat dau, kiém tra tién trién cta bénh nhdn trong thoi gian &
bénh vién cho dén thdi diém phau thuat. Sau d6 kiém tra xem cach xur tri da
ding chua. Ciing can kiém tra thiét bj vi su séng ctia bénh nhan c6 thé phu
thudc vao no.

Can chéc chin ring:

e Nhitng may moc thiét bi s& st dung dén hodc co6 thé can dén déu co sin
va co thé hoat dong

e Néu can st dung khi nén thi phai c6 di khi va binh 6xy du phong

e Binh phun hoi giy mé da duoc két ndi

e Hé théng thé cung cip khi cho bénh nhin di dugc chuan bi dung va sin
sang cho st dung.

e Puong ho hap sach

e Thiét bi hdi strc da c6 du va hoat dong tot
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e Dung cu n0i soi thanh quan, 6ng ndi khi quan va thiét bi hat da sin sang
va da duoc chéng nhidm ban
e Kim ti€ém va bom ti€m da dugc ti¢t trung: khong bao gio dugc st dung lai
kim va bom ti€ém cho bénh nhan khac
e Céc loai thudc du dinh dung da duoc chuin bi sén trong cac bom ti€ém c6
dan nhén
e Tit ca cac loai thudc khac co thé can dén déu c6 ¢ trong phong.
Khi bat dau gdy mé, bénh nhdn phdi nam trén ban hodc xe ddy ma cé thé
chuyén vi tri dau xuong dwéi trong truwong hop ha huyét dap bat ngo hodc nén
mua.
Can kiém tra dudng vao tinh mach bang cach dua hoic dit kim hay 6ng
tai cac mach 16n, trir khi diéu nay la khong thé.
Lua chon ki thuat gy mé gitra:
¢ Tiém tinh mach barbiturate, ketamine hay propofol
e Tiém bap ketamine
e Gay mé thé khi

KHOI ME QUA PUONG TINH MACH

Khoi mé trong tinh mach rat dé& chiu d6i v6i bénh nhan va dé d6i véi bac
sT gdy mé. Cac trudng hop khac nhau c6 thé lya chon ki thuat khac nhau nhung
ludn can sy chim soc vi ¢6 thé dung qua liéu hoic 1am bénh nhan ngimg tho.
Néu bénh nhan ngirng thd thi co thé bi chét néu khong dugc thong khi bang mit
na hodc dat noi khi quan.

Nguyén tic dau tién cua khoi mé trong tinh mach 1a né khong bao gid
duoc dung cho bénh nhan c6 duong khi c6 vé kho kiém soat. Dbi v6i nhitng
bénh nhan nay thi khoi mé bang xong thudc s& an toan hon nhiéu. Con co thé
dit dng khi bénh nhan con tinh. Khdi mé trong tinh mach ciing s& vo tinh boc 16
nhitng van dé ton tai trudc d6 nhu mat nudc, giam dung lugng méau hay ha
huyét 4p. Nhitng van dé nay can phai dugc diéu chinh trude khi mo vi néu
khong sé& bi tut huyét ap mot cach nguy hiém khi tiém thude.

Thiopental

Thiopental c¢6 dang 6ng chira bot mau vang can dugc hoa tan trudc khi
str dung bang nudc chung cit tiét trung hodc dung dich mudi ding treong dé tao
thanh dung dich2.5%(25 mg/ml).Nong d6 cao hon s& nguy hiém, dic biét 1a khi
tiém nhdm ra ngoai ven, va khong nén str dung.
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Thong thuong cho ding mot lidu “ngt” bang cach tiém thudc chadm cho dén
khi bénh nhéan tré nén vo cam va mat phan xa ¢ 1ong mi. Liéu ngu trung binh
ding cho nguoi 16n khoé¢ manh 1a 5mg/kg trong luong co thé va dudi 2mg/kg
d6i voi bénh nhan bi dm. Str dung thiopental qué liéu s& gay ra:

e Ha huyét 4p

e Nging ho hap

Tiém thiopental hau nhu khéng dau. Néu bénh nhin kéu dau thi dimg
tiém ngay lap tic vi kim c6 thé ¢ ngoai ven va tham chi c6 thé da vao dong
mach. Tranh tiém vao khuyu tay néu c6 thé vi kim c6 thé di nham vao dong
mach canh tay.

Thiopental tich tu trong co thé va chuyén hod cham. Vi thé né khdng phi
hop dé duy tri mé.

Propofol

Propofol 1a mot loai thude gdy mé tinh mach médi duoc diéu ché, co thé
sir dung dé khai mé. NG la thé sita mau trang, gidéng nhu thiopental giy v cam
& mot tay 1én tudn hoan ndo. Tac dung khong tot ctia né ddi voi ho hap va huyét
ap manh hon so véi thiopental, dac biét la néu né duoc tiém nhanh va sau khi
tiém thudng xay ra ngung ho hap va can thuc hién thi thuit lam cing phdi bénh
nhan bing tay. Tiém thudc ndy thudng dau trir khi dugc bd sung luong
lidocaine nho (20 mg lidocaine trong 200 mg propofol) khi tiém.

Uu diém chinh cua protofol 1a chat luong hdi phuc. Bénh nhan it bi do
dan hon nhiéu sau khi mé; diéu nay s& 1a vu diém néu bénh nhan phai xuit vién
trong cung mot ngay.

Liéu dung protofol thong thudng 13 2-2.5 mg/kg trong luong co thé. Hién
nay, protofol dat hon nhiéu so v&i thiopental. Pé tranh nhiém khuan can sur
dung dng thudc ngay sau khi mo.

Ketamine

Khai mé bang ketamine tuong tu nhu nguyén tic khai mé bang thiopental va
v6i liéu dung twong tu. Liéu trung binh 13 1-2 mg/kg trong luong co thé. Cong
thirc chuan la:

e 50 mg/mi

e 100 mg/ml.
Can kiém tra céng thirc ketamine hién cé.
Khi mat y thizc, bénh nhan s& c6 biéu hién bén ngoai khac so véi khi ding
barbiturates va bénh nhan c6 thé s& khong “ngu thiép di”. Mat bénh nhin c6 thé
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van m& nhung khong cé phan xa lai voi giong noi hodc su kich thich gy dau.
Néu ctr ¢b dit duong khi miéng-hau trong thoi diém nay thi bénh nhéan c6 thé s&
khac né ra. Truong luc co trong ham thudng duy tri tot sau khi tiém ketamine vi
n6 1a phan xa ho. Puong khi an toan khong dugc dam bao, néu c6 hién tuong ya
hodc nén cac chét trong da day xuat hién thi vin c6 nguy co bi hit cac chat do
Vao phéi. Sau khi v6 cam béng ketamine, c6 thé chon thuc hién gy me thé khi
thuong c6 hoac khong cod thude gian co hoac dat no1 khi quan. DPdi vé6i cac thu
thuat nhanh, gia luong ketamine c6 thé duoc tiém tinh mach hodc tiém bép vai
phat mot 1an dé phong ngira phan mg cua bénh nhan véi kich thich giy dau.
Phuong phédp gdy mé nay khd don gidn nhung n6 khong tao ra gian co.
Ketamine ciing khong phai 13 loai thudc ré. Néu nguon cung han ché thi ¢ gang
du trlt ketamine cho cac trudong hop ma co it lya chon, vi duy, cac thu thuat
nhanh & tré em khi dudng vao dudng khi gip co thé gip kho khan.

Suxamethonium
Suxamethonium 14 loai thudc gidn co tac dung nhanh dugc sir dung rong
rai dé hd tro viéc dit dng ndi khi quan, dic biét 1a khi cip ctru.Liéu dung 1312
mg/kg can ning hodc 100 mg cho ngudi 16n hodc thai phu bi md 14y thai khi
gdy mé toan than. N6 tdc dong nhanh 1am té li¢t toan than khi ti€ém tinh mach.
Tiém bap ciing ¢ tac dung trong vong 2-4 phut.
C6 mdt sd trudng hop khong nén dung suxamethonium vi ¢6 thé vi pham
chéng chi dinh:
e Nghet dudong thd trong hién tai hodc co thé xay ra, vi du sau khi bi chin
thuong & mat.
e Muc kali huyét thanh cao nhu trong cc ca suy than hodc c6 thé ting 1én
nhu khi bi bédng nang.
e Dj ng v6i thudc hoic tién sir gia dinh bi chtng than nhiét cao 4c tinh.
Céc loai thubc gidn co khong khir cuc ¢o tac dung lau hon va nhin chung la
doi hoi ki ning cao hon méi c6 thé st dung an toan duge. Ching khong nam
trong ndi dung cudn sach nay.
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Cic loai thudc dung trong giy mé

Tén thudc Liéu trung binh | Puong ding Chi dinh dac biét va tac dung
phu
Thuoc vo cam
Lidocaine 4-5 mg/kg v Suy tim hé hap,mat dwong khi
Lidocaine 1,5-2,5 v Suy tim hé hip, nging thé,
mg/kg mit dwong khi
Bupivacaine \Y; Cao huyét ap, tranh dung
1-3 mg/kg IM trong tién san gidt va chin
6-8 mg/kg thwong & dau.
Thuéc mé thé khi
Halothane 1-2% Xoéng Ha huyét ap, roi loan nhip tim,
Ether 3-8% Xong
Kich thich ho hap, dé& chay,hoi
Nitrous oxide 50-70% Xong phuc chim
Giam oxy
Thudc gidn co
Suxamethonium 1 mg/kg IV/IIM Phin vé, ting thin nhiét ac
0.2 mg/kg v tinh
Vecuronium Chi sir dung khi c¢6 thudc c6
tac dung nguoec lai
Thudc giam dau c6 goc
thudc phién
Morphine 0.2 mg/kg IV/IM Suy hé hap
Pethidine 1 mg/kg IV/IM Suy hé hap
Thudc an than 0.1-0.15 mg/kg v Suy hé hap, mat cam giac,tic
Diazepam dung nguoc 1én thai nhi néu
dung trwéc khi chuyén da
Thudc té tai chd
Lidocaine thuwong 4 mg/kg IV/inf/tuy Suy CNS, tim hé hap, co giat
song/cuc bd
Lidocaine vai | 7 mg/kg Nhuw lidocain | Suy CNS, tim hé hip, co giat
epinephrine (adrenaline | 2.0 mg/kg Nhu lidocain | Suy CNS, ngirng tim
Bupivacaine nhung Kkhong
dung IV
Thuoc giy co mach 5-10 mg bolus v La thudc thiét yéu cho giy té
Ephedrine tuy song
Thuoc dung trong hoi | 0.5-1 mg IV/IM (ngudi lém) cho phan vé

stre
Epinephrine
(adrenaline)
Atropine

0,6mg bolus IV/IM (dén 3mg cho nhiém dc
phot phat hiru co)
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KHOI ME BANG TIEM BAP

Ketamine ciing c6 thé duoc dung dé tiém bap dé khai mé. Véi lidu dung
6-8 mg/kg trong lugng co thé, vo cam s& xuét hién trong vong vai phit, tiép
theo la 10-15 phut gdy mé phau thuat.

Véi liéu luong 8mg/kg trong lugng co thé, ketamine lam ting dang ké
hoat dong tiét nudc bot. Néu su dung ketamin tiém bép thi bd sung thém
atropine (c6 thé tron 1an v6i ketamine) dé tranh viéc tiét nudc bot qua nhiéu.
Céc liéu ketamine tiép theo c6 thé duoc tiém bap hay tiém tinh mach theo yéu
cau. Tiém bap co tac dung lau hon va hodi phuc chdm hon. Néu dung ketamine
nhu mot loai thudc gy mé don thi sau d6 bénh nhéan c6 thé co ao giac; dung
diazepam truéc hay khi két thiic gdy mé cé thé giam hién tuong nay. Chiing
khong xuat hién néu chi dung ketamine khi khoi mé va sau d6 c6 dung thudc
gdy mé truyén thong.

KHOI ME THE KHIi

Gay mé thé khi hinh thanh nén moéng ctia phan 16n cac ki thuat gy mé toan
than mic du ¢ thé dung ki thuat tinh mach thay thé. C6 hai hé théng dé dwa khi
gay mé:

e H& théng ho (hé théng kéo qua): dung khong khi nhu mot dung cu mang

khi c¢6 bo sung thudc d& bay hoi hodc khi y t& nén

e H¢ thong dong (hé thong dong lién tuc): khi y té nén (co it nhat 30%

6xy) di qua khi cu do dong va binh bom dé cung cip thudc gy mé cho
bénh nhan.

Hé thdng hé co thé st dung voi xi-lanh éte hay b lam gidu 6xy nhu mot
ngudn 6xy ctia chung; may Boyle chi hoat dong néu cé xi-lanh .

Hé thong ndy c6 kha ning tao ra gy mé loai mot va cac diéu kién phau
thuat. Hé théng ho hién dai da duoc ching minh 1a v6 cung dang tin cay, dé
hiéu, d& duy tri va kinh té khi khi st dung. Tuy nhién, mot sé bénh vién nho
cling nhu mot sd bénh vién 16n thuong duge trang bi may thude hé théng kin.
Mo ta chi tiét ca hai hé théng c6 thé tim doc trong Gdy mé tai cac bénh vién
tuyén huyén (WHO, 2001).

Khai mé thé khi 1a ki thuat dugc lua chon dé chudn bi gdy mé khi duong khi
ctia bénh nhan khé diéu khién. Néu sir dung khoi mé qua tinh mach va lam mat
duong khi thi bénh nhan c6 thé bi chét vi giam 6xy néu khong thé thong khi cho
phéi. Nguoc lai, khoi mé thé khi chi c6 thé thyc hién khi bénh nhan c6 dudng
khi thong thoang ¢ phia duéi ma thudc gdy mé co thé di qua. Néu duong khi bi
tac, bénh nhan s& nglng nhin thudc gy mé va viéc phan b lai thudc trong co
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thé s& lam nhe gy mé. Khi diéu ndy xay ra, bénh nhan s& hét tic duong khi.
Khoi mé thé khi cling thuong dugc dung cho tré em, nhitng dbi tuong co thé so
tiem.

Khai mé thé khi 13 mot ki thuat quan trong. Can thuc hanh thuong xuyén; nd
don gian va chi can sy kién tri, quan tam va theo doi. Co thé dung ca hai h¢
thong dé khoi mé thé khi (Hinh 14.2) nhung chiing c¢6 khac nhau mét chit vé ki
thuat.
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Figure 14.2

Dung hé thong hé

Thudc gay mé tt nhat 1a éte va halothane. Néu ¢ 6xy (11it/phit) thi can
duoc bd sung v&i mot bg phan hinh chir T.
Pé thyc hién troi chay:
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Nhe nhang dat mdt na vira voi mat bénh nhan va bat dau véi halothane.
Halothane duoc ua chudng vi khong gidng nhu éte, né khong gay kich
tmg. Tang dan ndng do cho dén khi bénh nhan thiép di (t6i da 2-3%
halothane)

Sau d0, tir tir bat bd phin cung cp éte va ting nong do 1% sau mdi nim
lan thd. Néu bénh nhan ho hodc nhin thd thi giam néng do éte ngay lap
tire xudng 1/3 va bat dau lai

Khi dat dén néng do éte 8% thi tit halothane. Sau d6 c6 thé dua éng noi
soi thanh quan va ndi khi quan sau khi gdy mé sau hon bang cach ting
nong do éte 1én khoang 15%.

Kiém tra xem cac co lién suon dudi da bi liét chua, néu cé thi d6 13 biéu
hién cta gy mé sau du d6. Can bo sung 6xy it nhat cho dén sau khi dat
6ng noi khi quan. O cdp d6 sau thi can cung cip 6xy nhiéu hon.

Néu thtr dit 6ng ndi khi quan khong thanh cong thi dat lai mat na va gy
mé sau hon lai trong 1an thi thi hai:

e Néu van khong dit duoc 6ng nhung van c6 thé duy tri dudng khi
thong thoang bang mat na thi ¢ thé tiép tuc gdy mé v6i mit na, st
dung éte nong do 7-10% dé lam gidn co néu can.

e Néu khong can gidn co thi giam néng do éte xudng con 6%. Vai
noéng d6 éte nhu thé c6 thé ché ngy bénh nhan ma khéng can cung
cAp 6xy néu nhu bénh nhan khong qua tré, qua gia, 6m hoic thiéu
maul.

Chiam séc dic biét néu halothane duge su dung thay thé cho éte; nd lam

suy tim va ho hap. Cho thém 6xy néu co6 thé, dung dng nodi khi quan va thong
khi c6 kiém soat ddi véi tat ca cac ca phiu thuat ngan.

Dung may nén khi

1.

Kiém tra may, dam bao rang hé théng cung cip khi phu hop véi qué trinh
gay mé:

Nén sir dung 6xy v6i ndng d6 khong dudi 30%

Dung dung cu phén tich oxy trén dudng dua khi ra néu c6 thé

Néu sir dung van thd mot chiéu thi dit dong khi tong (6xy hodc 6xy cong
vOi nitrous oxide) cao hon so véi dung luong tinh theo phat ctia bénh
nhan.

Néu su dung halothane nhu mdt loai thude gdy mé chinh thi dat mat na
1én mit bénh nhan va ting déu ndng d6 halothane 1én t6i da 1a 3%, giam
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xudng dén 1,5% sau khi bénh nhan da 6n dinh hoic sau khi dat dng noi
khi quan.
3. Néu str dung éte khong c6 halothane nhu thudc nhanh béc hoi:

e Bat b0 phin cung cép éte tir chai Boyle véi mat na dugce gitt & khoang
30cm phia trén mat bénh nhan.

e Tutir ha thép mit na dé tang cham néng do éte ¢ trong khi; bénh nhan
c6 thé chiu dung dugc diéu nay.

e Khi mat na da cham vao mat b¢nh nhan thi tang cham né)ng do éte sau
vai phut

e Bénh nhan s& sin sang cho viéc dit 6ng ndi khi quan khi c6 thé nhin
thiy chuyén dong nguoc (vdo trong) cta xuwong sudn trong khi hit
vao.

DUY TRI ME

Tat ca cac thudc gdy mé déu duogc bai tiét lién tuc ra khoi co thé bang
cach tho ra, chuyén hoéd hoac dao thai qua than, do do can tiép tuc dung thém
thudc trong qua trinh gdy mé. Khong ¢ cong thire dé tinh luong thuéc mé can
dung. Chi bang cach giam sat sinh 1y bénh nhan va cic phan tng mdi co thé
quyét dinh nén ting, giam hay duy tri dung thudc.

Gay mé qua nhe

Kiém tra xem bénh nhan thé c6 twong xing khong ; CO2 con ton lai co thé
1a nguyén nhan. Cac du hiéu cho thiy gdy mé qua nhe bao gom:

e Bénh nhan ctr dong

e Mach va huyét ap ting 1én

e Ramod hoi va chay nudc mat

Gay mé qua sau

e Mach va huyét ap giam

e Tho bi suy

Bén canh viéc giam sat tim mach, ho hép va hé than kinh, can thuong xuyén
kiém tra thiét bi. Nguyén nhan thudng gip nhat dang canh bao trong khi gy mé
la binh hoi chay kho.

Panh thirc bénh nhan
Khong co thude giai mé:
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e Bt ki khi nao dung thudc cling can phai biét 1a né c6 tac dung trong bao
lau
e Céc loai thudc khac nhau hét tac dung theo cach khac nhau; can chuén bi
tiép tuc hd tro bénh nhan thd va dudng khi cho dén khi khong can nita.
e Chi thdo 6ng ndi khi quan khi bénh nhan da duoc gy mé sau hay khi da
tinh lai
Cho thém éxy truéc va sau khi két thic gdy mé. Tiép tuc gidm sdt bénh nhdn
ngay khi két thiic gdy mé cho dén khi bénh nhén tinh hoan toan.

THAT BAI KHI PAT ONG NOI KHI QUAN

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Néu c6 ké hoach dat 6ng noi khi quan thi can phai c6 ké
hoach du phong trong truong hop that bai
e Dung ¢ gang thir nhiéu lan chi dé ching minh rang minh
c6 thé 1am duoc diéu dé.

Pirng hodng so. Hay xdy dung ké hoach

Piit 6ng ndi khi quan dwoe di doan 1a kho khin

Trude khi dit dng, dic biét 13 néu da du doan duoc kho khan, thi phai biét &
cac dung cu cép ctru da duoc chuin bi sdn sang hoac biét duoc vi tri cta nhiing
dung cu do, vi du nhu:

e Kim thim éng

e Ong nong dai

e Puong khi bang mat na thanh quan(LMA)

LMA c6 thé dung dé duy tri dudng khi khi khong thé dit duoc éng noi khi
quan. Néu da day ddy nhu thuong xay ra trong cc ca cdp ctu thi can phai can
bang nguy co bi ya v6i LMA tai chd véi nguy co twong tu trong qua trinh thir
tiép tuc dat dng hay that bai hoan toan vdi viéc dit ong.

Pit 6ng ndi khi quan khong du doan dwoe 1a khé khin

Néu khong thé nhin thay thanh quan du 1d dé dwa ng vao, cac bién phap c6
thé thuc hién bao gém:

o Dit lai dau- thtr dat gbi dudi dau

e Pua 6ng nong hoic dung kim tham éng dé 1am cho dng cong hon

e Giir dén noi soi thanh quan dé tao dudng kéo 1én phia trén
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Dit lai ludi dén néu ludi bénh nhan ngan tam nhin

Thay ludi den:

o Néu né qua to thi nhin xudng dudi thuc quan

o Néu nd qué nho thi khong thé nhic nip thanh quan

Cho dung tiép thudc gidn co hodc gdy mé sau hon bang halothane dé loai
bo phan xa

Néu c6 thé xur tri dugc mot trong cadc van dé trén thi can tiép tuc thu lai
nhung nh¢ la:

Goi nguoi gitp do

Binh tinh

Cung cép lai oxy ( bé'mg mat na hodc duong khi) va theo doi dung cu do
oxy

Tiép tuc 4n sun nhan giap néu can

C6 thé phai ding thém atropine

Néu van khong dit duoc dng noi khi quan thi dimg lai khong duogc thir tiép.
Nén nhé rang viéc vai ba nguoi thir ki ning ctia minh trong mot ca thi vi 1 mot
ganh ning ddi véi bénh nhan.

Sau d6 c6 thé c6 hai phuwong an hanh dong
1. Néu van phai tién hanh phiu thuat dudi gdy mé toan than, vi du nhu khi bi
bing huyét, v& tir cung, tic rudt kéo dai:

Thir dat LMA

Néu khong dit dugc LMA thi thir duong khi qua miéng va gay mé thé khi
béng mat na

Néu ca hai bién phap trén déu khong thuc hién dugc thi cho dung
ketamine két hop voi 6xy bang mit na

Tiép tuc 4n sun nhin giap néu c6 nguy co bi va

2. Néu c6 thé hodn phau thuat

Cho bénh nhan tinh lai trong khi van duy tri tiép oxy va thong khi
Dung gay té tai chd hodc gay té tuy song hodc ding thu thuit va cho bénh
nhan chuyén vién

Khéng dwoc coi kha ndng ciia minh quan trong hon mang song ciia bénh nhén

Ong ndi khi quan & thuc quan

Thuc hién 10 test kiém tra viée dit dng dd duoc trinh bay & phan trude.

Néu nghi ngo thi thao dng va lamtheo cac budc trén
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Phéi khong dwoe thong khi

Néu cho rang viéc dit 6ng da thanh cong nhung khong thé thong khi cho
phdi thi can nghi dén:
Ong thyc quan

Ong bi chan

Nghet ¢ khi quan

e Ong tira vao thanh khi quan hodc phan cong cua dng thoi ra
Néu da thu nghi¢m va loai trir cac van dé trén thi can nghi dén:
e Co thit phé quan ning

e Dung thudc sai: vi du neostigmine

e Hut phai dich da day

e Tran khi phé mac

e Phoi bi phu né

e Nhiém tring, nhu viém phé quan hay viém phoi

NOnN va trao ngwoc
Nhin cdc chat da day trong dwong khi khéng diroc bdo vé & bénh nhdn dang bt
tinh ¢6 1€ la diéu t6i té nhat cé thé xdy ra trong khi thwc hanh gdy mé. Pimg dé
no xay ra.
Hit phai dich da day vao phdi thudng 13 su kién cudi ddi v6i bénh nhén.
Tuy nhién, trao nguoc c6 thé duoc nhin thy trude va cé thé tranh dugc.
D6 13 thoi diém ma can phai hanh dong vé6i tdc do 16n nhat. Cac phuong an
lua chon la:
e Nghiéng dau giudng xudng, tiép tuc 4n syn nhin gidp va hut cac chit bj
non bang 6ng hit cimg khoé nhét ¢ thé tim dugc.
e Pit bénh nhan ndm nghiéng va hat
Su lua chon phu thudc vao van dé 1a thuc hién cai gi la nhanh nhét dua theo
chtrc ning cta ban, sttc ngudi hién c6 va kich thude cua bénh nhan. Trong bét
ki tinh hudng nao thi viéc dat dng ndi khi quan nén thuc hién cang nhanh cang
t6t dé bao vé duong khi va hat khi quan cho ca hai Iy do chan doan hay diéu tri.
Cho dung steroids, khang sinh va thudc gian phé quan néu nghi ngd da hut phai
céc chat trong da day. Dung cu do 6xy mach c6 thé cho biét sy giam do bdo hoa
va phoi co thé tré nén cimg dén cap khéng cing 1én duoc.
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14.2. GAY ME KHI MANG THAI VA KHI MO LAY THAI
NHUNG PIEM MAU CHOT:

o Néu sir dung gdy mé toan than cho bénh nhan
bi san giat, huyét ap s& tang rat manh khi dat
noi khi quan

o Dé tranh diéu nay can cho dung mét bolus
magié sulfat 2-3G trudc khi dat ong.

Mo lay thai 1a phau thudt chinh thuong gip nhit ¢ nhiéu nudc dang phat
trién. Phan 16n cac trudng hop phai cap ctru khi chuyén da. Xt tri cdc ca md lay
thai la cong viéc hang ngay cua bac si gy mé.Thai phu thuong tré nén cuc doan
khi chuyén da bi nghet vdi tr cung bi v&, bang huyét, nhiém tring hay thiéu
mau kéo dai trong vai ngdy. Nguyén nhan dau tién phai md lay thai trong cac
truong hop trén 1a dé ctu sdng thai phu. C6 thé sir dung ca gy mé toan than va
giy té tuy song. Gay té ngoai mang cung it duoc dung hon vi ki thuat nay doi
hoi thoi gian, chi phi va kinh nghiém nhiéu hon. Mot sé thay d6i khi mang thai
c6 lién quan dén gy mé:

e Luong méau bat dau ting

e Cung luong tim bat dau ting

e Hong ciu ting it hon do d6 ndng do hemoglobin giam

e Do tir cung rong ra, ho hip tré nén phu thudc vao chuyén dong ctia nguc
nhiéu hon 1a co hoanh,

e Viéc l1am rong da day tré nén kém hiéu qua hon

O cuoi thai ki:

e Tu cung ép lung 1én tinh mach cht dudi khi thai phu nim ngira giy ra
hién tugng giam cung lugng tim.

e (Co thé co hién tuong giam huyét ap nghiém trong- “hdi chimg giam
huyét do nam ngira”- nhung phan 16n cac bénh nhan khong gay mé c6 thé
duy tri huyét 4p bang co tinh mach lan rong.

e Trong qua trinh gy mé toan than hodc giy té tuy séng, kha ning co tinh
mach bi mét; diéu nay c6 thé anh huong dén viéc huyét ap giam xubng
cap nguy hiém cho ca thai phu va thai nhi.

Giam huyét dp do nam ngira cé thé phong tranh dwege bang cdch khéng dé cho
thai phu nam ngira hoan todn.

Can dit géi hoac tai cat dudi hong dé 1am nghiéng nhe tr cung vé mot bén;thuc
hién diéu nay rat don gian tham chi ca v&i nhitng bénh nhan & tu thé cat soi.
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Bién phdp phong ngira don gian ndy phai dwoc thue hién doi voi bénh nhan san
khoa can thye hién gdy mé toan than va gay té tuy song.
Khi gy mé cho thai phu trong chuyén da phai xir tri hai bénh nhan 14 thai phy
va thai nhi. Phan 16n céac loai thudc di qua rau thai rat nhanh. D6 1a mot van deé,
vi muc dich 1a gdy mé cho thai phu nhung phai dé thai nhi duoc sinh ra ma
khong bi anh huong cua thude tac dong 1én chirc nang co thé, dic biét 1a chic
ning ho hdp. Vi Iy do nay ma khoéng nén st dung céac loai thudc c6 thé giy hai
cho thai nhi nhu thubc giam dau.
Pirng qud quan tam dén dén thai nhi téi cdp khéng gdy mé hiéu qud cho thai
phu.
Ki thust gdy mé toan than phu hop dugc chi ra dudi ddy. Gay té tuy séng ciing
tbt tuong tu hodc tdt hon va dugc mo ta sau do.
1. Trudc khi khai mé, cho dung mot liéu 30ml chat lam giam axit nhu
sodium citrate 0.3 mol/lit (77.4 g/lit) dé trung hoa axit du trong da day
2. Chén mot cai ném hay dém dudi mot bén hong dé nghiéng tir cung khoi
tinh mach chu duéi:
e Khéng duoc khai mé khi bénh nhin nam & tu thé cat soi
e Néu thai phu di ndm & tu thé d6 r6i thi chan phai ha thap xudng khi khoi
mé dé tranh wa ra cac chét trong da day.
3. Thiét lap truyén dong nhanh loai dich thich hop vao tinh mach 16n va thd
0xy du phong cho thai phu
4. Khoi mé gidng nhu trong cép ctru:
e Tho 6xy du phong
e An sun nhn giap
e Cho dung liéu thiopental hoic ketamine di duoc tinh tir trudc.
o Dit dng nodi khi quan sau khi cho diing suxamethonium
e Cho dung IPPV
Phuong phap xtr tri voi da day day da dugc trinh bay ¢ phan trude.

Noi soi thanh quan & thai phu thudng kho hon binh thuong. Nén chudn bj
mot ng du phong co kich thude 5-6¢cm trong truong hop bénh nhan bi phu né
thanh quan thtr cap tién san giat.

Tranh dung éte hay halothane ndong d6 cao vi chiing s& lam giam truong
luc co tr cung va tdng chay mau. Tuy nhién, ¢ cac bénh nhan tu thd thi khong
thé duy tri gdy mé thich hop (thai phu s& ddy) khi dung ndng do éte dudi 8-10%
hodc halothane duéi 1,5%. C6 thé cho dung opiates tinh mach khi kep day rén
va sau d6 giam ndng do cua cac thude d& bay hoi.
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Can san sang cho dung thudc kich thich chuyén da ndi tinh mach khi bac
s phiu thuat yéu cau nhung khong bao gio dugce dung ergometrine ddi voi thai
phu da bi tién san giat vi no ¢ thé giy ra tham hoa ting huyét ap. Syntocinon
giy ra giam huyét 4p va nén chia Smg IV thanh hai liéu dung

Khi md 1dy thai lugng mau bi mat khoang tir 600-700ml, do d6 can chéc
chin 14 c6 dt mau thay thé. C6 thé can phai truyén mau. Bén canh viéc theo doi
thai phu, c6 thé can hoi sirc cho thai nhi, do d6 nén chuan bi cac thiét bi hdi sirc
thai nhi va bd phin cung cp Oxy riéng.
Néu thai phy va thai nhi déu bi nguy hiém thi can quan tam dén thai phy trude.

Ludn cd gang dé c6 duge mot tro 1y duoc dao tao trong nhiing trudng hop
nhu thé. Khi két thiic gdy mé, nhé rang da day cua thai phu dang ddy; thao 6ng
noi khi quan & vi tri nAm ngang.

14.3. GAY ME NHI
NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Ddi véi tré em ning dudi 15kg, nhitng khac biét vé
giai phau va sinh Iy doi hoi phai c6 nhitng thay dbi
déng ké trong ki thuat gay mé.

e Canchiy dic biét ¢én hién tuong mat dich va nhiét

NGUYEN TAC

Phan 16n cdc nguyén tic gy mé toan than déu c6 thé ap dung duogc cho
tré em nhung mot vai khac biét vé giai phiu va sinh 1y giita tré em va nguoi 16n
co thé gay ra mot s van dé, dic biét 1a ddi véi tré so sinh va tré em nang dudi
15kg.

DPuwdng khi

Tré em c6 dau to hon trong méi tuong quan véi kich thude co thé, do d6 can
phai dat chang khac so voi nguoi 16n, ¢ thé dung gbi dit dudi vai chi khong
dat dudi dau dé 1am thong thoang duong khi hay thuc hién ndi soi thanh quan.
Thanh quan tré em ciing khac v6i thanh quan nguoi 16n. O ngudi 16n, phan hep
nhit ctia dudng khi vao 1a ¢ cip day thanh; o tré em thi phan hep nhét lai & duéi
no, tai cép ctia syn nhan:

e (0 thé diéu chinh duong khi bang 6ng khi quan thudng (khong cong)
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o Mot khe khi nhé thudng xuat hién vong quanh éng nhung néu can kin khi

hoan toan thi goi hdu bang gac 4m c6 thaim nudc hodc dung dich mubi;
khong bao gio duge dung paraffin dang 1ong (dau khoang) vi né s& lam
hu hai phdi.

C6 thé str dung dng cong co tiét dién nho hon 6mm nhung khong duoc
lam cing phong doan cong.

Vi duong khi & tré em hep nén chi can bj phu né it cling c6 thé giy ra nghet
nghiém trong (Hinh 14.3)

NGUOI LON TRE EM
Niém mac

@ BINH THUONG
Lumen

PHU NE

Phu né c6 thé 1a do dung lyc khi dat 6ng ndi khi quan vi qua chat, do do,

khi nghi ngd 6ng qua to thi phai thay ngay 1ap tirc. Tén thuong gay ra do cé hai

nguyén nhdn 13 dng quéa to va dua qua sdu vao trong khi quan. Dung cong thirc
dué6i day dé do duong kinh trong ctia dng dbi véi tré em an trude khi thyc hién
phau thuat 2 gio va 16n hon 2 tudi:

Puwong kinh trong ciia ong (mm) = (tudi tinh bang ndam +4,5) /4
Mot s6 chi din vé kich thudc ding cia 6ng la:

Puong kinh bang ngén tay Gt cia tré

Phan 16n tré so sinh can dng c6 duong kinh trong 3mm

Ddi vai tré bi sinh non c6 thé can dén 6ng 2,5mm

Pé udc luong do dai can thiét ciia ong, nhan doi khoang cach tir goc
miéng dén 6ng tai

Pé kiém tra, nhin vao dau tré tir phia bén trong khi gitt dau trén cta éng
ngang v&i miéng thi s& biét duoc dng sé di vao trong nguc bao Xa.

Can chuén bi sin mot 6ng co kich thudc 16n hon va mot 6ng co kich thudc
nho hon trong trudng hop can dén.

Pbi v6i tré so sinh, dung ludi dén soi thanh quan nho. Néu khong c6 thi
ding dau ludi dén Macintosh danh cho ngudi 16n vi né chi hoi cong mdt cht.
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Sau khi dit ong can nghe ca hai phdi dé chac chan rang 6ng khong di vao trong
phoi.

Bung

Bung tré em phong to hon so v&i ngudi 16n va cd chira phan ndi tang 16n
hon.(Nhiéu ndi tang ctia ngudi 16n nam & khoang xuwong chau 1én hon kha
nhiéu). Do d6 co hoanh it hiéu qua hon & tré em. Khung xwong sudn kém cing
hon so véi nguoi 16n. Nhitng yéu t6 ndy c6 nghia 13 bung sé& rat dé bi cang khi
giap kho khan vé ho hép.

Toc dd chuyén hoa

Téc @ chuyén hoa & tré em cao hon & nguoi 16n, trong khi phdi nhé hon
va kém hiéu qua hon trong twong quan vdi yéu cau vé 6xy. Vi thé, tré em co tdc
d6 ho hap cao hon so v6i ngudi 16n va phdi cua ching can duoc thong khi
nhanh hon. Nghet hay nging thd dan dén chirng xanh tim rat nhanh.

Nhip tim

Nhip tim binh thuong khi vira sinh vao khoang 140/phit nhung cé thé
dao dong rong do ap luc.

Nhip tim cta tré em cao hon ctia nguoi 16n nhung truong luc co giao cam
khi nghi thip do d6 su kich thich thin kinh mé tdu phan xa c6 thé dan dén nhip
tim cham nghiém trong: vi du trong khi noi soi thanh quan hay phau thuat. Vi ly
do nady ma ngudi ta thudng dung atropin (0,015mg/kg trong lugng co thé) cho
tre.

Hién tugng gidm than nhiét cé thé xuit hién nhanh & tré vi ty 1¢ bé mit so
v6i co thé cao; didu nay co thé gay ra rdi loan chuyén hod nghiém trong.

Giam glucoza huyét
Giam glucoza huyét 1a mot van dé ddi véi tré em:
Khong dugc dé dé tré bi doi hon 3 tiéng trudc khi mé va cho an cang som cang
t6t sau khi mo
Cho truyén glucoza trong khi gdy mé
Giup duy tri lugng dudng trong mau
Truyén glucoza thay cho dung dich mudi sinh 1y dé tranh tai natri 1am cho than
ctia tré khong thé bai tiét dugc
Pbi voi phan 16n cac ca phiu thuat nhi, cho ding glucose



388

5% (hodc glucose 4% v&i dung dich mubi 0.18%) theo ty 1¢ 5 ml/kg trong lugng
co thé can theo gid bd sung luong dich di bi mat.

Luwgng mau

Tré so sinh c6 lwong mau cao hon( (90 ml/kg trong luong co thé) so véi
ngudi 16n (70 ml/kg),nhung mot lwong mau nho bi mit ciing co thé giy ra
nhirng hau qua nghi€ém trong:

e Do lugng mau bi mat trong khi phau thuat that can than; néu dang st
dung may hat thi c6 thé dung phuong phap don gian 1a dung xi-lanh do
trong dudong hut

e Néu lugng mau bi mat 16n hon 5% tong lugng mau thi cin phai truyén
tinh mach

e Néu luong mau bi mét vuot qua 10-20% tong luong mau cia co thé thi
truyén mau.

GAY ME NHI THEO KE HOACH

Phan 16n tré em c6 trong luong trén 15kg ¢6 thé dugc gy mé bang cac ki
thuat gdy mé cho nguoi 16n di mé ta trong cudn sach nay nhung véi lidu luong
it hon pht hop véi trong luong co thé.

Néu tré ning dudi 15kg, nhitng khac biét vé giai phiu va sinh 1y ¢3 mo ta
trén day trd nén quan trong hon va c6 thé dung may xong hoi thay thé, mic du
ketamine c6 thé dugc st dung ma khong can thay dbi gi vé ki thuét.

Hé thong thd “ngudi 16n” gy ra van dé ddi voi tré em vi van c6 khoang chét
qua rong. Thém vao d6, binh phun hoi cta hé thong gdy mé hé khong 1am viée
hiéu qua & cip phut/luong va ludng thap duoc tao ra boi phdi cia tré em. Nhitng
van dé nay c6 thé vuot qua bang nhiéu cach:

e Thay van tho ¢& ngudi 16n bang van ¢d tré em c6 dung luong trong va

khoang chét nho hon

o Néu co thé, thay tai ¢ nguoi 16n bang tai nhé hon

e Can str dung 6ng va thong khi c6 kiém soét danh cho tré dudi 10kg; dong

dugc tao ra trong qua trinh IPPV du dé cho phép binh phun hoi lam viéc

tot.
Néu ¢ 6xy thi co thé chuyén hé théng hé sang phuong thic Kin
1. N6i mot ludng oxy tir binh hay bd phan nén (hodc dxy cong vai Oxits nito)
v6i tay canh ctia miéng hinh T chira 6xy dugc lam giau va dong dau ho bang
mot cai nut
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2. bat ludng khi trong lanh & cdp 300ml/kg trong luong co thé voi cap it nhat
cua 3lit/phut.

3. bit 6ng ndi khi quan va thong khi cho bénh nhéan hoac dé bénh nhan tu tho
bang cach sir dung hé thdng chit T Ayrenhu miéu ta dudi day ( hé théng chit T
Ayre thay thé cho hé thong thd Magill thudng dung cho ngudi 16m).

Hé thong chit T khong c6 van yéu cau ludng khi kha cao nhung phu hop véi ca
thong khi tu nhién va thong khi ¢ kiém soat.

Thong khi tu nhién c6 thé dugce gidm sat bang theo ddi chuyén dong nhe cua thi
dung hé dau. Pé chuyén sang thong khi c6 kiém soat:

1. Giit tai trong tay bang ngén cai huéng vé phia bénh nhin

2. Nut mot phan 16i ra bang cach udn ngén Gt vong quanh no (diéu nay can phai
thuc hanh) va ép ti bang 10ng ban tay dé lam cang phoi

3. Sau d6 tha tai dé khi tho ra thoat ra ngoai

Tiép tuc giam sat nhip tim va hd hap 13 diéu rat quan trong & tré nho. Nghe ving
thugng vi va miéng hong khong c6 gia tri ddi vai viee nay.

Dung mot ¢t ddm cd tré em dé do huyét ap

SO mach & dong mach, kiém tra mau sic va dich truyén

Gidm sat dong nudc tiéu néu co dat 6ng dan niéu; luong nudc tiéu thai ra
0,5ml/kg trong lugng co thé 1a tét.

Khi két thuc ca md can kiém tra nhiét d6 dé dam bao r?,mg bénh nhan khong bi
ha than nhiét.

GAY ME NHI CAP CUU
Ki thuat gdy mé cip ctru cho tré so sinh va tré em khong khac nhiéu so

véi gy mé nhi theo ké hoach. Mot sb it ca md nhi dugce thuc hién tai bénh vién
tuyén huyén. Thong thuong & d6 chi hay gip cac trudng hop can ketamine hay
gdy mé thé khi bang halothane dé rach va din Iuu 6 ap-xe hay ldy di vat.
Thuc hién gdy mé dé léy di vat da duogc trinh bay & phﬁn trén. Cac van dé cép
ctru duong khi & tré em bao gdm:

e Bach ciu thanh quan

Viém tiéu thiét

Ap-xe sau hong

Polyps thanh quan

Bach ciu thanh quén, viém khi phé quan va viém tiéu thiét
Bach cau thanh quan 1a tén bénh viém thanh-khi quan va mé ta dic diém cua ho.
C6 thé diéu tri theo cach truyén thong: tranh qua kich thich tré va cho dung
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e Oxi dugc lam uét
e Khéng sinh
e Steroids:dexamethasone 0.15 mg/kg, tinh mach, hang ngay
Viém tiéu thiét (va bach cu thanh quan ning ma diéu tri khong c6 bién chuyén)
c6 thé 1am cho tiéu thiét va thanh quan bi phu né dén cip dudng khi bi chin hau
nhu toan bo. Tré em rat khong thich ndm xudng va dé cho céc chit tiét ra chay
ra khoi miéng vi nudt rat dau. Tré em cling bi run, suy sup, xanh tim,vi thé can
XU tri hét strc can than. Khong duogc cb truyén tinh mach khi tré dang tinh. Chup
X-quang ngang cho thiy ddu hiéu “vét dam” ¢ tiéu thiét bi to ra.
Khéng dwge diea tré bi suy hé hdp di chup X-quang. Can phdi xir tri gap.
e Dua tré dén phong mo va chuin bi tat ca cac trg gitp co thé dé dat noi khi
quan: Ong khi quan ¢& nho, cac que thong da dugc boi tron
e Den soi khi quan dy phong véi cac ¢ ludi den khac nhau
e BO chich sun nhn giap cap ciru hay 6ng ndi tinh mach néu c6
Chuan bi sin sang dé hut:
1. Giit tré ngdi yén va v cam thé khi bang halothane va 6xy cho dén khi tré
thiép di
2. Tiép tuc cang lau cang tot (dudng khi thuong bi nghet ¢ vai giai doan)
sau d6 chuyén sang tu thé nim ngira va dit ndi khi quan cang nhanh cang
tot:
e Can chuin bj cho cac bién dang vé giai phiu
e Mot éng khi quan nho c6 dau 13 hét sirc can thiét
e Chic chin 13 bac si phiu thut da chuan bi dé chich sun nhin giap
cap ctru néu khong thé dit dng va ngung tim ho hip sip xdy ra
3. Giir tré da duoc dat dng trong it nhat 24 gio & phong chim séc dic biét
ludn co y ta, thiét bi hut, 6xy va khang sinh li¢u cao.
Y ta can phai hiéu tinh can thiét ctua viéc phong tranh cho 6ng khong bi chin
boi cac chat bai tiet da kho lai.

Ap-xe sau hong

Ap-xe sau hong kha thudng gip ¢ tré it tudi. O nhitng noi co ty 1& nhiém HIV
cao nd cd thé xuat hién ¢ hang loat tré em. Khi bi nghet ngay phia trén thanh
quan tré thuong khoc. So ¢b bi sung va kham hong miéng bang cai d¢ ludi hodc
ngon tay thi sé théy 15 6 ap-xe sau hong dao d(f)ng.Cﬁn x4c nhan chan doan béng
cach dung kim nong rong dé hut

C0 hai cach xtr tri truong hop nay:
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1. Khoi mé thé khi bang 6xy va halothane, dat noi khi quan , rach va din
lru bang 6ng ctng dé 14y toan bd cac chit trong khoang ap-xe
Hoac
2. Dbi v6i tré em chuwa moc ring, tranh gdy mé hay té, chich ap-xe bang
forceps khi tré con tinh, ngay sau d6 ap mit tré xudng dé mu chay ra.
Céch thtr nhat tao ra 16i vao dé hut tot hon va 1ay ra toan bd 6 ap-xe sau hong

Polyps thanh quan va u nhu

Polyps thanh quan 1a mot vin dé doi voi tré em & moi Ia tudi. Co thé xuat
hién nghet duong khi, do d6 bénh nhan do61 khi phai cép cuu:

e Khoi mé thé khi sau

e Nhe nhang lay cac u nha ra bang kim Magill, tranh lam hai day thanh.

Chuén bi sdn dung cu hut va deo kinh bao ho

e Chuan bj sin sang mdt ng ndi khi quan nhé co dau

Polyps c6 thé tai xuat hién sau vai nam va doi khi can dén thu thuat mo
thong khi quan ban tam thoi.

Cac truong hop cap ciru nhi khac
Céc ca cip clru chinh thudng gip ¢ bénh vién tuyén huyén cé thé 1a mé 6
bung, viém phtc mach hay phiu thuit do chan thuong ning.

CHUAN BI TRUGC KHOI MK
e Truyén tinh mach
o Su dung 6ng thuy tinh danh cho bénh nhan nhi va tranh, néu co thé,
ndi tré voitai 1 it qua bo dung cu danh cho nguoi 16n.
o BO6 sung 10ml dextrose 50% vao 100ml trong 6ng
e (& dng ndi khi quan: Co céc loai bng tir ¢& 3.0 dén 6,5mm
e Lam rong da day day:
o Ngay trudc khi bat ddu gdy mé, dua dng miéng da diay nong rong vao
da day va 1am rong no.
o Hut nhe nhang trong khi di chuyén 6ng vong quanh sau d6 thio ong ra

Nhiét do

Phan 16n bénh nhan phai mod va gy mé cp ctru s& bi giam than nhiét trong
khi thyc hién thu thuat, dic biét 1a trong cac ca phau thuat kéo dai. Diéu nay
cling xay ra ddi voi tré em. Co nhiéu bién phap dé giam thiéu hién tuong giam
than nhiét:
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Lam am phong mo

Dung chan sud1 dién nhung can kiém tra bd phan di€u khién va khong

dugc dé nong qua dén cap bi bong hay dién giat

Quén tré bang khin kho, 4m
Giam thoi gian da khong duoc che trong khi vo cam va chuan bi da cho
phau thuat.

e Lam 4m mau va dich IV: Xem Str dung mau 1am sang (WHO, 2001)
Pit tai dich IV d3 duoc 1am 4m gén bénh nhan va cling can than kéo bi

bong
Pua bénh nhan dén ban mé vao thoi di€m mudn nhat c6 thé

Dung thiét bi sudi trong khi vo cam va trudc khi mo tai ICU

Giam than nhiét xudng 33-34 d6 gay ra:

e Suy ho hip

e Run réy

e Suy tuan hoan chung kém co mach
Giam than nhiét khéng tir né gdy hai va bénh nhan c6 thé duoc cho phép lam
Am 1én v6i su tro gitp cua thiét bi sudi néu:

e (6 hd tro thong khi trong vai gio sau md

e Duy tri tho oxy

e Duy tri duoc céc chi sb tim mach nhu luong nude tiéu va huyét ap

Do than nhiét ting, gidn co s& gy ra huyét 4p giam va can dugc diéu chinh
bang thay thé dung luong.

Atropine dugc biét dén nhu mét loai thude 1am cho hién tuong giam than
nhiét va nhip tim nhanh tré nén trim trong hon va thidm chi c6 thé gy ra co
giat. Khong dugc dung no cho tré dang bi run.

14.4.CHUAN BI GAY ME

Thuc hanh gdy mé khong thé hoc dugc tir sach vé ma phai qua thuc té
1am viéc véi cac bac si thuc hanh gidu kinh nghiém. Dé c6 nhitng mé ta chi tiét
mdt s6 ki thuat, moi xem cudn Gay mé tai bénh vién tuyén huyén (WHO,2001)
Ki thuat gay té tai chd dung cac thude co tac dung tai chd dé phong bé cac kich
thich than kinh truéc khi ching dén dugc hé than kinh trung wong. Thudc giy té
tai chd lam suy giam sy kich thich bang dong dién ctia cac mo. Khi tiém gan véi
day than kinh chung s& phong bé doan séng khir cuc can thiét cho viée truyén
xung luc
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POC TO VA AN TOAN TRONG SU DUNG THUOC GAY TE TAI CHO
NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Thubc gay té tai chd co thé rat doc-can phai
biét liéu an toan tbi da

e Tréanh gay té tay séng cho bénh nhan bi séc
hay chua duoc hdi suc hoan toan.

Tat ca cac loai thubc gay té tai chd déu:

o C6doc td

e (Co6 thé lam suy giam hé than kinh trung wong

e (6 thé gy ra tinh trang dd dan va co thé tién trién thanh bt tinh kém giat
co va ¢o thé 13 co giat

e (o thé gy ra giam huyét 4p lién quan dén phong bé giao cam rong (Vi
du, sau khi giy té tuy séng ‘cao”) hoic lién quan dén suy giam truc tiép
chtic nang tim do cAp méau cao cuia thudc

Nhitng phan tng nay thudng xuat hién néu tiém nham thude vao tinh mach hay
do dung qua liéu (ndng d6 quéa cao hoic luong thude qua nhiéu)

Tac dung cua doc t6- thuong la roi loan nhip tim-co thé xuét hién sau khi tiém
bap hay do su hdp thu nhanh thudc co mach nhu epinephrine,thuong duoc tron
vGi gy té tai chd dé kéo dai tac dung sau do.

P6i khi bénh nhan ¢6 phan tmg di tng véi thude giy té tai chd nhung it gip.
Néu phan g ngd doc ning xuat hién can thyc hién hoi stc gap:

e Cho thé 6xy va IPPV néu bi suy ho hip ning

e Dung mot liéu suxamethonium va thong khi phoi dé diéu tri co giat ban
dau khi 6 lién quan dén giam 6xy huyét.

e Néu van co gidt c6 thé phai cho dung thudc chong co giat nhu diazepam
hay thiopental tiém tinh mach nhung khong dugc ding nhitng thudc nay
nhu 13 thude diéu tri dau tién ddi voi bénh nhin c6 thé bi giam huyét ap.

Khi dung gay té tai chd phai chuan bi sin cac thiét bi hdi suc cling nhu khi
chuan bj gdy mé toan than.

Ciing nhu véi tat ca cac loai thude, lidu dung an toan tbi da lién quan dén kich
thudc va tinh trang bénh nhan. Tranh doc t6 bang cach sir dung hdn hop lodng
nhét c6 thé, vi du:

e 1% lidocaine hodc 0.25% bupivacaine khi phong bé than kinh

e 0.5% lidocaine hoic prilocaine cho thim nhiém thudng.

CAap d6 hap thu thudc co thé duge giam bang cach tiém thude cung véi thude co
mach nhu epinephrine, thuong theo ty 16 5 mg/ml (1:200 000); dé thAm nhiém,
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2.5 mg/ml (1:400 000) 1a di. Thuong co san cac dng chira hdn hop thudc nhung
néu khong c6 thi c6 thé ti tron mot cach dé dang.

Pé tao ra mét hon hop 1:200000 epinephrine (adrenaline),thém 0.1 ml 1:1000
epinephrine vao 20 ml hon hop gay té tai cho.

Thém epinephrine c6 hai tac dung:

e Lam giam cap d6 hip thu thudc gay té tai chd bang cach tao ra co mach
va do d6 cho phép dung lidu gay té tai chd 16n hon ma khong bi nhiém
doc

e Do giy té tai chd dugc 1y ra cham hon tir viing tiém nén thoi gian giy té
tang 1én dén 50%.

Khi tiém thudc gay té tai chd can st dung kim c& nho:

C& 21 hodc 23 dé phong bé than kinh

C& 23 hogc 25 dé thdm nhiém

Piéu nay sé giam nguy co nhiém doc; rat dé khi tiém liéu 16n bang kim rudt to
Céc liéu an toan t6i da thude gy té tai chd dugc gidi thiéu trong bang dudi day:

Tén thudc Liéu dung t6i da Liéu dung t6i da
Mg/kg Mg/ 60kg nguoi lon

Lidocaine 1% 4 4 240

Lidocaine 1% + |7 420

epinephrine 1:200 000

Bupivacaine 0.25%/0.5% | 2 120

Choéng chi dinh va luu y

C6 mot quan diém sai lam cho ring gdy mé toan thin nguy hiém hon gay té
tai chd. Thuc ra,trong cac ca dai phau, khong cé su khac nhau nao trong nguy
co va ty 1é tir vong giita cac bénh nhan duoc gay mé toan than véi chat luong tot
v6i cac bénh nhan dugc gy té tai chd. Cac chong chi dinh dic thu ddi voi gay
té tai chd bao gdm:

e Dij ng v6i thudc gay té tai chd
Nhiém trung tai ving du dinh sé& tiém

Khong thé dam bao thiét bj vo trang dé tiém
e Diéu tri toan than cho bénh nhin bang thudc chdng dong
Luu Y chung va thiét bi co ban
e Dam bao ring bénh nhan di dugc chuan bi ddy da nhu dbi v6i gdy mé
toan than
e Dam bao rang thiét bi hdi strc ludn sin sang dé dung trong truong hop cd
phan mg bét loi
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e Dat mot 6ng IV va néu la dai ph?lu thi chuén bi truyén tinh mach vo1 loai
dich thich hop

Giam dau trong giy té tai chd

Bénh nhan dugc phau thuat khi gy té tai chd thuong can thude giam dau
dé giam sy khé chiu hay giup ho nim yén. C6 dugc diéu nay bang cach dung
thudc udng- thudc udng an toan hon va ré hon. Doi khi ¢6 thé phai dung thém
mot liéu giam dau nhé qua tinh mach nhung khong dugce dung né dé sta chira
ki thuat gdy té tai chd thiéu chuan xac.
Khéng dwoc dé “gidm dau” chuyén thanh bat tinh véi dwong khi khéng dwoc
kiém sodt. Bénh nhdn dwoc giam dau van cé thé noi chuyén duoc

GAY TE TUY SONG
Gay té tuy song 1a ki thuat thuong dung khi mé 1y thai (CS). Khi nd

duoc thuc hién boi mot bac si gdy mé lanh nghé trong cac ca md lay thai lua
chon thi n6 c6 thé rat an toan va hiéu qua. Tuy nhién nd c6 gy ra nhiéu loan
sinh 1y va c6 thé nguy hiém va thim chi 12 nguy hiém dén tinh mang khi dung
trong cip ctru bénh nhan bi mat nudc, giam dung luong mau hay bi sdc.
Déi v6i cac bénh nhan dm yéu khi mo 1ay thai thi ki thuat dugc khuyén dung la:

e Gay mé toan than bang ketamine

o Gay mé thé khi

e Gay té thAm nhiém tai chd

Xir tri giy té cao hay giy té toan bd tuy song

Khong dugc bo qua cac diu hiéu cho thay gay té tuy séng dang tién trién
cao hon muc tdi da cho phép ciia T4 (dudng ndm va)

Ngay khi giy té tuy séng va dit bénh nhan can theo doi két qua.
Lidocaine c6 tac dung nhanh hon so véi bupivacaine. Viéc phong bé tuy séng
tai 46 cao chuan sé lam cho thai phu cam théy dé chiu vi con dau do chuyén da
dugc loai bo. Dau hiéu suy hd hp va giam huyét ap bao gdm:

e Bon chdn, khong nghi dugc

e Kho thd

e Budn ndn hoic non

e Khong no1 dugce

e Quay dau tir bén nay sang bén kia
e Mit y thirc

e (Giam 6xy mau
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Pay 14 nhitng d4u hiéu rat nghiém trong. Thém vao d6, huyét ap va nhip tim
c6 thé ha mot cach khong chip nhan duoc ( huyét ap tam thu dudi 80 mmHg va
nhip tim dudi 50-60nhip /phut). Yéu cdu bénh nhan véo tay: néu khong lam
dugc thi c6 thé bénh nhin bi mat ¥ thirc hodc bi liét. Thuong khong thé biét
duoc 1a sy bat tinh ctia bénh nhan 13 do ha huyét ap hay do hdn hop tuy séng lan
gua cao.

Can hanh déng ngay ldp tirc dé diéu tri bénh nhdn khéng c6 phan img di
nguyén nhdn la ha huyét ap hay gdy té tuy séng qud cao.

Xir tri cac két qua khong mong doi khi gy té tuy song

Xt tri tut huyét ap:

1. Tang tdc do6 truyén dich cang nhanh cang tét, dung tai p suat néu can

2. Nghiéng ban sang bén trai néu chua nghiéng

3. Dung thudc giy co mach: ephedrine 10 mg, nhic lai néu can

Pé diéu tri kho khin trong ho hap, tiép 6xy va IPPV, ding mit na giam dau
va thi ty phong

Tai thoi diém nay, tinh hinh c6 thé tu duoc giai quyét, nhip tim va huyét ap
c6 thé ting trd lai, bénh nhan c6 thé thd khong can hd trg va cé thé tiép tuc giy
té tuy song.

Tuy nhién, té tuy séng cao c6 thé tién trién va tham chi tré thanh té toan bo
tuy séng. Trong truong hop nay thi khong c6 hoat dong phong ngira tim phdi
nao ca. Bat dau thyc hién cac bién phap cap ctru ngay nhu d6i voi tit ca cac
truong hop hoi stre tim phoi:

e Dat ndi khi quan

e Théng khi bang 6xy

e Tiém epinephrine tinh mach

C6 mdt cau hoi thuong xuat hién: nén dat 6ng ndi khi quan cho thai phu
khong thé thd duoc nhung van tinh tdo nhu thé nao? C6 can cho dung thiopental
va suxamethonium khong?

Néu bi giam huyét ap:

Tranh dung thiopental: thay bang 10 mg diazepam

Panh gia nhu cau dit noi khi quan bang suxamethonium trén co so tinh trang
thu gian ctia bénh nhan

Cho diing 0.2-0.5 mg epinephrine tinh mach néu huyét ap khong phan tng lai
vé1 ephedrine.

Té tuy sdng cao hay té toan bo tuy séng 1 ngirng tim hd hip mang tinh dugc 1y
& nguoi khoé manh. Moi truong hop déu can phai hdi phuc hoan toan. Tir vong
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hay t6n thuong nio do khong phat hiétn dugc ddu hiéu hodc xir tri kém 1a khong
thé tha thir duoc.
Tir vong hay bién chirmg sau gdy té tuy song thuwong la do bat can, khéng phat

hién cac dau hiéu nguy hiem

14.5. CAC KI THUAT GAY ME MAU
GAY ME BANG KETAMINE

NHUNG PIEM MAU CHOT:

e Ketamine 1a mot loai thuéc gdy mé toan than; khéng
duoc bo qua cac luu y khi dung.

e Gay mé toan than co dat noi khi quan va duong khi
duoc kiém soat 1a mot ki thuat hiéu qua vé tong thé,
mac dd mat kha nhiéu thoi gian trong cac ca phau
thuat nhanh, va né pht hop voi hau hét cac tha thuat

Ketamine, véi tu cach la mot phuong phap gay mé don, dugc st dung

rong rai ma khong cin phai bao vé duong khi. Tuy nhién, né khong phai 13 mot
phuong phap an toan tuyét dbi khi da day bénh nhan day thtc an vi ¢6 nguy co

bi wa va hit phai cac chat trong da day.
Gay mé bang ketamine thich hop trong cac trudng hop sau:

Khi khong can gidn co, dic biét 1a ddi vé6i tré em.

Nhu mot ki thuat du phong néu gy mé thé khi hay viéc cung cap khi cho
may Boyle bi thit bai

Néu can phai gy mé toan than khong c6é may gy mé thé khi, vi du nhu
khi ctru nguoi bi mic ket trong cac tai nan

Khong bo sung ketamine

1.
2.

Cho dung thudc giam dau va atropine

Pit dng hay kim tinh mach. Néu tré quay dap thi tot hon 1a hodn cho dén
khi ketamine dugc dua vao qua tiém bip

Cho dung ketamine 6-8mg/kg trong luong co thé bang tiém bip hay 1-
2mg/kg trong lugng co thé tiém tinh mach(duoc tron 1an véi mot lidu
atropine néu chua duogc ké vao don)

Bénh nhan s& san sang cho phau thuit sau 2-3 phat sau khi tiém
ketamine tinh mach va sau 3-5 phut sau khi ti€ém bép

Cho dung thém ketamine néu bénh nhan c6 cam phan xa dau. Dung mot
ntra liéu tiém tinh mach ban dau hodc mot phén tu lidu tiém bép ban dau.
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GAY ME TOAN THAN CO PAT NOI KHi QUAN

Ki thuat ndy thich hop khi gdy mé cho ngudi 16n trong cac ca dai phau,
bao gdm ca md 1ay thai, hodc khi c6 chi dinh dit ndi khi quan, vi du dé bao vé
duong khi.

Chéng chi dinh néu tién lidu viéc dat dng s& gap kho khan.

Thong thuong, nguoi ta cho doi réng bénh nhan s€ tu thé duoc tro lai sau
khi viéc gidn co phuc vu cho dit 6ng hét tic dung nhung khéng biét trude dugc
liéu nd c6 xdy ra khong va viéc thé d6 cé thich hop véi tat ca bénh nhan khong,
Mot sd bénh nhan cé thé tu thd rat tot sau phau thuat nhung mot sb thi khong
thé.

Bénh nhan kho co thé tu thd tot sau khi gy mé néu cé cac yéu tb sau:

e Kich thich phau thust manh

e Béo phi hoic dau hiéu suy giam chirc ning ho hip

e Tu thé ddu xudng dudi

e Bénh nhan vam vd khéac thuong

e Phiu thuit quanh dau, c6 hay éng khi quan

e Phau thuat bung trén

o Dung halothane khéng bd sung thudc giam dau

e Ong khi quan nho.

Khong thé thuc hién tha thuat mo nguc voi bénh nhan tu tho. Can giam sat
chat lugng ho hip. Piéu quan trong 13 phai bd sung thube giam dau (vi du nhu
pethidine 1mg/kg trong luong co thé khi v cam) néu halothane dugce dung nhu
thudc gay mé don dé duy tri trang thai mé, trir khi ¢6 chdng chi dinh.

1. Cho thé 6xy du phong bang cach cho dung:

e Tho 6xy nong do cao trong it nhat 3 phut
Hoac

e 10 nhip thd 6xy nguyén chat trong dong 10lit/phut bang mit na gy mé
Khit

Tho 6xy theo cach nay gitp bénh nhian duogc thé o6xy ngay ca khi viéc dat dng
kéo dai vai phut.

2. Néu co nguy co bi ya thirc dn trong da day thi 4n sun nhan giap tir lic
tiém thudc gy mé cho dén khi dat xong noi khi quan bang dng khi quan
cong.

3. Bit ddu gdy mé bang liéu thiopental sau, thuong theo liéu luong Smg/kg
trong luong co thé ddi v6i ngudi 10n, tiém tinh mach qua 30-45 gidy.
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4. Pit 6ng khi quan sau khi cho gidn co bang suxamethonium (1 mg/kg
trong lugng co thé).

5. Dung éte 10% hoidc halothane 1,5% trong 3 phit dé thuc hién giy mé thé
Khi.

6. Khi suxamethonium hét tic dung, thuong 13 sau 3-5 phut, thi bénh nhin
c6 thé ty tho tro lai. Bat budc phai bo sung 6xy néu st dung halothane
hay éte.

7. Néu bénh nhan ty thé khong duoc can hd trg hd hap bang tay hodc thong
khi bang may. Co thé phai bo sung thudc gidn co tic dung lau. Mo ta chi
tiét ki thudt nay khong thudc ndi dung cudn sach.

8. Khi két thiic phiu thuat, tat nguén gdy mé thé khi va cho thd 6xy cang
nhiéu cang t6t. Khi thudc mé hét tac dung, ho hap sé& tré nén bat thuong
va xuat hién hién tuong kim tho.

9. Giam sat hoac tiép tuc hd tro thd cho dén khi bénh nhan thd déu, sdu va
mang nhay c6 mau hdéng

10. Néu c6 nguy co bi wa (vi du khi mo 1dy thai), chuyén bénh nhan vé tu thé
ngang va rut 6ng khi bénh nhan tinh lai, sau khi da hat sach cac chat tiét
ra tir hong va miéng. Néu khong thé thay d6i tu thé ctia bénh nhdn thi
phai chic chin 1 da day hoan toan rdng trude khi rat dng bang cach dua
6ng miéng-da day. Co6 thé xuét hién hién twong kim tho néu rit dng ra
truée khi ho hip binh thuong trd lai. Pay 13 thoi diém quan trong va can
phai ¢ kinh nghiém méi biét dugc chinh xac thoi diém rat 6ng.

11.Tiép tuc cho thd 6xy cang nhiéu cang tot bang mit na khit véi mat, kiém
tra xem ho hip dd binh thudng chwa va mang nhdy c6 mau hong chua
trong khi duy tri dudng khi thong thoang, néu can co thé day ham.

Chi st dung ki thuat nay néu biét rang da day bénh nhan rdng

Khai mé bang ki thuat an toan va thich hop

Pam bao rang co ham da gian.

bat duong khi miéng -hong hoac mat na thanh quan.

Nbi hé théng thd v&i mat na gdy mé hoac mat na thanh quan.

Can luu ¥ khi thoat ra xung quanh chd cong cia mit na hay mit na thanh

ok wbhE

quan.
Nh6 rang ki thuat nay khong ngan ngira duoc nguy co uya hodc hit phai cac chat
trong da day. Khong nén dung nd néu c6 bat ki nguy co nao xuét hién va vi thé
ki thuat nay khong thich hop khi cdp ciru hodc cic ca phau thudt san khoa.
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GAY ME HOAN TOAN QUA PUONG TINH MACH

O mot sé nude cang ngay ngudi ta cang hay st dung phuong phap giy
mé hoan toan qua tinh mach (TIVA), trong d6, tit ca cac thudc giy mé, bao
gdm ca thude gidn co va giam dau duoc dung bang cach truyén tinh mach véi
tde d0 duoc kiém soat bdi mot bom siranh dién tir co thé loai bo viée sit dung
bom hoi.

Hi¢én nay, cac loai thube thich hop nhat ddi véi cac ki thuat nay nhu
propofol,midazolam va ketamine — c6 thé quéa dat dé c6 thé sir dung rong khap.
Khong thé thay thé bang nhiing loai thudc ré hon nhu thiopental vi ching tich
tu & cap do cao trong qué trinh truyén lién tuc.

Néu c6 dugc nhiing loai thudc tac dung ngin gia ca hop 1y, TIVA c6 thé
duogc st dung rong rai hon & cac bénh vién tuyén huyén. Tuy nhién, ki thuat
dudi day,mic du st dung TIVA véi ketamine ciing van thich hop, tiét kiém va
thuong dugc dung.

1. Sau khi dung atropine va thd 6xy du phong, khoi mé bang ketamine
truyén nhanh chta 1mg/mi(liéu trung binh danh cho nguoi 1on 50-
100ml)

2. Cho dung suxamethonium dat ndi khi quan.

3. Duy tri mé bang ketamine 1-2mg/phut ( nhiéu hon néu bénh nhan chua
dung thudc trude do). Sau khi kha ning thd quay trd lai thi cho dung
thudc gidn co khong khir cuec.

4. Thong khi bang khong khi dugc 1am gidu 6xy néu cé thé

5. Khi két thic phau thuat, hoi phuc lai co di gidn va thio dng khi bénh
nhan d3 tinh nhu sau khi gdy mé thé khi.

KI THUAT GAY TE TUY SONG MAU KHI MO LAY THAI
1. Cho bénh nhan dung trudc 500-1000ml dung dich mubi dang truong hoic
hén hop Hartmann.
2. Thyc hién rat nuéc tuy séng o tu thé ngang hodc ngdi. Thyc hién vo
trung tuyét d6i. Bé phong ngira dau dau hau ki thuat gy té tuy song can
dung kim dung cd: 25 hoac 27
3. Tiém khoang 1.5-2ml of 5% lidocaine “nang” hoac 2 ml bupivacaine cho
bénh nhan & tu thé ngang
Lidocaine ning 5% voi 7,5% dextrose thuong duge str dung va khong dit tién;
khong may, n6 chi kéo dai dugc 45-60phut, do d6 bac si phiu thuét can phai c6
kinh nghiém va ca md l4y thai duoc tién hanh thuan loi, khong bi dinh.
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O nhimng noi c6 diéu kién, nguoi ta thich ding 0.5% isobaric hodc hyperbaric
bupivacaine hon lidocaine

4. Ngay sau khi tiém , chuyén thai phu vé tu thé doc nhung chén khung
chau dé tr cung twa vao phia bén trai. Pam bao 1a tu thé cua thai phu
chic chin va khong thé ngi duoc.

5. Can hét stc than trong va diéu tri tich cuc khi huyét ap tdm thu giam
xudng dudi 90 mmHg (12.0 kPa). Huyét ap giam co thé giy nguy hiém
cho ca thai phu va thai nhi. Piéu tri giam huyét 4p ban dau bang cich
dung dén 1000 ml colloid hodc hdn hop crystalloid nhanh trong vong 5
phut hodc it hon.

6. Néu huyét ap van thap, cho dung:

e Thudc co mach nhu ephedrine, trong 5-10 mg gia luong.

e (6 thé dung ephedrine truyén lién tuc: 30mg trong 500ml

e Néu khong co, cho dung dung dich adrenaline 0,5mg pha trong 20ml
dung dich mubi déng truong ndi tinh mach, 1ml mdi lan;

7. Ludn bd sung 6xy cho thai phu trong qua trinh mé.

Do cao 1y tudng cta phong bé 13 & gitra mom @e (T5/6) va duong nam va (T4).
Nhé ring & cac thai phu dén ki sinh, phong bé thudng dé 1én cao. Cho ding mot
lidu giam 0,5ml so véi liéu dung cho phy nit khéng mang thai v6i trong luong
tuong tu. Vi du:

e Phu nir nho: 1,2 lidocaine nang

e Phu nir cao trung binh: 1,5 lidocaine nang

e Phu nir to 16n: 2ml lidocaine nang

Néu dung hdn hop isobaric (khong chita glucoze)ting liéu 1én 0,5ml. Vi du,
mot phu nit nhod nguoi, md léy thai 1an dau, du doan ca md d& va nhanh nén
dung 1,2ml lidocaine ning. Mot phu nit to 16n, md 1y thai 1an thir ba nén ding
2,5ml isobaric bupivacaine vi bénh béo phi va hién tugng dinh s€ lam cho ca md
kéo dai hon.

Bupivacaine thuong yéu cau 0.5 ml nhiéu hon so véi lidocaine. Lidocaine
thudng 2% co6 thé dung dugc nhung phong bé khong tét lim va s& can 2,5ml di
v&i thai phu 1€ ra phai dung 1,5ml lidocaine 5%.

Néu ca m6 kéo dai va bénh nhan bat dau co cam giac dau, cho dung giam
dau IV nhu opiates hay ketamine li¢u thap.

MO LAY THAI TRONG TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT
Trong tit ca cac cdp do tién san gidt, gy té tuy séng dugc wa chudng hon
gay mé toan than vi:
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e N0 lam cho gidn mach

e Khong c6 phan tng ting huyét ap v6i viée dat noi khi quan

o Khong can phai xu tri dudong khi kho

C6 thé luu y dén hién twong déng mau nhung, néu néu khong c6 1y do gi dé
nghi ngd dong mau bat thudng thi gy té tuy séng bang kim 25G thudng duoc
lga chon ¢ nhitng bénh nhan c6 hop tac.

Céac phuong phap giy mé toan than khi md l4y thai trong tién san giat rat da
dang. Halothan 1a Iya chon truyén théng. Ete giai toa adrenaline, chit ma vé mat
ly thuyét c6 thé 1am tinh trang trAm trong hon nhung diéu nay thuong khong
x4y ra trong thuc té. Vi éte thuong duoc wa ding hon halothane khi mo 13y thai
nén nén chon loai thudc nay dé gdy mé toan than trong tién san giat.

Khéng bao gio diroc ding ketamine trong tién san gidt
Céc van dé tiém an khi chuan bi gy mé

e Muc d6 tinh tdo: thubc giam dau c6 thé yéu cau giam liéu luong thube

tién mé

e Puong khi khé do phu né

e Phan xa tang huyét ap ddi véi viéc dit dng ndi khi quan

o Dit éng nodi khi quan kho do phu né thanh quan

e Kho khin khi do huyét ap do tinh trang dung luong thap va co mach

Bénh nhan nén dugc gidm sat tai phong cham soc dac biét sau khi md, dic
biét chu y téi:

e Huyét ap

e Luong nudc tiéu

e Can bang dich

e Muc d0 tinh tao

e Phu né dudng khi

Sau san giat, viéc xir tri trong ty nhu trén nhung can phai thyc hién gy mé
toan than néu thai phu bi bét tinh. Phu né phéi c6 thé 13 mot van dé can dén
thong gi6 co kiém soat. Cac con san giat phai dugc kiém soat sau khi mo. Ludi
bi cén c6 thé gay kho khan cho viéc dat ndi khi quan. Sau san giat kéo dai, thai
phu bi bat tinh va & trong tinh trang rat xdu. Mot s6 bac si phau thuat quyét dinh
giy té bang thim nhiém tai chd trén thanh bung dé mo 13y thai. Khong nén thyc
hién diéu nay vi hai 1y do:

1. Thong thuong thude giam dau khong thich hop va con dau, tham chi 1a ¢

céc bénh nhan bj bt tinh, c6 thé day huyét 4p ting cao hon

2. Giam 6xy mau trong khi thuc hién phau thuat thudng xdy ra va nén dugc

phong ngira bang dng nodi khi quan va thong khi bang oxy
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GAY ME PE LAY NHUNG PHAN BAO THAI CON SOT LAI(ERPC)

Lay nhiing phan ctia bao thai con sot lai trong tir cung 1a mot thi thuat
ban cap vi nhiém tring san khoa phat trién rat nhanh va c6 nhitng hau qua tiém
an chét nguoi. O nhitng phong san phu dong duc ¢ rat nhiéu truong hop nhu :
bénh nhan bi say thai bi nhiém trung, san phu bi sot rau...

Khi gdy mé nén tranh dung cac thudc gdy mé d& bay hoi vi chiing c6 thé
giy gidin tr cung va chay méau nhiéu. Diéu nay dic biét dung khi thuc hién thu
thuat & nhitng trudng hop bi nhiém trung khi tir cung to, rong hay khi bénh nhan
d3 bi chay mau rat nhiéu:

e Ki thuat gdy mé hoan toan qua duong tinh mach (TIVA)la 1y tuong véi
viéc str dung ketamine 2— 4 mg/kg; thudc ndy ciing c6 thudc tinh
oxytocin.

e Dung diazepam 5 —10 mg tinh mach trudc khdi mé dé on dinh bénh nhan
va tranh bj 4o giac sau m.

e Phuong phap TIVA thay thé la:

o Pethidine 50 mg IV tiép theo bang gia luong thiopental 2.5% dén liéu

t61 da 1a 500mg

Hoac

o Gia lugng propofol, 20-30 ml.

Co6 thé phai truyén 20-40 don vi oxytocin trong 1 lit dung dich mubi dang
truong sau khi mo

Céc tinh hudng 14m sang c6 thé din dén viéc loai bo bang diazepam
(10 mg) va pethidine (50 mg), nhung nhiéu bénh nhan s& khong chiu dung duoc
phuong phap niy va cac chuyén dong lién quan sau d6 c6 nghia 13 thu thuat da
khong duogc thye hién hoan hao. Dé tranh tinh hudng nay nén dung ketamine.

MO BUNG CAP CUU

O nhiéu bénh vién, md bung cip ctru vi viém phiic mac, nghet rudt hay chin
thuong bung 1a thi thuat phd bién thir hai chi sau mo 13y thai. Khong mo thi tir
vong 1a chic chin. Két qua t6t phu thudc vao xu tri gdy mé tot va phiu tot & cap
dd ngang nhau. Sau hdi sttc ban dau, muc dich tiép theo 1a dat ndi khi quan,
thong khi va duy tri huyét ap. Bé dat duoc diéu d6 can thyc hién cac hanh dong
dudi day:

1. Pit mot ong ¢d to (c& 16) va du phong dich IV (dung dich mudi dang
truong hodc Ringer lactate). Cho giot nho nhanh nhung can theo ddi dé
tranh bi tran ¢ tinh mach dui trong

2. Kiém tra huyét ap vai phat mot 1an va sy bao hoa oxy, néu c6 oxy ké
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3. Dit 6ng mii -da day, mat dng va dung trong luc dé lam rong da day cang
nhiéu cang tot ngay trudc khi vo cam. Can chic chin 1a dng khong bi
chan.

4. Bat may hut va chuan bi sin giac mut Yankauer dudi gbi

5. Cho thé 6xy du phong va an sun nhan giap: hién tugng ua thuong xay ra

6. Kiém tra duong khi va vi tri ctia dau dé dam bao viéc dit éng khong gip
kho khan

7. Dung thudc khoi mé 6n dinh tim. Néu nghi ngd vé dung luong tudn hoan,
ding ketamine 1-2mg/kg. Néu khong, c6 thé dung thiopental; dung liéu
giam di (2mg/kg) néu bénh nhan ¢ tinh trang kém hozc huyét ap thap

8. Dung suxamethonium 100 mg cang nhanh cang tot sau thuéc khoi mé.

Cho giot nho nhanh trong khi ti€ém

9. Pat éng cang nhanh cang tot va lam phong chd cong

10.Thong khi va kiém tra vi tri cia 6ng

11.Kiém tra lai huyét 4p va bdo hoa 6xy trudc khi bat dau dung éte hay
halothane. Néu huyét 4p van thap thi c6 thé van phai tiép tuc dung
ketamine va Oxy

Thong khi c¢6 hodc khong c6 gidn co c6 thé can dén mic du nhiéu bénh nhin

s& ¢ thé tu ho hip t6t. Néu bung bi cang thi hd trg thong khi bang tay.

Chi dung thudc gidn co khong phan cuc nhu vecuronium néu c6 thong khi

bang may trong phong mo va néu c6 hd trg théng khi sau mo.

Néu c6, nén diéu tri bénh nhan & phong cham soc dac biét, dac biét chu y

dén dich truyén va luong nudce tiéu. Giam dung luong mau kéo dai, nhiém tring
va giam huyét 4p 13 nhitng nguyén nhan chinh cta tr vong trong 24 gi dau sau

A

mo.

TRUONG HQP CAP CUU CO PUONG KHi PHUC TAP
Puong khi phuc tap ¢6 nghia la bi nghet trude dé khi bénh nhan con tinh
hay sau nay khi bénh nhan da mét cam giéc.
Nguyén nhan cta hién tuong nghet bao gdm:
e NOn
e Phuné
e Mau
e Ap-xe hoic nhiém tring mo
o Vaykét
e Mu
e Giai phiu bit thudng
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e Manh vun

e Divat

e U

e MO bi ton thuong

Nghet c6 thé bi & miéng, trong khoang miéng, trong hay xung quanh co.
Néu c6 dj vat thi nghet ¢ thé & lui xudng dudi duong khi, & khi quan. N6 co thé
lién quan dén phau thuat bi hodn hodc vé ban chit khong lién quan dén cai gi va
la mét sy ngac nhién khong mong doi.

Co rat nhiéu nguyén nhan khac nhau va khong thé dua ra cach thirc cu thé
dé xu tri duong khi bi nghet. Néu gip truong hop nay can nhé rang bénh nhan
van dang thé khi nhap vién, néu khong bénh nhan da chét & dau dé trén duong
dén. Cach xr tri tot phu thudc vao:

e Bao vé duong khi cang 1au cang tot

e Ting 6xy dé bao vé phoi

e Thyc hién tién mé

e On dinh dudng khi trong tinh trang duoc kiém soat bang cach dat ng noi
khi quan.

Nguyén tic khéi mé trong truong hop dwong khi bi nghet
1. Khéng voi tim dudng vao. Can chan doan va lap ké hoach trudc khi bat dau.
Néu c6 thé, huy dong thém céc bac si gy mé c¢o6 kinh nghiém vio trong phong
mo
2. Chuan bi san tat ca nhitng thir s& can dén khi xur tri dudng khi kho. C6 thé 1a
mot s6 hodc tat ca nhitng thir sau déy:
o Ong nong khi dit noi khi quan
e Pén soi thanh quan: néu cé thi chuan bi hai chiéc voi cac ludi dén khac
nhau
e (Cai théng
° Ong ndi khi quan cac cd khac nhau: dat mot cai thong da duoc boi tron
vao trong 6ng nho nhat
e Mait na thanh quan dudng khi
e Duong khi miéng-hong va miii -hong céc cd khac nhau
e Maitna cac co
e B0 dung cu chich rach thanh quan cép cuu
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3. Nghién dau ban 1én mot chit vi n6 s& hd trg dudng khi. Tré em c6 thé ngdi
trén ban hodc thim chi trén dau géi ctia bac si khi vo cam va sau d6 dat nim doc
khi da thiép di.

4. Bat dung cu hut va chuin bi sin catheter Yankauer vira va mém

5.Panh gia nguy co bi va, dac biét 1a néu bénh nhan d3 bj nudt nhiéu mau.

6. DUng oxy ké

7. Chuan bi sin dung cu nho giot v4i thude tién mé tinh mach

8. Can bao vé minh: bénh nhén co6 duong khi bi chan thuong co thé khac méu ra
xung quanh. Can deo ging, mit na va kinh dé khong bi mau cta bénh nhan ban
vao mat hay miéng

9. Khong kham vét thuong hay nhac bing xung quanh dudng khi cho dén khi
moi thir d3 sin sang vi hanh dong d6 c6 thé lam cho bénh nhan ho va duong khi
c6 thé bi mat hodc c6 thé bi chay mau.

10. Thir dat mat na 1€n duong khi va cho thd 6xy. Quan sat oxy ké va chuyén
dong cua ti. Piéu nay s& noi 1én tinh hiéu qua cta thé 6xy du phong va cap do
dé hay kho cua viéc vo cam

11. Thyuc hién khoi mé. Khong dugc ti€ém tinh mach, dac biét la ddi voi
suxamethonium, trir khi c6 thé chic chin vé kha ning thong khi bang mit na va
dat noi khi quan hay LMA c6 thé di qua.

Tiém thuéc tinh mach sé gdy ra mdt dwong khi va ngimg thé. Co thé xir tri
dwoc tinh huéng ndy khéng? Néu khéng thi dieng tiém thuéc mé trong tinh mach
Khi bi chin thuong ¢ mat, xuong va mé bi hong s€ lam cho viéc gilt mdt na va
thd oxy du phong khé hon nhung viée dit dng sau khi hat c6 thé d& hon. Trong
cac truong hop chin thuong ning (vi du nhu bi tAn cong bang dao),co thé dit
éng qua vét thuong & co.

Phuong phap co dién 1a dung giy mé thé khi véi halothane khi phai d6i mat
v6i duong khi bi nghet tiém an. Trén thyc té, cach nay khong phai luc nao ciing
thanh cong: khoi mé mat nhiéu thoi gian néu thong khi kém hoic bi nghet.
Quiy dap hay ho c6 thé lam cho moi viéc trdé nén x4u hon, lam ting chay mau
va giy ra nghet toan bd dudng khi. Co thé bt ddu bang mot phuong phap va tu
tim hiéu dé sir dung phuong phap khac hoic két hop tiém tinh mach vai ki thuat
gdy mé thé khi. Can ludn c6 ké hoach dy phong dua trén tinh trang bénh nhén,
ki ning cta nguoi thyc hién gy mé va cac ngudn luc hién cé. Can linh hoat va
chuan bj sin sang khi ké hoach khong thich hop hoic khong twong thich.

Xt tri duong khi sau m6 ¢6 vé con khod hon trude khi mé vi:

e MO0 bi sung

e Thudc mé con ton lai
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e Xuit huyét sau mo ( “tai hoat dong”)
e Hinh thanh 6 tu huyét
Do d6, trude khi 1am bat ki diéu gi voi duong khi, can kiém tra cac thiét

bi xtr tri duong khi xem c6 du cho hau phau khong. Tranh xtr tri bénh nhan cé
duong khi bi nghet kéo dai tai phong mé cua bénh vién tuyén huyén noi khong
c6 phong hau phau. Co6 thé cho bénh nhan chuyén vién va diéu tri tai khu vuc
cham soc dic biét va tranh thuc hién bat ki thu thuit nao véi duong khi. Cling
co thé dit ndi khi quan cho bénh nhan tai bénh vién tuyén huyén roi di cung
bénh nhan 1én tuyén trén.

14.6. GIAM SAT BENH NHAN PA PUQC GAY ME

NHUNG PIEM MAU CHOT:
e Co quan giam sat quan trong nhat la mat, tai, ban tay va
khdi 6c cua bac s gdy mé
e Chuy trudc tién dén bénh nhan, sau d6 mai dén céac
thiét bi giam sat.
Mot ngudi bi bat tinh do chdn thuong, dm dau hay do anh hudng cia
thudc mé s& mat phan xa sdng va phan xa bao vé va phu thudc vao nguoi khic
dé bao vé va duy tri cac chirc ning sdng. Nhiém vu clia nhan vién y té 1a dam
bao cho bénh nhin dugc bao vé trong thdi diém sdng con d6. Mot nguoi khong

thé lam ca bac si gdy mé va bac si phau thuat trong cing mot luc;can phai c6
mot nguoi dugc dao tao dé chuyén theo doi duong khi, giam sat bénh nhan va
quan tdm dén cac chirc nang song cua ho.

CHAM SOC BENH NHAN SAU VO CAM

Tu the

Ludn gay mé cho bénh nhan & trén ban hoidc xe day co thé thay d6i dugc
vi tri ctia ddu dé giai quyét tinh hudng ha huyét 4p bat ngd hay khi bénh nhan
non dé chat noén ra duoc dan luu khoi miéng ¢ khong vao trong phoi.
Khi d3 dugc gy mé, khong nén dé bénh nhan & tu thé bat thuong vi c6 thé giy
hai cho khép va co. Néu dung tu thé cat soi thi can co hai trg Iy nhic hai chan
cung mot lac va dit ching vao ban dap dé tranh gay hai cho khép xuong cling-
chau.
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Mat

Trong qua trinh gy mé toan than nén nham mat néu khong gidc mac s&
bi kho va bi loét. Néu mi mét khong khép tu nhién dugc thi dung mot miéng
bang nho giit chung. Nén bang mit bang cach nay néu dau bi dip va bang bao
vé bd sung dugc khuyén dung. Néu bénh nhan duoc dit & tu thé up sép can
quan tam dac biét dé tranh 4n vao mit vi ¢6 thé anh huong tam nhin tam thoi.

Rang

Rang bi anh huong bdi duong khi nhan tao va deén soi thanh quan, dac
biét néu rang bi lung lay, yéu hay moc bat thuong. Ton thuong tir dudng khi ¢
miéng phan 16n xay ra trong khi hoi phuc sau gy mé, khi sy tang truong luc co
1am bénh nhan can. Pén soi thanh quan c6 thé gdy hai cho riang, dic biét 1a cac
ring ctra ham trén néu ching duoc ding nhu mot diém twa dé bay deén soi thanh
quan. S& an toan hon néu can nhic viéc nho ring lung lay vi néu né vo tinh bi
v& thi bénh nhén s& hit vao va gy ra ap-xe phoi.

Than kinh ngoai bién

Céac day than kinh ngoai bién nhu than kinh xwong tru & dudi khuyu tay
c6 thé bi ton thuong do bi 4n kéo dai. Cac ddy than kinh khac nhu dam réi canh
tay c6 thé bi ton thuong do kéo. Can cha ¥ dén tu thé bénh nhan va st dung
bang mém tai nhitng diém xuwong nhd 1én dé tranh nhiing van dé nay. Garo, néu
c6 str dung, cin phai dugc dit cAn thian bang biang va khong duoc dé bi phong
Ién trong hon 90 phut.

Ho hap

Bénh nhan d& vo cam rat cAn mot dudng thd khong han ché. Bac si phau
thuat va tro 1y khong dugc tua vao thanh nguc hay bung trén. Nam ddc, dau
xudng dudi lam han ché chuyén dong cua co hoanh, dic biét 1a dbi voi cac bénh
nhan béo phi, vi thé can duoc thong khi c¢6 kiém soat.

Néu bénh nhan ¢ tu thé ap sap thi dat gbi dudi nguc trén va xuong chiu
dé tao diéu kién cho thanh bung chuyén dong thoai mai trong khi ho hap.
Can cham séc bénh nhan nhe nhang va lién tuc, bat ké lic ho thirc hay bat tinh.

Bong

Bao vé bénh nhan d3 dugc gy mé khoi vo tinh bi bong. Can than khi
dung dung dich lam sach da d& chay ma c6 thé bi bc chay do phép dién nhiét
khi phau thuat.
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Dé tranh bi bong do di¢n nhiét can dat dién cuc trung tinh that chic va
bang phang tai mot ving da rong ding sau lung, mong hodc dui. Néu sir dung
cac thiét bi dién khac thi can than voi nguy co bénh nhan bi bong do dién hoic
dién tu

Giam than nhiét

Giit Am cho bénh nhan di duoc gdy mé bang cach dip chin va khong dé
ho bi gi6 lua. Phan 16n cac loai thubc gy mé toan than va gay té tai chd déu
lam cho da bi gian mach nén lam tang lugng nhi¢t co thé bi mat . Mic du da
cam thdy 4m nhung nhiét d trung tAm cta bénh nhan cé thé bi giam rat nhanh.
Gidm than nhié¢t trong khi gdy mé c¢6 hai hau qua:

Lam tang va kéo dai tic dung cta mot s6 loai thude nhu thude gidn co
Lam cho bénh nhin bi run trong giai doan hdi phyc, ting nhu ciu 6xy va din
dén giam oxy mau.

GIAM SAT

B6 phan gidm sat, ndi mot cach nghiém khic, 12 mot thiét bi canh bao cho
ching ta biét mot su kién bat thuong,vi du nhu huyét ap thip, bang tiéng
chudng bao dong. Cu ddm huyét ap biang tay sé& khong canh bao dugc bat ki
diéu gi, n6 chi co thé do huyét ap, va chinh chung ta phai biét vin dé gi dang
xay ra. Khai niém “gidm sat” dugc mé rdng voi nghia 1a “ theo doi tich cuc cac
biéu hién bat thuong cua bénh nhan”. Noi cach khac, phﬁn chinh cua cong viéc
ndy nam & ban than ngudi thyc hién cong viée do, ngudi ma can phai tim kiém
thong tin moét cach tich cuc.

Giam sat co nghia la nhin vao bénh nhan

Trong 20 nim gan day, trong linh vuc giam sat qua trinh hoi stc va giy
mé da dat nhiéu tién bd cong nghé hon bat ki linh vuc niao khac trong nganh y.
Su phat trién d6 lam cho viéc thuc hién mot ca bénh ma hau nhu khong can phai
dong tay vao bénh nhan, ké ca thong bao mach, huyét ap, ho hép, su bao hoa
o6xy, nhiét do cua da hay céc thay doi sinh 1y khéc.

Tuy nhién chi phi ddo tao va mua thiét bi( ca dau tu ban dau va bao
dudng) dé duy tri cong nghé tién tién nay cao dén cip ma cac bac si giy mé co
cac nude dang phat trién thuong chi co nhitng dung cu gidm sat truyén thong
nhu ¢ ddm huyét 4p va dng nghe, may ra thi c6 thém 6xy ké. Chinh vi vay, hé
thdng gidc quan ciia ban than béac si 1a thiét bi giam sat quan trong nhat. Diéu
can thiét 13 str dung n6 nhu thé nao.
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Nguyén tic co ban trong gdy mé la khéng bao gio dwoc dé bénh nhdn ma khong
cO nguoi giam sdt.

Nam giac quan la: thinh giac, khiru giac, xtc giac, thi giac va vi giac. Chi
c6 giac quan cudi cung 13 it dugc bac si gdy mé sir dung, con 4 gidc quan dau la
hét sirc can thiét.

Mot s6 bac si gdy mé khong quan sat nhirng gi xdy ra xung quanh minh
va khong nhan thdy su thay d6i trong tinh trang bénh nhan. Nhitng ngudi nhu
thé thuong that bai khi Gtmg phé voi sy thay d6i va diéu nay sé& rat nguy hiém
cho bénh nhan gay mé.

CAc thiét bi giam sat tinh vi d6i khi 1am r6i tri cac bac si gy mé, nhiing
ngudi hoan toan co thé thuc hién tot cong vi¢c cua minh chi bﬁng mot ¢t ddm
huyét 4p hay dit ngon tay 1én mach.

Théng thirong, nhin vao bénh nhdn quan trong hon la nhin vao thiét bi, nhing
nhitng bdc st gdy mé can than thi nhin vao cd hai.

Hay tudng tugng “vung tuong tac’cua chinh minh, dé 1a khodng khong
hiru hinh xung quanh ban. Cac sy kién xudt hién & vung nay co thé anh huong
dén cong viéc cua ban va ban cin quan tdim dén ching. M& rong khoang khong
d6 ra ngoai dé nd gip va tuong tic voi cac ving tuong tng cua nhitng nguoi
khac trong phong mo va ban can giao tiép véi ho.

Doi khi, mot s6 bac si gdy mé ty to chirc thinh mot nhoém béc si gdy mé
dé thyc hién gdy mé, co thé cho mdt truong hop phuc tap. Piéu nay rit nguy
hiém cho bénh nhan vi, truéc hét, khong co6 ai chiu trach nhiém chinh,va sau
d6,giao tiép trong nhom c6 thé rat kém. Thudng chi can mot hodc vai trg 1y cho
mot ca nhung luén phai c6 mdt nguoi chiu trach nhi€ém gady mé. Ngudi nay s€
dua ra nhirng nhiém vu cu thé cho céc trg Iy nhu: “do huyét 4p” va sau d6 nguoi
trg 1y s& bao céo lai két qua cho bac si gdy mé. Néu huyét ap thap va halothan 1a
3% thi ngudi do huyét 4p nén thong bao cho bac si gdy mé dé sau d6 ngudi nay
s& quyét dinh phai lam gi, giébng nh mot thuyén truong dang chiu trach nhiém
hoan toan vé con tau.

Néu ngudi chiu trach nhiém ra ngoai trong khi bénh nhan van & trén ban
thi can phai uy quyén cho ngudi khac thay minh.

Gidm sdt toan bé xung quanh phong mé

Giam nhing tiéng on khong can thiét. Tiéng 6n co thé giy sao nhing viéc
nghe nhitng thong tin quan trong vé dién bién x4u xay ra v4i bénh nhan hay su
lam viéc khong hiéu qua cua cac thiét bi. Vi du:

e May nén 6xy c6 thé giy 6n nhung hom qua né khong nhu thé, can hoi tai

Sao
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e Duong thd cia bénh nhan tré nén dn 4o hodc thay doi vé cép dd; co thé
c6 hién tugng nghet duong khi hay gdy mé khong thich hop
e May thong khi co thé giy ra tiéng on bat thuong, c6 thé 1a do ro hodc
ngit két nbi
Tiéng 6n thira xung quanh phong md do 4m nhac hay qua nhidu ngudi noi
chuyén ciing gdy xao nhing vi n6 1am cho khong thé nghe duogc thiét bi thong
khi va giam sat.
Tdn gdu trong phong mé cé nghia la khéng nghi dén bénh nhan
Muli ¢6 thé cho thiy:
May hit, phong mé hoic dém bj ban

Nhiém trung bung hoic cc loai nhiém trung khic

e RO thudc gy mé hodc binh bom hoi dugc bom day khong dung cach

e Dong co hodc 6 dién quéa nong
Kiém tra nhiét d6 trong phong va xem xem cé can chan lam 4m khong.
Kiém tra ban mo. N6 1am viéc nhu thé nao? NoO c6 cao qua hay thap qud,
nghiéng qua hay bi him qua khong?
Kiém tra vi tri cta cac loai thudc va thiét bi quan trong
Néu co6 diy hay dng trén hodc xung quanh bénh nhan hoic ban md thi cin dam
bao 1a chung khéng bi rdi, xoan, that nit hay nim trén san. Kiém tra xem 6ng
hut c6 cham dugc td1 bénh nhan khong.
Quan trong hon tat ca 1a gidm sat dong oxy cho may giy mé hodc circuit cua
bénh nhan (c6 thé bang cich cam nhin dong khi tap vao mit). Pam bao rang ap
luc duong da duoc tao ra véi mot chiéc tai dé lam cang phéi.
Giam sat bénh nhan ngay trudc khi gay mé
Cung voi viée danh gid truéc mo tai phong bénh, ngay trudc khi gy mé can
quan sat bénh nhan tinh day trén ban tr géc do tam ly. Su mong doi cia bénh
nhan va phan xa khi ¢ trong mot moi trudng la 1Am s& anh huong dén nhiing
thay ddi trong huyét ap va cc chiic ning tu tri trong qua trinh gdy mé va nhu
cau giam dau sau mo.

Giam sat ho hap tw nhién

Nén giam sat chuyén dong ho hap khi bénh nhan tu tho trong khi giy mé.
Trong qua trinh thé ty nhién, giam sat tbc d6 ho hap va dung luong dong bang
cach dau tién nhin vao nguc va bung, sau d6 nhin vao may gay mé, d6 1a chuyén
dong cua tai hoac chuyén dong ra, tiéng dong tur van thd nhu van Ambu. Cach
tho dé dang, déu ,tu nhién 1a mot ddu hiéu cho thdy moi viéc dang dién ra tét
dep. Néu xuét hién hién tuong huyét ap giam do xuat huyét bt ngo thi ludng
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méau ndo giam c6 nghia 1a s& c6 thay d6i trong mo hinh thé hodc ¢ thé nging
thd hoan toan.
Vi thé, gday mé toan than véi thd tu nhién duge dung rong rai & cac nudc
dang phat trién vi n6 c6 nhitng khia canh an toan cé gia tri.
Tuy nhién, vin can phai kiém tra. Sau vai phut phai kiém tra xem nguc va bung
c¢6 chuyén dong phu hop khong.
Giam sat do sau va toc do tho ciing cho ta biét vé cap do gy mé. Cac thube giy
mé khéc nhau s€ tao ra nhitng dac diém khac nhau trong mo hinh tho:
e Halothane lam cho thd kha nhanh va nong
o Fte l1am ting dung lugng theo phut véi toc do ting 1én va hd hap sdu nén
thudng khong can ¢ su hd tro cia bac si gdy mé mic du phai mat nhiéu
tho1 gian hon dé dat dugc tinh trang nay.
e Ketamine c6 thé tao ra mot mo hinh thé khong déu.
Néu khéng thé nhin dwoc ngue va bung thi can ddp lai ga dé cé thé nhin thdy
Du dung bién phép duy tri mé nao thi nguyén tic chung 13 gy mé s& lam giam
h6 hip, nén, ty thd c6 nhitng dic diém an toin ma néu bac si gdy mé khong hé
giam sat chuyén dong ctia hd hip, bénh nhan thd thudc dé bay hoi sé tu dong
diéu chinh d6 sdu cta gy mé va khong bi qua lidu.

Giam sat hd hap véi IPPV
IPPV c6 nghia 13 thong khi bang ap luc duong gian doan. Néu c6 may
thong khi thi cling can phai c6 may gidm sat dé dam bao an toan. Bénh nhin da
duoc gdy mé duoc ndi véi may thd co thé dé bi qua liéu hon so voi bénh nhan
tur tho. Can lién tuc chi y dén huyét ap va nhip tim.
Cdch théng thwong nhdt dé cho dimg qud liéu thuéc gdy mé la ding mdy thé
(IPPV)
Céc loai giam sat ho hap quan trong khac d6i voi bénh nhan dugc thong khi bao
gom:
e Nghe tiéng 6n ctia may
e Quan sat sy 1én xudng ctia nguc va bung
e Chuyén dong ctia may do ap luc duong khi
o Khong chuyén dong c6 nghia 13 két ndi bi ngat
Gidi han trén trung binh cta 4p luc duong khi (AWP) 1a 30cm nudc. AWP thap
(10-15) ¢6 nghia 1a phdi phu hop va chic ning binh thuong. AWP trén 30 cd
thé ¢ nghia la:
e Nghet mot phﬁn do dich nhﬁy hoac di vat
e Dit dng nodi khi quan
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e Co thit phé quan
e Co bung ddy co hoanh
e Phu né phoi
e Tran khi phé mac
Néu ap luc duong khi mdi luc mot cao hon khi tién hanh phiu thuat thi
can phai suy nghi vé nhitng vin dé nay. C6 thé s& gip van dé khi cho bénh nhan
tir thd sau mo. Co thé can phai 1ap ké hoach thong khi sau m tai phong chim
soc dac biét.
Néu may thd cii va khong c6 chudng bao thi can phai dic biét than trong.
Ban chinh la chuéng bdo dong.
Dui dimg logi mady tho ndo, khi néi véi bénh nhdn lin ddu ciing phdi kiém tra
xem cdc pha thé ra hit vao c¢6 twong ving véi chuyén déng 1én xuong ciia nguc

va bung hay khéng.

Giam sat hé tim mach

H¢ tim mach dting sau h¢ ho hép vé thir ty can giam sat nhung quan trong
ngang nhau.

Kiém tra toc do mach, nhip tim va dung lugng mach va so sanh chung véi
cac thong s6 trude khi mo. Vi tri tim mach t6t nhat 13 & ¢ tay bang cach so
dong mach quay.

Téc do mach

Téc d6 mach va nhip tim rat khac nhau theo ltra tudi, phuong phap gy mé
va bénh hoc. Tré so sinh va tré nhdé thuong cd nhip tim gitra 100 va 150. Céc
bénh nhan 16n tudi hon khong chiu dung dugc nhip tim nhanh va nguoi 16n
khong nén c6 nhip tim trén 100. Tuy nhi€n, nhip tim thudng tang do:

e Dau

o Gay meé nhe

o Sot

e Nbong d6 dioxit carbon ting

e Nhiém trling

e Nhiém doc mau

e Giam dung lugng

Khi gip nhirng tinh huéng da nguyén nhan thi bac si gdy mé phai quan sat va
giai thich trong khi diéu chinh phuong phap giy mé dé nhitng bat thuong nguy
hiém hay nhiing thay ddi trong hé tim mach cua bénh nhan tré lai binh thuong.
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Nhin chung, bénh nhéan tu thd khi ding liéu cao thudc gay mé thé khi nhu mot
loai thuéc gy mé don khong c6 thude giam dau s& c6 nhip tim cao hon (90-
120) so véi bénh nhan thd bang mdy, da dung thudc gidn co va thubc gy mé
thé khi voi opiate (70-90). Ki thudt sau goi 13 ki thuat cin bang.

Nhip tim cham kho giai thich hon va ¢ thé c6 nhiéu nguyén nhan. N6 c6
thé 13 binh thuong, vi du nhu ddi vai cac van dong vién hodc do truong luc than
kinh mé tau ting nhu trong cac ca nhiém ddc phét phat hitu co. Nhip tim cham
thudng xuyén dudi 50 & ngudi 1on va dudi 90 ¢ tré nho can phai duoc diéu tri.
Khéng bao gio dieoc cho phép minh tir choi gidm sdt hé hdp, mach va huyét dp

Nhip tim

Gidm sat nhip tim phuc tap hon. Sy xuét hién loan nhip tim cé thé duoc
thiy trudc bang mach khong déu & co tay. Pé chian doan loan nhip tim va quyét
dinh cach diéu tri dung thuong phai dung thiét bj ECG (may dién tim). Khéng
may, vi bénh tim khong thuong gip ¢ cic nudc dang phat trién nén cac bat
thudng nhip tim nghiém trong khong phai 1a pho bién.

Nhiéu truong hop loan nhip tim xuét hién khi gdy mé khong duoc du
doan trudc va thuong tu hét sau khi hoi phuc ma khoéng dé lai hau qua.

Néu thay trudc duoc nhitng bat thudng khi so mach hay khi nhin két qua
dién tim thi can quan tam céc lya chon dudi day:
1. Tang thong khi bang IPPV va kiém tra chuyén dong tuong Grng cta nguc
2. Kiém tra 6xy dé xem bénh nhén c6 bi giam 6xy huyét khong
3. Kiém tra huyét ap: néu huyét ap cao thi ting do siu cta gdy mé bang cich
ting thong khi va ty 1& thudc mé thé khi, thém thudc giam dau
4. C6 thé halothan 14 nguyén nhan va nén thay thubc gy mé khéc
5. C4 thé co bat thuong dién giai nhu giam kali huyét
6. Kiém tra xem béc si phiu thuét ¢ cho bénh nhan dung epinephrine ma khong
théng bao khong
7. C6 thé cho dung lidocaine 100 mg IV bolus (1.5 mg/kg).

Lwong mach

Luong mach c6 nghia 1a do dﬁy du cua mach. Lugng mach tdt co thé tir
tir tré thanh yéu va nhanh trong khi phau thuat khi khong thay thé du luong mau
bi mat, ngay ca khi huyét ap tu duy tri duoc.
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Huyét ap
Huyét 4p 1a diéu quan trong nhat cin phai do sau khi kiém tra mach.
Trong khi may do huyét ap khong xam lan (NIBP) dugc sir dung rong rai thi ap
ké hop bing tay hay mdy do huyét ap thuy ngan ciing cho két qua tbt tuong tu.
Néu c6 may NIBP, can tim hiéu cach sir dung va nhd nhin vao né. Pat khoang
cach doc & cap 3-5 phit.
Pé kiém tra bing tay thuong chi sir dung ngén tay(khong can dng nghe)
dé lay huyét ap trong khi gdy mé bai vi:
e NO6 nhanh hon
e Huyét ap tam thu cung cip cac thong tin can thiét vé chic ning co tim
e Nhiing thay doi trong huyét 4p quan trong hon gia tri tuyét doi.
Néu huyét &p giam, can nghi dén:
e Su mat bu trong giam dung lugng mau
e Xuat huyét
e Dung qué liéu thubc gdy mé thé khi
e Thira ap luc trong nguc: hé théng thd bi 16i hodc tran khi phé mac
e Nén tinh mach chu trong thai ki: hoi ching ha huyét 4p do nam ngira
e Dung thudc thoi gian gan day
e (Gay mé toan than qua cao
e Nén mach hoic tim do phau thuat
e Van dé tim mach bén trong
e Giam 6xy huyét
e Noi bién doc t0
Néu huyét ap tang can nghi dén:
e CO2 con luu lai: bénh nhan khong dugc thong khi thich hop
o Gay mé chua du sau
e Phan ung voi dat dng ndi khi quan & bénh nhan ting huyét ap
e Dung thubc o tinh huéng co
e Hocmon ndi sinh: bénh ting ning tuyén gidp hay u té bao ua crém (hiém)

Dung ong nghe

Dung 6ng nghe nguc dé kiém tra tiéng tho va tiéng tim ciing khong thé
thay thé duoc cac gidc quan cta bac si nhu mot thiét bi dau vao, nd chi bo sung
thém thong tin. N6 khong dugc lam cho vung tuong tac bi hep lai. Vi du, nhiéu
béac si gdy mé s& cudén dng nghe 1én nguc, dit ca hai tai nghe vao mot chd va
dit toan bo su giam sat ciia minh vao tiéng tim dap va ho hap. Sau do, ho da that
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bai trong viéc nhan biét nhitng bién chiing quan trong khac cta thu thuat nhu tut
huyét ap, xuét huyét, giam 6xy huyét, giam than nhiét, thuc nho ra ngoai...
Mic du mdi nguoi c6 mot cach khac nhau dé st dung dng nghe nhu mot dung
cu giam sat trong khi gy mé nhung né nén duoc deo trén cd dé sin sang nghe
toan bd nguc hon la bi dinh chdt vao nguc va dinh chat vao tai

Loai dng nghe c6 trong luong cong tai nghe 13 mot dung cu giam sat lién
tuc tot hon so véi 6ng nghe thuong. Thiét bi ndy c6 mot bom bang kim loai
nang dat trén nguc va duogc ndi qua mot 6ng dai, nhe dén véi tai nghe. N6 cho
phép di chuyén tu do hon mic di 4m thanh yéu hon so vdi dng nghe thuong.

Giam sat sau giy té tuy song

Tur khi bénh nhan dugc gy té tuy song tinh lai thuong c6 ¥ nghi sai lam
rang khong can phai giam sat nita. Thuc ra, gdy té tuy song co thé c6 nhiéu bién
chtirng nhu gay mé toan than nhu s6 liéu dudi day cho thdy. Giam sat huyét p
va ho hip sau gy té tuy sdng con quan trong hon 13 sau gy mé toan than. Can
kiém tra xem thiét bi hoi stc tim phoi dd c6 va sin sang 1am viéc chua va giam
sat tudn hoan ndo bang cach noéi chuyén véi bénh nhan va quan sat biéu hién
trén mat.

O nhiéu bénh vién tuyén huyén c6 mot ty 1& bién ching sau giy té tuy
sdng cao bao gdm giam huyét 4p nghiém trong (10%) va ngung tuin hoan (3%).
Nhitng bién ching ndy dé xuat hién khi gdy mé toan than duoc coi 13 mot hanh
dong can phai thyc hién chtr khong phai 14 mot qua trinh can phai giam sat. Két
qua cua sy bit can nay co thé 13 su tir vong cua bénh nhin.
Gidm sat bénh nhdn chdt ché ngay sau khi gay té tuy song. Mot trong cdc cach
16t nhat @é giam sat 1a néi chuyén véi ho trong qud trinh gdy té.

P sdu ciia giy mé (cap do me)

Chi & nhitng ca nguy co cao, khi tinh trang bénh nhan qua x4u dén cap
chi gdy mé nhe ciing c6 thé nguy hiém dén tinh mang thi mdi chdp nhan mot ké
hoach giy mé rat nhe dé tranh mang dén nhiing nguy co dugc canh béo trude.
Trong hau hét cic trudng hop cip ctru can phai c¢6 su kiém soat ddy du hé tim
mach dé c6 thé duy tri tinh trang mé phu hop.

Khi cho bénh nhan dung thuc ngii qua dudng tinh mach can ty hoi: ¢6 chic 1a
nén dung khong? N6 di dau? Khi quay lai binh bom hoi, can kiém tra xem né c6
day khong.

D6 mé c6 thé dugc giam sat bang cach nhin vao:
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e Dau hiéu tim mach: nhiéu bénh nhan c6 nhip tim va huyét ap binh thuong
can phai canh bao mic du phong bé beta c6 thé phong ngira dugc nhip
tim nhanh

e Dong tir phai nho va khong phan tng lai, mic du éte ¢ thé 1am cho ddng
tir to ra do tac dong kich thich than kinh giao cam ctia nd. Pong tir phan
mg lai c6 thé co nghia 13 bénh nhan co6 thé nghe thdy va c6 thé cam thiy
dau

e Ra md hdi va chay nudc mat: nhitng ddu hiéu nay c6 nghia la bénh nhan
qué “ nhe”

Trong tit ca cac dau hiéu trén can nghi dén viéc ton dong cacbon didxit do giam
thong khi. Can kiém tra thong khi gap.

Néu bénh nhdn cé vé qua “ nhe” can kiém tra thong khi truéc: nhitng dau hiéu
dé c6 thé do tang cacbon dioxit huyét

Lwong nuéc ticu

Bénh nhan duoc dat 6ng dan niéu nén deo mot cai tai dé co thé kiém tra
lwong nudc tiéu thai ra trong khi md. Néu khong c6 nudc tiéu can kiém tra bang
quang dé xem c6 bi nghet khong. Can duy tri lvgng nudc ticu tdi thiéu 0,5ml/kg
/gio

Giam sat dién tir
Cac may giam sat hién dai thuong 1a da chirc ning bao gdm ca dinh
lugng 6xy, ECG, carbon dioxit, NIBP va nhiét do

May do 6xy va mach

May do dxy va mach rat d& sir dung. N6 thong bao vé nhip tim va dic
biét 1a luong oxy. Gia tri 16n nhat cta n6 1a chan doan giam 6xy huyét trong khi
khd1 mé & cac bénh nhan khoe

Khong may 14 trong cac ca cip clru co suy tudn hoan, khi thong tin vé
luong 6xy 14 can thiét nhat thi may nay thuong khong thé doc duge mach & mao
mach. Trong nhitng trudng hop nhu thé,khi ma may khong thé doc duoc thi do
13 ddu hiéu bi hong. Mit khac, khi c6 thé doc trd lai, né c6 nghia 1a huyét ap da
tang 1én va nhitng nd luc hdi stc c¢6 thé s& thanh cong.
Néu may do 6xy va mach khéng cho két quad thi thuong cé nghia la ¢é chuyén
xdy ra véi hé tuan hoan.

Ping bao gid tin vao may néu mach dap khong tuwong thich véi mach
thuc té do & co tay. Két qua doc dugc tir may thudng khong dang tin ciy & tré
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nho va tré so sinh v6i hé tudn hoan kém. Néu dung que do ctia ngudi 16n thi ¢6
thé c6 10% bdo hoa khac nhau giita két qua & ngdn chan va ngon tay cia tré.
Can c6 may do 6xy va mach cho mdi truong hop gdy mé, dic biét :

e Khi khoi mé

o Khi két thiuc mé

e Khi hoi phuc
Hay nh¢ 1a, mdc du vay, khi moi viéc tr¢ nén xau di, trir khi giam Oxy huyét,
may do 6xy va mach hau nhu 13 vo dung.

Cac loai may khac
May dién tim
e Cho biét nhirng thay doi vé nhip tim
e Can co cac cuc dién
e Khéng cho céc chi s vé cung lugng tim
e Kém hitu dung hon 6xy ké
e Dung tot nhat d6i v6i cac bénh nhan c6 it nguy co va khi c6 dy doan vé
loan nhip tim
May @b thi CO,
e Do luong CO2 trong khong khi thé ra
e (o thé dung dé xac nhdn vi tri chinh xac cta 6ng ndi khi quan
e (6 thé cho thiy nhiing thay d6i trong thong khi va cung luong tim
e (6 thé cho thay hién tuong bi ngit va ngung tim

Cac sy kién giam sat

Kiém tra thuong xuyén dung luong trong éng hit. Trong khi mé 14y thai,
diéu quan trong 1a phai phan biét gitta chat 1ong dugc hut ra va mau. Can so
sanh luong bi mat véi luong tudn hoan udc tinh clia bénh nhan dé thay thé cho
da.

Thay d6i ké hoach phiu thuat

O nhitng noi han ché vé thiét bi chan doan thi ngudi ta thuong it chic
chin vé két qua tim thay khi phiu thuat hon.Ca phau thuat c6 thé tré nén lau
hon hodc nhanh hon du tinh. Can cha y dén nhiing gi dang dién ra va thay doi
ké hoach gy mé cho phu hop véi tinh trang da bi thay doi do.
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Tu thé ciia bénh nhén
Néu can tu thé nghiéng trai diu cao hay nghiéng phai dau thap thi diéu
nay s& anh hudng dén tudn hoan nio (dau cao) hay ho hip (dau thap)

Nhin béc si phdu thuat
Can chuan bj cho cac tinh hudng sau:
e (C0 thé c6 xuit huyét bt ngo
e (C0 thé c6 hién tugng nhip tim chAm
e Néu tiém adrelanine dé giam chay médu trong khi gy mé thé khi thi co
thé c6 hién tuong loan nhip tim.

14.7. XU TRI SAU MO
NHUNG PIEM MAU CHOT:

Ba su viéc c6 thé anh huong dén ty ¢ tir vong sau mé
la:

e Giot khdéng chay

e Ha huyét 4p sau mo

e Suy ho hap

KHI HOI PHUC
Qua trinh hdi phuc nén dugc dién ra trong khu vuc thuan loi, Am ap, du
anh sang va du can bo y té chim soc tai phong md v4i may thd 6xy, thiét bi hat
va hoi strc dé c6 thé diéu tri bién chimg.
Néu bénh nhan khong nghi dugc ma & trong trang thai bon chdn bt rat
thi c6 nghia 14 ¢6 van dé nao d6 da xay ra
Can luu ¥ cac biéu hién sau trong qua trinh hdi phuc:
e Nghet duong khi
e Giam 6xy huyét
e Xuit huyét: trong hodc ngoai
e Ting huyét ap hay ha huyét ap
e Pau sau mo
e Run riy, giam than nhiét
e Non, hit phai chit non ra
e Nga trén san
e Trang thai mo mang kéo dai
Bénh nhan hdi phuc t6t néu:
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e Tinh tdo, mit mé

e Rut dugc dng ndi khi quan ra

e Huyét ap va mach tét

e (6 thé nhic dau khi duoc yéu cau
e Khong bi giam 6xy huyét

e Th¢ ém va dé dang

e Dung thudc giam dau thich hop

RUT ONG SAU MO

Mot s6 bénh nhan dugc rit ng ndi khi quan ngay trén ban, nhirng bénh
nhan khac va dic biét 1 nhitng bénh nhan & phong chim soc dic biét thi co thé
phai dé 6ng sau vai ngay. Néu du doan duogc 13 phai gitt ng lau sau md thi can
chon loai ng khong gay kich tmg dé dat cho bénh nhan.

Nhin chung, bac si rat dng cho bénh nhan khi két thiic ca md, & trén ban
khi bénh nhan da tinh hoan toan véi thiét bi hut va thé 6xy va trong tinh trang
dugc kiém soat s& tét hon. Ciing c6 thé giam sat thd, duong khi va cac phan xa
song ¢ giai doan ngay sau khi rat 6ng. Néu c6 ndi voi 6xy ké thi khong duoc
thio ra cho dén khi bénh nhin duoc thao dng nodi khi quan va duy tri dugc ndng
d6 oxy bang cach thé binh thuong.

Viéc bénh nhan ty rat ong co thé gdy hai cho thanh quan vi doan cong
khong duoc 1am thang ra va co thé c6 mot sd chat tiét ra tir hong ma 18 ra phai
duoc hut sach. Tuy nhién, viéc bénh nhan tu rat 6ng thuong la vo hai va cho
thiy rang bénh nhan d3 tinh va c6 ning luc co tét. LMA d6i khi dugc iy ra
trong phong md bé“mg cach hat hodc d6i khi dugce dé lai cho bénh nhén tu kéo ra
khi da hoan toan tinh tdo.

Khi nao cin giir lai ong ndi khi quén

Luon phai nhé rang dng ndi khi quan duge giit lai trong vai gid c6 thé bi
tac nghén. Diéu ndy s& xay ra nhanh hon néu dng nho, c6 mot sd chat bai tiét,
mu hodc mau trong phdi hodc néu cong tac diéu dudng khong tt. Nguyén tic
chung 1a 6ng noi khi quan sé& bi nghet trong vong 24 gid
Ong noi khi quan bi nghet = Bénh nhdn bi chét

Nhitng tinh hubng yéu ciu giir lai ong ndi khi quan trong nguoi bénh
nhan hodc hodn viéc rit dng bao gom:

e Céc van dé vé duong khi
o Bénh nhan ¢ cac van dé duong khi tiém an nhu phau thuat hay chin
thuong ham mit, cat bo tuyén gidp 1on hodc bi sung & duong khi



421

o Quyét dinh trudc xem c6 can gitt lai duong khi va cho dung thudc
giam dau hay khong vi néu bénh nhan ho hodc thur ty rat dng thi sé
gay ra nhiéu kho khin

e Céc bénh nhan khong on dinh vé chic ning mau: nhitng bénh nhan rat
yéu do xuat huyét hodc nhiém trung ma:

o Khong thé hdi phuc hoan toan

o C6 thé can dén thong khi

o Bi suy tim mach sau mé

e Bi giam 6xy huyét can phai dugc thong khi
e Khong tinh lai theo ké hoach

o Nhin chung, khong rut 6ng sau mo khi bénh nhan con chua tinh hodc
chua c6 phan xa ho khi di chuyén 6ng trong khi quan

o Cho dén khi bénh nhan thd va cho thiy phan xa khi va 1y tuong 1a mo
dugc mat

Ong miii -da day/miéng-da day

Tat ca cac truong hop cap ctru thuong c6 da day ddy. Khi két thuc phiu
thuat nén giit lai dng mili-da day; da day c6 thé duoc lam rdng trong qua trinh
phau thuat. R4t dé dua 6ng miéng-da day khi gdy mé nhung cac chit trong rudt
hdi lwu vao da day va co thé bi va ra khi rat 6ng

Tré so sinh

Tré so sinh dic biét c6 nguy co bi cac con ngirng thd sau m.

Viéc thong khi va chim séc hau phau cho tré dudng nhu khong coé. Bac si
gdy mé c6 thé chon viéc dé lai 6ng ndi khi quan trong nguoi tré dé khi can cé
thé thuc hién thong khi. Mat khac, khi cép clru tré so sinh, cac chét tiét ra &
nguc s& nhiéu hon trong giai doan sau mo va rat dé lam nghet éng c¢& sé 3. Su
lua chon 13 hoan toan khong dé dang.

QUAN LY CON PAU VA CAC Ki THUAT
Gidm dau hiéu qua la mét phan quan trong trong xir tri sau mo.

Loai thudc quan trong c6 thé tiém dé giam dau 1a thudc giam dau c¢6 chira
thudc phién(opiate) nhu diclofenac (1 mg/kg) va ibuprofen ciing c6 thé duoc
dung qua dudng miéng hodc truc trang giéng nhu paracetamol(15 mg/kg).

C6 ba tinh hudng c6 thé str dung opiate:
e Trudc mod
e Trong mo
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e Saumd
ft khi c6 chi dinh dung opiate mac du bénh nhan bi thuong rat dau co thé
dugc cho dung opiate trudc khi vao phong md. Dung opiate truéc hodc trong
khi md co tac dong quan trong dén thoi ki sau md vi c6 thé cé tinh trang hoi
phuc cham va suy ho hép, tham chi can phai cho thé béng may. Loai thude
opiate tic dung ngin fentanyl duoc sir dung trong khi mé dé tranh tac dong kéo
dai nay.
Naloxone antagonizes ciing 13 opiates, nhung tac dong ctia n6 nhanh bi mat.
Cac loai opiate sdn c6 va khong dat 1a pethidine and morphine.
Morphine c6 hiéu lyc va tic dung kéo dai gdp mudi lan so véi pethidine.
Cach dung giam dau 1y tuong sau mo 1a:
¢ Dung mdt bolus tinh mach ctia mot phﬁn tu hoac mot phﬁn ba liéu tdi da
(vi du 25 mg pethidine hodc 2.5 mg morphine cho ngudi 16n c6 thé trong trung
binh)
e Doi 5-10 phat dé quan sat tac dung: tic dung mong doi 13 giam dau
nhung van tinh
e Udc tinh tong liéu dung (vi du 75 mg pethidine hodc 7.5 mg morphine)
va cho can bang trong co.
Véi phuong phap nay, bénh nhan s& nhanh chong nhan duoc liéu giam dau
chuan xac.
Néu cin giam dau bang opiate trong phong diéu trj thi thuong dung tiém bap
theo ché d6 sau:
e Morphine:
o Tir 1 tudi tro 1én: 0.1-0.2 mg/kg
o Tir 3 thang dén 1 tudi: 0.05-0.1 mg/kg
e Pethidine: duing 7-10 1an theo liéu lwong nhu trén néu dung pethidine.
Thuédc gidm dau opiate nén dwoc ding hét sirc can trong néu bénh nhin dudi I
tuéi. Khéng nén dimg ching cho tré dwdi 3 thang trir khi ¢é cdc phwong tién
giam sat chat ché tré so sinh trong phong cham soc so sinh ddac biét.
Néu co y ta giam sat & cp do t6t thi hé thong ghi chép(danh gia) con dau két
hop véi opiate tiém bap co6 thé kiém soat co hidu quéa cac con dau nghiém trong.
Dung paracetamol thuong xuyén qua dudng mi€ng va truc trang cho bénh
nhan sau md co thé cai thién viéc kiém soat con dau va gidm nhu ciu dbi véi
opiates. NSAIDS c6 thé duoc st dung vi paracetamol.
Vi cac bénh nhan rat khic nhau nén khong thé xac dinh duogc liéu can dé
c6 thé dat duoc hiéu qua tdt. C6 thé gy ra hién twong giam dau qua nhiéu hoic
suy ho hip. Morphine va pethidine bi ludt phap kiém soat vi chiing c6 thé giy
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nghién. Tuy nhién, hién tugng nghién sau khi dung opiates dé diéu tri 1a rat
hiém va khong nén vi sg ma khong dam dung ching dé diéu tri cac con dau
nghiém trong.

Opiates nhin chung 14 6n dinh d6i v&i tim; néu huyét ap thap thi nén ting
dich truyén va cho dung thudc giam dau néu bénh nhan bi dau.

C6 mdt quan ni¢m sai lAm réng thude lam diu va thude giam dau la mdt,
khong phai nhu thé. Diazepam khéng phdi la thuoc giam dau

Tinh trang bénh nhan xac dinh nhu cau giam dau: can can nhéac nhu cau.
Nhin chung, bénh nhan 6m ning hodc suy nhuoc vi nhiém tring, nghet rudt hay
cac truc tric chuyén hod khac khong nén dung thudc giam dau opiate & thoi ki
ngay sau mo. Tré em sau khi phdu thuat chinh hinh thuong phai ding giam dau.
Mo& nguc, chian thuong nguc va dan luu ngyuc co thé rat dau: con dau s& lam
nghet thd va giy ra giam 6xy mau va cac van dé vé nguc sau mo. Bénh nhan bi
chan thuong & dau va nhitng bénh nhan sau phiu thuat nodi so thudng ding
codeine phosphate 30-60 mg do tac dung @c ché giam dau va ho hép cua
morphine.

Ting nong d6 CO2 trong mau do suy hd hip dic biét nguy hiém d6i véi
bénh nhan tu thd bi chdn thuong nao.

Pau sau mo thudng lam ting huyét ap va diéu nay c6 thé co hai, dic biét
néu bénh nhan bj ting huyét ap trudc khi mo.

C6 thé sir dung thude d& bay hoi(halothane) nhu mot phuong phap don dé
duy tri giam dau cho mot ca md. Khi nd da hét tac dung vao cudi ca mo, cin
phai kiém tra xem bénh nhin c6 bi dau hay khong va cho dung giam dau phu
hop Khi dung halothane nhw mét thuéc giam dau don déi véi bénh nhdn khoé,
ding giam dau opiate véi thube khéi mé.

Trén thuc t&, mot sb bac si gdy mé khong c6 kinh nghiém hay tir chdi cho
dung giam dau dé bénh nhan la hét khi di doc hanh lang khu vuc mo dé tro vé
budng bénh.

Can bang luong thudc giam dau dé co thé giam dau hiéu qua trong khi
tranh dugc suy ho hap 1a viéc can phai lam.

Hay ké don nhitng thuéc giam dau théng thiwong. Trong thiee té, “cé nhu cau”
thuwong co nghia la * khong duwoc cho”

XU TRIi DICH SAU MO

Xt tri sau mo, dic biét 1a trong cac ca cip ctu, dit ra van dé& phuc tap
trong viéc tim can bang dich ding. Khong phai toan bo luong dich da bi mat ma
chi can thay thé mot lugng nhat dinh.
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Duéi goc do dau vao va dau ra, can nghi dén:

Thay thé lugng thiéu hut sau mo

o Bénh nhan c6 thé bi mit nudc trong vai ngay

o Trudc khi md bi nhidm bénh cang lau thi cang can tiép nhiéu dich sau
khi md.

o Diéu nay co6 thé din dén két qua 13 can bang dich dwong 5-10 lit dich
trong 24 gid dau sau md.

Thay thé luong dich bi mat trong qua trinh mo cong véi lugng dich dugc

tiép khi gdy mé thi dau vao s& 1on hon nhiéu dau ra, tao ra can bang dich

duong.

Can du doan luong dich bi méat do dan luu mii-da day, cac loai dan luu

khéc, chady mau...

Bénh nhan b1 gidm than nhiét dugc lam am: vi cac mach ngoai bién tro

nén 4m hon nén can lugng tuan hoan 16n hon

Nhu ciu duy tri binh thudng.

Quyét dinh vé cach tiép dich duoc xac dinh bdi 3 yéu td:

Nhu cau hiéu chinh sy thiéu hut kéo dai tir sau khi md-nhu wéc tinh &
trén: cAn duoc tiép nhanh dudi su gidm sat truc tiép cua bac si.

Ké hoach duy tri

Phan tng cua bénh nhén, bao gom:

Hién tugng tim dap nhanh cham lai

Luong nudc tiéu thai ra

Huyét 4p ting 1én

Ap lyuc tinh mach canh ting 1én

Mit bi triing xubng trd lai binh thuong

o O O O O

Duy tri dich

Tiép 3 lit/ngay ddi voi nguoi 1on(125ml/giod); dung luan phién tai 11it

trong 8 gio.

Véi tinh trang chét dién giai binh thuong, cho dung dung dich mudi ding

truong,tiép dén dextose (glucoza) 5% va Ringer lactate; glucoza 5% chi thich
hop nhu mot chat thay thé cho nudce d6i véi bénh nhan khong thé udng duoc.
Thay thé cac dich bi mat khac bang dung dich chira mubi: dung dich mubi dang
truong hoac dung dich Hartmann duoc bo sung kali 20mmol/lit,néu can.

Khi quyét dinh ché d6 truyén dich can st dung cac phuong an trén dé liét ké ra
nhitng gi can truyén. Néu chua chic chin v